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摘要　目的：探讨四磨汤治疗肝脾不和型肠易激综合征的疗效。方法：选取２０１６年２月至２０１６年５月南方医科大学南方
医院收治肝脾不和型肠易激综合征１２９例，以随机分组方式分为观察组（６５例）和对照组（６４例），对照组给予乳果糖口
服液联合马来酸曲美布汀治疗，观察组在对照组基础上给予四磨汤治疗，采用中医证候积分量表评价２组中医证候疗效
及中医症状积分，观察２组治疗期间不良反应发生情况。结果：观察组中医证候疗效有效率显著高于对照组，差异有统计
学意义（Ｐ＜００５）；给药前，观察组和对照组腹痛、腹泻、舌质暗红、苔薄白、脉弦细及总分基本相同，差异无统计学意义（Ｐ
＞００５）；给药７ｄ，观察组腹痛、腹泻、舌质暗红、苔薄白、脉弦细及总分均显著低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）；２组治疗期间均未见不良反应发生。结论：乳果糖口服液和马来酸曲美布汀为治疗肠易激综合征的常用药物，乳
果糖口服液联合马来酸曲美布汀基础上给予四磨汤治疗肝脾不和型肠易激综合征，安全且增进疗效。
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　　现代医学对肠易激综合征尚缺乏深刻的认识，
普遍认为胃肠动力学异常、脑肠轴功能失调为该病

的发病基础，肠道功能紊乱为该病的主要病症，因此

治疗上仅局限于胃肠动力和肠道微环境调节［１５］。

而基于辨证施治的中医学对该病早有认识，认为肝

脾不和与肠易激综合征密切相关，情志失调，肝失疏

泄，脾失运化，饮食不节是该病的证候病机，行气导

滞、理气消胀为该病的治疗思路［６７］。出自《济生

方》的四磨汤，治七情伤感，上气喘息，胸膈满闷，不

思饮食。因此，我院为提高肠易激综合征临床疗效，

为临床用药提高科学依据，观察四磨汤治疗肝脾不

和型肠易激综合征的疗效，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１６年２月至２０１６年５月
南方医科大学南方医院收治肝脾不和型肠易激综合

征１２９例，以随机分组方式分为观察组（６５例）和对
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照组（６４例）。观察组，男３３例，女３２例，气郁质４９
例，痰湿质１６例，年龄（２１～４７）岁，平均年龄（３３５５
±４４３）岁，病程１２～４０ｄ，平均病程（１９２１±６７５）
ｄ；对照组，男３１例，女３３例，气郁质４７例，痰湿质
１７例，年龄２１～４８岁，平均年龄（３３６８±４１９）岁，
病程１２～４２ｄ，平均病程（１９５６±６８９）ｄ。２组患
者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具
有可比性。本研究已经伦理学委员会批准，患者知

情同意。

１２　诊断标准　参照中华中医药学会脾胃病分会
《肠易激综合征中医诊疗共识意见》中的肠易激综

合征诊断标准［８］。

１３　纳入标准　肝脾不和型肠易激综合征；知情并
签署知情同意书。

１４　排除标准　肝、胆及肾等功能不全者；肿瘤患
者；神经性厌食、焦虑性神经症等精神疾病患者；胃

肠道器官丢失者。

１５　脱落与剔除标准　中途失访、药物不耐受、未
按规定用药、开启紧急揭盲、患者主动撤回知情同意

书、违反方案合并用药的规定等。

１６　治疗方法　对照组给予乳果糖口服液（北京韩
美药品有限公司生产，国药准字Ｈ２００６５７３０）１０ｍＬ／
次，３次／ｄ，口服；给予马来酸曲美布汀（开开援生制
药股份有限公司生产，国药准字 Ｈ２００００３８７）０１ｇ／
次，３次／ｄ，口服。观察组在对照组基础上给予四磨
汤（组方：人参８ｇ、槟榔１０ｇ、木香１０ｇ、乌药１０ｇ，
由我院药剂科按《药品生产质量管理规范（２０１０年
修订）》来配制和包装）。四磨汤配制：７００ｍＬ饮用
水，预先浸泡１５～２０ｍｉｎ，煎煮４５ｍｉｎ，熬出２００ｍＬ
四磨汤，四磨汤温度下降至室温后平分存储于保鲜

袋，早晚２次热水浸泡加热至４５～５０℃，口服。给
药前和给药７ｄ采用中医证候积分量表评价２组中
医证候疗效及中医症状积分。

１７　观察指标　１）参考中华中医药学会脾胃病分
会《肠易激综合征中医诊疗共识意见》制定中医证

候积分量表［８］，中医证候积分量表共 ５项，包括腹
痛、腹泻、舌质暗红、苔薄白及脉弦细的５个中医症
候，无症状者计０分，轻度计２分，中度计４分，重度
计６分，总分３６分。２）观察２组治疗期间不良反应
发生情况。

１８　疗效判定标准　根据《中药新药临床研究指导
原则》的相关诊断标准，将症状，体征消失或基本消

失，证候积分减少≥９５％纳入为临床治愈；症状，体
征明显改善，证候积分减少≥７０％纳入为显效；症
状，体征明显好转，证候积分减少≥３０％纳入为有
效；无效：症状，体征无明显改善，或加重，证候积分

减少＜３０％纳入为无效。有效率 ＝（临床治愈例数
＋显效例数＋有效例数）／总例数×１００％。
１９　统计学方法　所有数据均采用 ＳＰＳＳ２０００统
计软件进行统计学处理，计量资料采用 ｔ检验，以均
数±平均差（珋ｘ±ｓ）表示，计数资料采用 χ２检验，以
率表示，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组中医证候疗效比较　观察组中医证候疗
效临床治愈 ３３例，显效 １７例，有效 １０例，无效 ３
例，有效率９５３８％，对照组临床治愈２１例，显效１８
例，有效１２例，无效１３例，有效率７９６８％，观察组
治疗有效率显著高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。
２２　２组治疗前后中医证候积分比较　给药前，观
察组和对照组腹痛、腹泻、舌质暗红、苔薄白、脉弦细

及总分基本相同，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；给
药７ｄ，观察组腹痛、腹泻、舌质暗红、苔薄白、脉弦细
及总分均显著低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表１。
２３　２组不良反应发生情况　２组治疗期间均未见
不良反应发生。

３　讨论
肠易激综合征是一种临床常见的功能性胃肠

病，临床症状主要表现为腹痛、腹泻、腹胀、便秘等症

表１　２组治疗前后中医证候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 腹痛 腹泻 舌质暗红 苔薄白 脉弦细 总分

观察组（ｎ＝６５）
　给药前 ４８９±１４６ ４６１±０８９ ５２６±０５６ ５１６±０７９ ４４１±０７０ ２４３３±３１４
　给药７ｄ ０６９±０４７ ０４６±０１４ １３７±０７９ １６４±０８１ １０９±０７７ ５２５±１０５
对照组（ｎ＝６４）
　给药前 ４７７±１４２ ４５６±０９１ ５３１±０６１ ５２０±０７６ ４３８±０６７ ２４２２±３０２
　给药７ｄ ０９８±０５５ １０２±０６８ ２８９±０４６ ２０１±０７７ ２４６±１２１ ９９１±１０１

　　注：与同期观察组比较，Ｐ＜００５
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状［５］。现代医学对肠易激综合征尚缺乏深刻的认

识，普遍认为胃肠动力学异常、脑肠轴功能失调为该

病的发病基础［１３］，同时与精神心理因素密切相

关［９］。本研究采用乳果糖、马来酸曲美布汀的药物

均基于上述机制对症治疗。乳果糖是渗透性双糖，

是肠道益生元的一种。其药理作用主要为促进肠道

内乳酸杆菌等益生菌的生长，从而抑制梭状芽孢杆

菌的生长；通过被道菌群转化为低分子量有机酸，降

低肠道酸碱度，渗透作用，增加肠道内水分；促进细

菌利用氨进行蛋白合成，改善氮代谢［１０］。马来酸曲

美布汀是一种双向胃肠动力调药物。其发挥作用的

机制取决于胃肠道运动节律，在胃肠道缓慢运动状

态下，其选择性作用于肾上腺素能受体，抑制肾上腺

素能神经，从而减少肾上腺素释放，进而增加运动节

律；在胃肠道活跃运动状态下，其选择性作用于ｕ受
体及 κ阿片受体，抑制胆碱能神经，从而减少乙酰
胆碱释放，进而降低运动节律［１１］。同时，既往研究

表明，乳果糖及马来酸曲美布汀均有效治疗肠易激

综合征［１２１３］。本研究采用对照试验，对照组给予乳

果糖口服液联合马来酸曲美布汀治疗，观察组在对

照组基础上给予四磨汤治疗，探讨了四磨汤治疗肝

脾不和型肠易激综合征的疗效。

中医辨证并无肠易激综合征这这一说法，但根

据《中医临床诊断标准》可将其纳入为“肠郁”［１４］。

本组病例证候分型均为肝脾不和证，中医病证主要

表现为“腹痛”“泄泻”及“痞满”［７，１５１６］。基于辨证

施治的中医学对该病早有认识，《血证论》说道：“木

之性，主疏泄，食气入胃，全赖肝木之气以疏泄之，而

水谷乃化，设肝之清阳不升，则不能疏泄水谷，渗泄

中满之证在所难免。”文中指出，肝主疏泄，协调胃

气升降，疏利肝胆的气血，并促进食气运化，使脾气

健旺，得以藏泻有度，发挥其调节气血的功能。《四

圣心源》说道：“木以发达为性，己土湿陷，抑遏乙木

发达之气，生意不遂，故郁怒而克脾土，风动而生疏

泄。”文中指出，肝脾相生相克，脾以风木为用，肝又

以湿土为化源，因土气不达，木气升之，木克土恶性

循环。《问聊斋医案》说道：“郁则生发之气不振，脏

腑皆失冲和。”文中指出，气郁质病例土气不达，气

机阻滞，进而影响脾运化功能。因此，情志失调，肝

失疏泄，脾失运化，饮食不节是肝脾不和证“肠郁”

的证候病机，行气导滞、理气消胀为该病的治疗思

路。本研究结果表明，给药７ｄ，观察组腹痛、腹泻、
舌质暗红、苔薄白、脉弦细及总分均显著低于对照组

（Ｐ＜００５），观察组中医证候疗效有效率大于对照

组。由此，可见在乳果糖口服液联合马来酸曲美布

汀的基础上给予四磨汤治疗肝脾不和型肠易激综合

征，可增进疗效。其中可能机制是，四磨汤组方中，

人参、木香为君药，起到补气、行气、温中和胃的作

用；槟榔为臣药，起到行气导滞的作用；乌药佐药，起

到疏肝顺气的作用；诸药联用起到顺气降逆、疏肝和

胃、消积止痛的功效。既往研究表明，四磨汤可促进

Ｐ物质及胃动素的等胃肠激素释放，进而影响肠胃
运动，以治疗消化不良，即中医“痞满”病证［１６１７］。

综上所述，乳果糖口服液和马来酸曲美布汀为

治疗为治疗肠易激综合征的常用药物，在乳果糖口

服液联合马来酸曲美布汀基础上给予四磨汤治疗肝

脾不和型肠易激综合征，安全且增进疗效，值得临床

推广应用。
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线粒体对红光能量吸收最大，可使过氧化氢酶活性

增加，增强细胞新陈代谢，促进细胞合成新生，同时

能够扩张深部毛细血管，改善血液循环，促进病变局

部新陈代谢，促进炎性反应吸收，提高机体抵抗力。

带状疱疹的早中期时体内的五羟色胺含量增加，使

机体产生疼痛，红光照射［１６］后五羟色胺含量降低，

同时红光刺激受损的末梢神经轴突，能治疗神经损

伤，起到止痛、镇痛作用。

本研究采用熏灸与红光联合治疗肝经湿热型带

状疱疹，笔者认为：中药药烟熏灸使热药结合，清热

利湿泄火之剂透皮直达病所，起到抗菌消炎、镇痛、

覆盖保护创面、抗病毒的作用，并可快速减轻神经疼

痛，减少ＰＨＮ的发生率；红光穿透皮肤黏膜最深达
２５ｃｍ，抗炎止疱、促结痂、修复神经、镇痛、提高机
体免疫功能。此两法相辅相成，标本兼治、临床疗效

显著。通过有效率、ＶＡＳ评分及 ＤＬＱＩ评分的比较
证明了上述结论。本研究表明，中药药烟熏灸联合

红光治疗能及时有效控制肝经湿热型带状疱疹神经

痛，缩短病程，明显减少ＰＨＮ的发生率，改善患者生
命质量，疗效可靠，并可根据辨证改变药物组成用于

其他证型带状疱疹，且简单易行，安全性好，值得临

床推广。
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