
基金项目：２０１６年潍坊市科学技术发展计划（医学类）（２０１６ＹＸ０５３）
作者简介：张旭（１９８８０８—），女，主治医生，硕士研究生，研究方向：中医肾病，Ｅｍａｉｌ：ｇｕａｎｘｕｖｅｎｇ＠１２６．ｃｏｍ

参芪地黄散治疗急性肾损伤患者临床疗效

观察及对患者肾功能的影响
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摘要　目的：探讨参芪地黄散治疗急性肾损伤患者临床疗效及对患者肾功能的影响。方法：选取２０１５年１０月至２０１６年
１０月潍坊市中医院收治的急性肾损伤８２例，按照随机数字表法分为观察组４１例与对照组４１例。对照组采用常规西医
治疗，观察组在对照组基础上结合参芪地黄散治疗。２组疗程均为８周。比较２组治疗疗效，治疗前后肾功能指标、胱抑
素Ｃ（ＣｙｓＣ）、尿白蛋白排泄率（ＵＡＥＲ）变化，及不良反应发生情况。结果：观察组总有效率（９０２４％）高于对照组
（６８２９％）（Ｐ＜００５）；２组治疗后血清Ｓｃｒ和ＢＵＮ水平降低（Ｐ＜００５）；观察组治疗后血清 Ｓｃｒ和 ＢＵＮ水平低于对照组
（Ｐ＜００５）；２组治疗后血清ＣｙｓＣ水平降低（Ｐ＜００５）；观察组治疗后血清ＣｙｓＣ水平低于对照组（Ｐ＜００５）；２组治疗后
ＵＡＥＲ降低（Ｐ＜００５）；观察组治疗后ＵＡＥＲ低于对照组（Ｐ＜００５）；２组均未发生严重不良反应。结论：参芪地黄散治疗
急性肾损伤患者临床疗效明显，且可改善患者肾功能。
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　　急性肾损伤主要常见的一种临床危重症，主要
是指３个月内功能的结构或者肾脏异常［１］。急性肾

损伤临床表现主要为肾功能急剧下降，短时间内血

清尿素氮（ＢＵＮ）、血肌酐（Ｓｃｒ）出现进行生上升，水
电解质和酸碱平衡失衡、尿量减少及全身各系统症

状等，严重影响患者生命质量。目前，临床一般采用

支持性治疗，病死率较高，预后较差［２４］。近年来研

究表明中医药应用于急性肾损伤患者取得良好临床

疗效，且临床用药安全性良好［５６］。本研究旨在探讨

参芪地黄散治疗急性肾损伤恢复患者临床疗效及对

患者肾功能的影响。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年１０月至２０１６年１０月
我院收治的急性肾损伤８２例，诊断参照《急性肾损
伤诊断与分类专家共识》［７］中相关标准：Ｓｃｒ在４８ｈ
内增加≥２６５μｍｏｌ／Ｌ或尿量持续 ６ｈ＜０５ｍＬ／
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（ｋｇ·ｈ）。按照随机数字表法分为观察组４１例与对
照组４１例。观察组４１例患者中，男２８例、女１３例，
年龄２４～６９岁、平均年龄（４１２０±５６１）岁，病程１～
３ｄ、平均病程（１９８±０３４）ｄ，发病原因：药物中毒２６
例、外科术后７例、重症感染４例、其他４例；对照组
４１例患者中，男２７例、女１４例，年龄２５～６８岁、平均
年龄（４２１５±５８２）岁，病程１～３ｄ、平均病程（１９４
±０３２）ｄ，发病原因：药物中毒２５例、外科术后６例、
重症感染４例、其他６例。２组一般资料比较，差异无
统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　纳入标准　１）符合急性肾损伤诊断标准；２）患
者年龄２４～７０岁；３）经医院伦理委员会审核者，且
患者及其家属签署知情同意书者。

１３　排除标准　１）慢性肾衰竭尿毒症者；２）合并
肺、肝、心等功能严重异常者；３）哺乳期或者妊娠期
妇女；４）过敏体质者。
１４　治疗方法　对照组采用常规西医治疗，包括纠
正水、电解质、酸碱平衡，纠正血容量不足，低盐、低

脂蛋白饮食，抗感染，使用血管活性物质、确保足够

的尿量，血液透析；同时静脉滴注前列地尔注射液

（生产厂家：北京泰德制药股份有限公司，国药准字

Ｈ１０９８００２４）１０μｇ＋１００ｍＬ０９％氯化钠注射液，１
次／ｄ。

观察组在对照组基础上服用参芪地黄散，组成

包括：生黄芪３０ｇ、党参１５ｇ、熟地黄１５ｇ、淫羊藿１５
ｇ、菟丝子１５ｇ、枸杞子１５ｇ、山药１５ｇ、当归１５ｇ、白
术１５ｇ，水煎服，取汁３００ｍＬ，服用１５０ｍＬ／次，分早
晚２次服用。２组疗程均为８周。
１５　观察指标　１）观察２组治疗前后肾功能改善
情况，包括Ｓｃｒ和ＢＵＮ，分别于治疗前后采集患者５
ｍＬ外周静脉血，３０００ｒ／ｍｉｎ离心，分离血清，置于－
２０℃下保存待测，采用酶比浊法测定，试剂盒购于
武汉博士德生物工程有限公司；２）观察２组治疗前
后胱抑素Ｃ（ＣｙｓＣ）变化，取上述采集血清标本测定，
采用颗粒增强透射免疫比浊法测定，试剂盒购于武

汉博士德生物工程有限公司；３）观察２组治疗前后
微量白蛋白排泄率（ＵＡＥＲ）变化，分别于治疗前后
采集患者２４ｈ尿蛋白蛋，测定微量白蛋白排泄率，
采用酶比浊法测定，试剂盒购于武汉博士德生物工

程有限公司；４）观察２组不良反应发生情况。
１６　疗效判定标准　１）治愈：患者症状消失，肾功
能恢复正常，及患者尿量恢复正常；２）好转：患者症
状好转，肾功能明显改善，及患者尿量部分恢复；３）
无效：患者症状、肾功能及尿量无改善，甚至恶化。

总有效率 ＝（治愈例数／＋好转例数／）总例数 ×
１００％。
１７　统计学方法　用 ＳＰＳＳ１６０统计软件进行数
据分析，计数资料的比较采用 χ２检验，计量资料采
用ｔ检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组疗效比较　观察组治愈患者２６例、好转患
者１１例、无效患者４例，对照组治愈患者１８例、好
转患者 １０例、无效患者 １３例。观察组总有效率
（９０２４％）高于对照组（６８２９％），且差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）。
２２　２组肾功能指标变化比较　２组治疗前血清
Ｓｃｒ和 ＢＵＮ水平比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；２组治疗后血清 Ｓｃｒ和 ＢＵＮ水平降低，且差
异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组治疗后血清 Ｓｃｒ
和ＢＵＮ水平低于对照组，且差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表１。

表１　２组肾功能指标变化比较（珋ｘ±ｓ）

组别
血肌酐（μｍｏｌ／Ｌ）
治疗前 治疗后

尿素氮（ｍｏｌ／Ｌ）
治疗前 治疗后

观察组（ｎ＝４１）３８９７２±３５３１２４１３２±２０９８ １４３８±２７１５７８±１３０

对照组（ｎ＝４１）３９６４２±３８７２３１４３５±２５４７ １４６１±２８０８４９±１８７

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５

２３　２组 ＣｙｓＣ水平变化比较　２组治疗前血清
ＣｙｓＣ水平比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；２组
治疗后血清 ＣｙｓＣ水平降低，且差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）；观察组治疗后血清ＣｙｓＣ水平低于对照
组，且差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表２　２组胱抑素Ｃ水平变化比较（珋ｘ±ｓ，ｍｇ／Ｌ）

组别 治疗前 治疗后

观察组（ｎ＝４１） ２４０±０５６ ０８７±０１４

对照组（ｎ＝４１） ２３７±０５４ １４９±０２４△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，
△Ｐ＜００５

２４　２组 ＵＡＥＲ变化比较　２组治疗前 ＵＡＥＲ比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；２组治疗后
ＵＡＥＲ降低，且差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察
组治疗后ＵＡＥＲ低于对照组，且差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组尿微量白蛋白排泄率比较（珋ｘ±ｓ，μｇ／ｍｉｎ）

组别 治疗前 治疗后

观察组（ｎ＝４１） １４３６４±２８３９ ９３４２±１３２８

对照组（ｎ＝４１） １４５０３±３１１８ １１８９７±１７１４△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，
△Ｐ＜００５
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２５　不良反应　２组均未发生严重不良反应。
３　讨论

现代医学认为急性肾损伤表现主要为肾功能快

速下降及代谢废物的蓄积，且急性肾损伤发病率呈

不断上升趋势，严重影响人们身心健康和生命质

量［８１２］。中医学认为急性肾损伤病机主要为阴阳气

血受损、脏腑功能下降、气血运行不畅而水湿、痰浊、

瘀血内生，气血两虚、脾肾虚弱为贯穿该病的始

终［１３１６］。临床应以益气血、补脾肾为治疗法则。本

研究采用参芪地黄散治疗，方中生黄芪具有健脾益

气功效，党参具有健脾补气、养血功效，熟地黄具有

滋阴补肾功效，淫羊藿具有补肾、强健筋骨功效，菟

丝子具有健脾补肾功效，枸杞子具有益肾补气功效，

山药具有健脾益胃、滋肾功效，当归具有活血益气功

效，白术具有补脾益气功效。纵观全方可奏活血益

气、健脾补肾功效。本研究结果表明，观察组总有效

率高于对照组，说明参芪地黄散可提高疗效。

现代医学认为，急性肾损伤进展过程中存在不

同程度的肾功能损害，而 Ｓｃｒ和 ＢＵＮ均为代表性肾
功能指标［１７］。而 ＣｙｓＣ和 ＵＡＥＲ是近年来应用于
评估肾功能的代表性新指标。ＣｙｓＣ是一项反映肾
小球滤过功能的内源性指标，该指标可作为肾脏功

能早期损害的敏感指标。当肾小球出现轻微损伤

时，血ＣｙｓＣ水平即出现上升，且随着病情进展而出
现逐渐增高［１８１９］。ＵＡＥＲ是目前公认的一种反应早
期血管损害和肾小球损害的指标，正常人 ＵＡＥＲ上
限为２０μｇ／ｍｉｎ，能够作为诊断早期肾脏损害的有效
指标［２０］。本研究结果表明，２组治疗后血清 Ｓｃｒ和
ＢＵＮ水平降低，观察组治疗后血清 Ｓｃｒ和 ＢＵＮ水平
低于对照组；２组治疗后血清 ＣｙｓＣ水平降低，观察
组治疗后血清 ＣｙｓＣ水平低于对照组；２组治疗后
ＵＡＥＲ降低，观察组治疗后 ＵＡＥＲ低于对照组，说明
参芪地黄散可通过降低 Ｓｃｒ、ＢＵＮ、ＣｙｓＣ及 ＵＡＥＲ，
改善患者肾功能。

综上所述，参芪地黄散治疗急性肾损伤患者临

床疗效明显，且可改善患者肾功能，具有重要临床研

究意义。
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