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摘要　目的：研究阿萨伊对虚热证大鼠神经递质、三长轴激素及环核苷酸水平的变化探讨阿萨伊的寒热药性。方法：ＳＤ
大鼠分为空白组；虚热模型组，虚热模型加黄柏组、加阿萨伊高、低剂量组；采用每日肌肉注射地塞米松磷酸钠１次、连续
２１ｄ的方法制备大鼠虚热模型；通过酶免法与放免法检测神经递质（ＮＥ、ＤＡ、５ＨＴ）、激素（Ｔ４、Ｔ３、ＣＯＲＴ、Ｅ２、Ｔ）及环核苷
酸（ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ）指标变化。结果：阿萨伊高剂量组能显著降低血清中ＮＥ、ＤＡ、Ｔ４、Ｔ３、Ｅ２、ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ值（Ｐ＜００５，Ｐ＜
０００１，Ｐ＜０００１，Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１，Ｐ＜０００１，Ｐ＜０００１）；阿萨伊高剂量组能显著升高血清中 ５ＨＴ、ＣＯＲＴ、Ｔ（Ｐ＜
０００１，Ｐ＜００５，Ｐ＜００５）；阿萨伊组的作用趋势与黄柏、葛根芩连汤一致，表现出对虚热模型大鼠的调整作用。结论：本
实验以同类比较药理学方法验证了理论推导的阿萨伊中药寒凉药性。
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　　阿萨伊（英文名：Ａａí）又名巴西莓，一种产自南
美的棕榈树 ＥｕｔｅｒｐｅＯｌｅｒａｃｅａｅＭａｒｔ的新鲜果实［１］，

有”紫色黄金”美誉的阿萨伊在巴西、秘鲁、哥伦比

亚、苏里南等地受到人们的广泛使用［２］，２０１３年由
卫生部引入我国［３］。中国历代本草中，都记述了较

多的世界各民族、各宗教使用的有特点的有效药物。

如《本草纲目》收录外来药物９６种［４］，《经史证类备

急本草》收载的外来药物达２００多种［５］，丰富了本草

学品种。直到今日，我国仍需进口的外来药材，还有

４０余味，如丁香、大腹皮、马钱子、儿茶等。中药天
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然冰片（右旋龙脑）是南洋印度尼西亚波罗州的香

料，但古代医家通过的长期医疗实践，最终将其作为

正式药物收录在《新修本草》（６５９）中［６］，然而来自

南美洲药食同源的阿萨伊能否引入中药与我国现有

中药进行配伍使用发挥医疗保健作用，尚需要进行

理论及实验多方面的科学研究。

万物以阴阳为纲，药物以寒热分之。寒热药性

作为中药性能是中药四气、五味、归经研究的核心和

主体内容，它已成为当前药性研究的主要着眼点和

切入点。《素问》云：“谨察阴阳所在而调之，以平为

期”。“所谓寒热温凉，反从其病也”。医家看病应

重阴阳，补偏救弊，遂遣阴、阳药而施之，调和阴阳，

以至阴平阳秘，精神乃至。根据巴西、秘鲁等南美地

区传统医学用药记载，阿萨伊一般用于治疗溃疡、发

烧、糖尿病、脱发、出血、肝炎、黄疸等热性疾病。而

现代药理、临床研究表明阿萨伊具有抗氧化、抗癌、

抗炎、降脂、降糖、保肝等多方面的作用。在中医药

理论的指导下，依据文献研究分析及临床报道，我们

提出了阿萨伊性凉的科学假说［７］。而本实验以同类

比较法通过考察阿萨伊对虚热大鼠神经递质、三长

轴激素及环核苷酸的影响，对阿萨伊的寒凉药性进

行药理学实验验证。

１　材料与方法
１１　材料
１１１　动物　ＳＤ大鼠６０只，雄性，体质量（２４０ｇ±
１０）ｇ。由斯贝福动物实验中心提供。动物饲养条件：
温度２５℃，日温差≤３℃，相对湿度达６５％，新鲜空
气换气次数 ｌ０次／ｈ，气流速度≤０１８ｍ／ｓ，压差２５
Ｐａ，噪声≤６０ｄＢ。合格证编号：ＳＣＸＫ（京）２０１４０００６。
１１２　药物　阿萨伊冻干粉由蒙维（上海）贸易有
限公司提供；地塞米松磷酸钠（天津金耀集团湖北天

药药业股份有限公司生产，批号 Ｈ４２０２００２０）；黄柏
配方颗粒（北京康仁堂药业有限公司生产，批号

１５０１５４３１）；葛根芩连汤：葛根配方颗粒（北京康仁堂
药业有限公司生产，批号１５０１５１８４）；黄芩配方颗粒
（北京康仁堂药业有限公司生产，批号１５０１４６８１）；
黄连配方颗粒（北京康仁堂药业有限公司生产，批号

１５０１５４８１）；炙甘草配方颗粒（北京康仁堂药业有限
公司生产，批号１５０１８０８１），配方比例为２４∶９∶９∶６。
１１３　试剂与仪器　去甲肾上腺素（ＮＥ）试剂盒
（中生北控生物科技股份有限公司提供，批号

２０１６０３０６）；多巴胺（ＤＡ）试剂盒（中生北控生物科技
股份有限公司提供，批号 ２０１６０３０１）；５羟色胺（５
ＨＴ）试剂盒（中生北控生物科技股份有限公司提供，

批号２０１６０３０５）；四碘甲状腺原氨酸（Ｔ４）试剂盒（中
生北 控 生 物 科 技 股 份 有 限 公 司 提 供，批 号

２０１６０１３０）；三碘甲状腺原氨酸（Ｔ３）试剂盒（中生北
控生物科技股份有限公司提供，批号２０１６０１２３）；皮
质酮（ＣＯＲＴ）试剂盒（北京华英生物技术研究所提
供，批号２０１６０３０６）；雌二醇（Ｅ２）试剂盒（北京华英
生物技术研究所提供，批号２０１６０２２８）；睾酮（Ｔ）试
剂盒 （北京华英生物技术研究所提供，批号

２０１６０２２８）；环磷酸腺苷（ｃＡＭＰ）试剂盒（北京华英
生物技术研究所提供，批号２０１６０１１５）；环磷酸鸟苷
（ｃＧＭＰ）试剂盒（北京华英生物技术研究所提供，批
号２０１６０１１５）。ＸＨ６０２０全自动放免计数仪（西安
核仪器厂生产）；ＳＴＡＴＦＡＸ２１００全自动酶标仪
（ＡｗａｒｅｎｅｓｓＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＩｎｃＵＳＡ）；ＴＧＬ１６Ａ台式高
速冷冻离心机；ＪＹ２０３电子天平。
１２　方法
１２１　分组与模型制备　ＳＤ大鼠适应性喂养１周
后，随机分成６组，每组１０只，即空白组、虚热模型
组、虚热模型加黄柏配方颗粒组（５ｇ／ｋｇ相当于６０
ｋｇ／ｄ生药量３７５ｇ）、虚热模型加葛根芩连汤配方
颗粒组（９６ｇ／ｋｇ相当于６０ｋｇ／ｄ生药量７２ｇ）、虚
热模型加阿萨伊冻干粉高剂量组（３２ｇ／ｋｇ相当于
６０ｋｇ／ｄ生药量２４ｇ）、虚热模型加阿萨伊冻干粉低
剂量组（１６ｇ／ｋｇ相当于６０ｋｇ／ｄ生药量１２ｇ）。动
物适应数天后，肌肉注射地塞米松磷酸钠（０３５ｍｇ／
ｋｇ）造成虚热证模型，空白组注射生理盐水，每天上
午造模，持续２１ｄ。
１２２　给药方法　除空白组、模型组每天灌胃去离
子水外，其余各组灌胃相应药物。造模７ｄ后，按大
鼠每１００ｇ体质量灌胃１ｍＬ给药，每天下午１次，给
药１４ｄ，根据体质量适当调整灌胃量［８９］。

１２３　检测指标与方法　从造模第８天下午开始
给药，第２２天腹主动脉取血，分离血清，采用酶免法
法检测各组大鼠血清中去甲肾上腺素（ＮＥ）、多巴胺
（ＤＡ）、５羟色胺（５ＨＴ）；采用放免法检测血清中四
碘甲状腺原氨酸（Ｔ４）、三碘甲状腺原氨酸（Ｔ３）、皮
质酮（ＣＯＲＴ）、雌二醇（Ｅ２）、睾酮（Ｔ）、环磷酸腺苷
（ｃＡＭＰ）、环磷酸鸟苷（ｃＧＭＰ）等指标的变化。
１３　统计学方法　采用ＳＰＳＳＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ２００的ｏｎｅ
ｗａｙＡＮＯＶＡ过程（两两比较采用 ＳＮＫ）进行统计学
分析，数据用（珋ｘ±ｓ）表示，以Ｐ＜００５为差异有统计
学意义。

２　结果
２１　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠神经递质指标的
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影响　与空白组比较，虚热模型组ＮＥ、ＤＡ明显升高
（Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１），５ＨＴ明显降低（Ｐ＜００５）；
与模型组比较，黄柏组 ＮＥ、ＤＡ明显降低（Ｐ＜００５，
Ｐ＜０００１），５ＨＴ明显升高（Ｐ＜００５）；葛根芩连汤
组ＮＥ、ＤＡ明显降低（Ｐ＜００５，Ｐ＜０００１），５ＨＴ明
显升高（Ｐ＜００１）；阿萨伊高剂量组 ＮＥ、ＤＡ明显降
低（Ｐ＜００５，Ｐ＜０００１），５ＨＴ明显升高（Ｐ＜
０００１）；阿萨伊低剂量组ＤＡ明显降低（Ｐ＜０００１），
５ＨＴ明显身高（Ｐ＜０００１）。见表１。
２２　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠激素指标的影响
　与空白组比较，虚热模型组 Ｔ４、Ｔ３、Ｅ２明显升高
（Ｐ＜０００１），ＣＯＲＴ、Ｔ明显降低（Ｐ＜０００１，Ｐ＜
００１）；与模型组比较，黄柏组 Ｔ４、Ｔ３、Ｅ２明显降低
（Ｐ＜０００１，Ｐ＜００５，Ｐ＜０００１），ＣＯＲＴ、Ｔ明显升
高（Ｐ＜００１）；葛根芩连汤组Ｔ４、Ｔ３、Ｅ２明显降低（Ｐ
＜０００１），ＣＯＲＴ、Ｔ明显升高（Ｐ＜００１，Ｐ＜００５）；
阿萨伊高剂量组 Ｔ４、Ｔ３、Ｅ２明显降低（Ｐ＜０００１，Ｐ
＜００１，Ｐ＜０００１），ＣＯＲＴ、Ｔ明显升高（Ｐ＜００５）；
阿萨伊低剂量组 Ｔ４、Ｔ３、Ｅ２明显降低（Ｐ＜０００１，Ｐ

＜００１，Ｐ＜００５），ＣＯＲＴ明显升高（Ｐ＜００５）。见
表２。与空白组比较，虚热模型组 Ｔ４／Ｔ３差异无统
计学意义；与模型组比较，黄柏组、葛根芩连汤组、阿

萨伊高剂量组、阿萨伊低剂量组 Ｔ４／Ｔ３差异无统计
学意义。与空白组比较，虚热模型组Ｅ２／Ｔ明显升高
（Ｐ＜０００１）；与模型组比较，黄柏组、葛根芩连汤
组、阿萨伊高剂量组、阿萨伊低剂量组 Ｅ２／Ｔ明显降
低（Ｐ＜０００１）。见表３。
２３　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠环核苷酸指标的
影响　与空白组比较，虚热模型组 ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ明
显升高（Ｐ＜０００１，Ｐ＜００１）；ｃＡＭＰ／ｃＧＭＰ明显升
高（Ｐ＜００１）；与模型组比较，黄柏组 ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ
明显降低（Ｐ＜０００１），ｃＡＭＰ／ｃＧＭＰ明显降低（Ｐ＜
００５）；葛根芩连汤组 ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ明显降低（Ｐ＜
０００１），ｃＡＭＰ／ｃＧＭＰ明显降低（Ｐ＜００５）；阿萨伊
高剂量组ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ值均明显降低（Ｐ＜０００１），
ｃＡＭＰ／ｃＧＭＰ值均明显降低（Ｐ＜００５）；阿萨伊低剂
量组ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ明显降低（Ｐ＜０００１，Ｐ＜００１）。
见表４。

表１　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠神经递质的影响（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别 剂量（ｇ／ｋｇ） ＮＥ（ｐｇ／ｍＬ） ＤＡ（ｎｇ／ｍＬ） ５ＨＴ（ｐｇ／ｍＬ）

空白组 — ３２８８３±５８８１ ５９９５±６３６ １１７２１±２２１
虚热模型组 ００００３５ ４０２１７±４４８２ ８４８６±８４１ ９７１３±１２３

虚热单味组 ５ ３４１０９±４７１９△ ６９７３±６７０△△△ １１６０７±１０９△

虚热复方组 ９６ ３４８５２±５８８０△ ６７８５±６８３△△△ １２５０５±２８３△△

虚热阿萨伊高组 ３２ ３５０１８±３５６３△ ７００６±６７９△△△ １４３０２±２８３△△△

虚热阿萨伊低组 １６ ３５９８９±５０２５ ７２７４±４６６△△△ １４２７３±１１６△△△

　　注：与空白组比较Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１；与虚热模型组比较△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１，△△△Ｐ＜０００１

表２　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠激素水平的影响（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别 剂量（ｇ／ｋｇ） Ｔ４（ｎｇ／ｍＬ） Ｔ３（ｎｇ／ｍＬ） ＣＯＲＴ（ｎｇ／ｍＬ） Ｅ２（ｐｇ／ｍＬ） Ｔ（ｎｇ／ｍＬ）

空白组 — ５４０３±６００ ０５９±００６ ２９７４±１４２ １１５２±１３３ ０４３７±０１８
虚热模型组 ００００３５ ６５６５±７３５ ０７２±００９ ２６８７±１４７ １５９７±２１８ ０２５６±００９

虚热单味组 ５ ５７４５±７６７△ ０６０±００３△△△ ２８９１±１４１△△ １１８５±１１６△△△ ０４４４±０１６△△

虚热复方组 ９６ ５３７６±８７４△△△ ０５９±００５△△△ ２８`８３±１６８△△ １１６０±１９８△△△ ０３９９±０１４△

虚热阿萨伊高组 ３２ ５５３９±６７６△△ ０６１±００３△△△ ２８６６±１７６△ １２９０±１２４△△△ ０３９０±０１６△

虚热阿萨伊低组 １６ ５５９３±５０１△△ ０６２±００４△△△ ２８３１±１７４△ １３４６±１１１△ ０３５１±００９

　　注：与空白组比较Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１；与虚热模型组比较△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１，△△△Ｐ＜０００１

表３　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠Ｔ４／Ｔ３、Ｅ２／Ｔ的变化（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别Ｇｒｏｕｐ 剂量Ｄｏｓｅ（ｇ／ｋｇ） Ｔ４／Ｔ３ Ｅ２／Ｔ

空白组 — ９１８４±１２０３ ３０５５±１３２３
虚热模型组 ００００３５ ９３４２±２１６６ ７１７８±３５５４

虚热单味组 ５ ９４９６±１３５１ ２９４６±９０３△△△

虚热复方组 ９６ ９１１３±１３９０ ３３００±１３３８△△△

虚热阿萨伊高组 ３２ ８９６４±１０６６ ２８０３±２１８３△△△

虚热阿萨伊低组 １６ ８９７６±１１２８ ３２７１±１９２９△△△

　　注：与空白组比较Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１；与虚热模型组比较△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１，△△△Ｐ＜０００１
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表４　阿萨伊冻干粉对虚热证大鼠环核苷酸的影响（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别 剂量（ｇ／ｋｇ） ｃＡＭＰ（ｐｍｏｌ／ｍＬ） ｃＧＭＰ（ｐｍｏｌ／ｍＬ） ｃＡＭＰ／ｃＧＭＰ

空白组 — ２２０８±１２９ ４３７±０２９ ４９９±０２３
虚热模型组 ００００３５ ３３０３±５２８ ５５５±０５６ ５９７±０７５

虚热单味组 ５ ２１２２±５５５△△△ ３６３±０９４△△△ ５２７±０６６△

虚热复方组 ９６ ２０５４±４２５△△△ ２６９±０７７△△△ ５１７±０４５△

虚热阿萨伊高组 １６ ２１５５±４５６△△△ ３８５±０９５△△△ ５１６±０２９△

虚热阿萨伊低组 ０８ ２１７７±４９９△△△ ４０４±０９９△△ ５４２±０３８

　　注：与空白组比较Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１；与虚热模型组比较△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１，△△△Ｐ＜０００１

３　讨论
“药有寒热温凉四气”，辨其寒热，需临证而尝

之，“取其偏长为本”。以寒者施之以热，热者施之

以寒为法，观其寒热阴阳之变，析本草寒热之所

属［１０１１］。在中医理论体系中，阴虚者（虚热）阳气为

常，阴气亏耗，无以制阳，以至滋润、宁静制约阳热之

功失常，素体虽烦躁不安以动见之，而又常疲乏不

堪，盗汗遗精以静见之［１２１３］。我们根据张冰等文献

的方法［８］，采用地塞米松磷酸钠诱诱导大鼠产生类

似中医阴虚（虚热）的证候。

当机体处于虚热状态时，细胞外能够调节机体

功能的一大类被称为“第一信使”的生物活性物质

则会出现失常的状况，如神经递质、激素等，同时作

为细胞内信号的“第二信使”也会出现异常改变。

故本实验选取了生物原胺类神经递质：去甲肾上腺

素（ＮＥ）、多巴胺（ＤＡ）、５羟色胺（５ＨＴ），选取了代
谢轴（ＨＰＴ）、应激轴（ＨＰＡ）、生殖轴（ＨＰＧ）三
长轴上作为“第一信使”的含氮类激素：四碘甲状腺

原氨酸（Ｔ４）、三碘甲状腺原氨酸（Ｔ３）、皮质酮
（ＣＯＲＴ）、雌二醇（Ｅ２）、睾酮（Ｔ），以及作为“第二信
使”的环磷酸腺苷（ｃＡＭＰ）、环磷酸鸟苷（ｃＧＭＰ）作
为观察指标［１４１５］。从指标变化上分析，在神经递质

方面，当处于虚热状态时，交感神经处于兴奋状态，

酪氨酸羟化酶被激活，ＤＡ合成增加，进一步导致
ＮＥ合成增多，与此同时色氨酸羟化酶受到了抑制，
导致５ＨＴ合成减少。在生物效应上，ＤＡ、ＮＥ是与
５ＨＴ作用效应相反的神经递质，当 ＤＡ与 ＮＥ增加
时，机体状态以亢奋为主要表现，而当５ＨＴ增加时
机体状态以镇静、低迷为主要表现［１６１７］。在三长轴

激素方面，当处于虚热状态时，机体产热消耗增加，

代谢轴较为活跃，作为甲状腺激素的代表物质 Ｔ４、
Ｔ３则会分泌增加，但二者相对含量Ｔ４／Ｔ３仍处于平
衡状态［８］。性腺轴是调控人体生殖系统发育和功

能维持的主要代谢轴，中医讲，“阴虚则相火旺动”，

其内在原理主要是性腺轴活跃，Ｅ２含量增加，Ｔ含

量成反馈性抑制减少，激素含量比 Ｅ２／Ｔ升高
［１８］。

ＣＯＲＴ作为应激轴的有关指标，由于长期应用糖皮
质激素，通过负反馈抑制应激轴，导致肾上腺皮质萎

缩和功能不全，进一步导致 ＣＯＲＴ产生减少。而
ＣＯＲＴ为应激反应时产生的类激素，当其含量降低，
处于“虚性”证候时，机体对不利环境的应对能力则

会相对减弱［１９２０］。

作为“第二信使”的ｃＡＭＰ与ｃＧＭＰ不仅是虚热
证候的客观指标，也是激素、神经递质与药物效应的

中间环节，通过二者以发挥生理作用实现代谢调节。

当处于虚热状态时 ｃＡＭＰ与 ｃＧＭＰ升高，比值异常
升高，机体功能则会出现相应失调［２１２２］。实验结果

显示，当给予寒凉药黄柏、寒凉方葛根芩连汤干预虚

热动物模型时，大鼠的神经递质、激素以及环核苷酸

水平均趋于正常。在前期经过大量文献的收集与探

讨后，我们得出阿萨伊药性寒凉的假说［７］。为通过

药理学实验的方法验证假说，我们用阿萨伊干预虚

热证大鼠，以同类比较的方法验证阿萨伊的寒凉药

性。实验结果表明，阿萨伊对于大鼠的神经递质、激

素以及环核苷酸指标的变化与凉性单味药黄柏、凉

性复方葛根芩连汤的作用趋势相似。综上所述，阿

萨伊的药性为寒凉。

本研究以同类比较的药理实验研究方法，通过

考察寒凉药黄柏、寒凉方葛根芩连汤以及阿萨伊对

虚热证大鼠神经递质、激素以及环核苷酸等相关指

标变化，验证了阿萨伊的中药寒凉药性。近几年，随

着中医药“一带一路”政策的实施，中医药与世界的

联系更加紧密，大量的外来植物药进入我国市场，为

将这些外来植物药更加合理的使用，我们则需要不

断地通过更为科学的方式研究其中药药性，最终以

一种复方配伍的形式应用于临床，解除人类之疾苦，

提高人们的生命质量。同时本文也为阿萨伊在中药

药性指导下进一步的中医功效、各化学成分及有效

成分部位研究奠定了实验基础。

致谢：感谢基础医学院科研实验中心李伟老师
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在药物制备及实验操作中的大力帮助。
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