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摘要　目的：对蒙药手参药材和奶手参（奶制饮片）进行系统性生药学鉴定及分析，为其质量标准的建立及鉴定提供科学
依据。方法：参照《中华人民共和国药典》（２０１０年版附录）相关方法，对手参药材和奶手参的水分，灰分及浸出物进行测
定；采用显微，薄层色谱法进行定性鉴别。以天麻素为对照品，用７０％甲醇提取，以乙酸乙酯甲酸水（９∶１∶０２）为展开
剂，喷以１０％磷钼酸乙醇溶液，在１０５℃加热至斑点显色清晰。采用紫外－可见分光光度法和高效液相色谱法对手参与
奶手参中的多糖及天麻素进行含量分析。色谱柱为ＺＯＢＢＡＸｅｃｌｉｐｓｅＸＤＢＣ１８（４６ｍｍ×２５０ｍｍ，５ｃｍ）柱；以甲醇００４％
的磷酸溶液（８∶９２）为流动相，流速为１０ｍＬ／ｍｉｎ；检测波长２２２ｎｍ；柱温３０℃。结果：薄层色谱法试验中在与对照品色
谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。高效液相色谱条件下天麻素被洗脱且达到基线分离，天麻素在浓度０００９～００９
ｍｇ／ｍＬ范围内线性关系良好，回归方程为 Ｙ＝５８６８６６Ｘ＋４２５８２１（Ｒ２＝０９９９６），平均回收率为１００１％。精密度试验、重
复性试验、稳定性试验均符合要求。三批样品浸出物结果为２６１３％～４２５８％，水分为３４７％～５３１％，总灰分为５４３％
～６３３％。结论：质控方法可靠，灵敏度高，专属性，准确，稳定性好。该结果对手参药材鉴定、资源利用及质量标准提升，
提供科学依据。
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　　手参为兰科多年生草本植物手掌参Ｃｙｍｎａｄｅｎｉａ
ｃｏｎｏｐｓｅａＰＢｒ的块茎，因药用部分类似手掌而故
名。异名为“旺拉嘎”，春秋季采挖，晒干。其味甘、

涩，性温。有滋养体素，壮阳，固精等多个功效［１３］。

主要分布于我国东北、华北、西北、四川［３］。手参作

为蒙医传统药材，在多数滋补，壮阳，延年益寿处方
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中不可缺乏。《蒙药正典》中记载［４］：“手参分为两

大类，即手掌参和盘龙参。手掌参根有五指者佳，指

越少质越次。盘龙参根如手指并握状，也有分一二

手指的。功效比手掌参差”。手参块茎中含化学成

分较多，已分离鉴定的有氨基酸类，其中苏氨酸含量

最高［６］，苷类、脂类［７］、二氢类［８］等。手参作为蒙医

常用药材具有较高的临床应用价值。与五灵脂、石

榴、黄精、黑冰片等３７种药材制成手参三十七味丸，
具有治肾寒、生津壮阳、滋补等功效［９］。与熊胆、冬

虫夏草、黄精等滋补强壮药配伍制成六味手参散，可

治疗滑精，阳痿等症［１０］。与苦参等制成手参三味

汤，用于治游痛症，陶赖病［１１］。

１　仪器与试药
显微镜（光学显微镜，×４００）；高效液相色谱仪

（岛津ＬＣ２０４）；ＫＱ２５０ＤＥ型超声清洗器；ＵＶ２３０＋
型紫外分光光度仪（大连伊力特牌）；电子天平（梅

特勒托利多仪器上海有限公司）；天麻素（批号：
１５１１３０），三批手参药材经内蒙古药检所鉴定为正
品。甲醇（色谱纯），水（超纯水，蒸馏水），所用其他

试剂均为分析纯。

２　方法与结果
２１　性状鉴别试验　茎块稍扁，形如手掌，长１～
４５ｃｍ，直径１～３ｃｍ，表面浅黄色或暗棕色，有细皱
纹，顶端有茎残基，其周围有点状根痕；下部有４～
１４指状分枝，分枝长０３～２５ｃｍ，直径２～８ｍｍ。
质坚硬，不易折断，断面黄白色，角质样。气微，味

淡，嚼之发黏；奶手参表面黄色或暗褐色。略具奶香

气，味淡。见图１。

图１　手参药材

２２　显微鉴别　手参与奶手参粉末呈浅黄色，淀粉
粒多见，不规则粘液质团块众多，加碘液试液呈紫蓝

色。草酸钙针晶易见，在薄壁细胞中成束散在，长

８～６５μｍ。导管多梯纹、网纹，螺纹少见，直径
１３～５５μｍ，薄壁细胞多，有的甚大。见图２。
２３　薄层色谱鉴别　供试品的制备　取１０ｇ手参
或奶手参粉末，加入 ７０％甲醇 ５ｍＬ，超声处理 ３０

ｍｉｎ后过滤。将滤液蒸干，残渣加入７０％甲醇１ｍＬ
使完全溶解。

图２　手参药材显微图
　　注：Ａ淀粉粒；Ｂ草酸钙针晶；Ｃ导管

　　对照品溶液的配置　取天麻素对照品，加甲醇
制成每１ｍＬ含１ｍｇ的溶液。

参照《中华人民共和国药典》２０１０版一部附录
ＶＩＢ薄层色谱法试验，吸取上述２种溶液点于同一
个硅胶 Ｇ薄层板上，展开剂为以乙酸乙酯甲酸水
（９∶１∶０２）。展开，取出，晾干后喷以１０％磷钼酸乙
醇溶液进行显色，于１０５℃加热至斑点显色清晰。
手参与奶手参药材在与对照品色谱相应位置，显相

同斑点。见图３。

图３　手参薄层色谱图
　　注：１～２手参药材，３～４奶手参，５～６天麻素对照品

２４　水分与总灰分　按照《中华人民共和国药典》
２０１０年版一部附录Ⅸ Ｈ烘干法和附录Ⅸ Ｋ总灰分
测定法试验测定水分和总灰分，结果见表１。

表１　手参样品水分、灰分检测结果

样品
３批水分（％）
ⅰ ⅱ ⅲ

平均

值

ＲＳＤ
（％）

３批总灰分（％）
ⅰ ⅱ ⅲ

平均

值

ＲＳＤ
（％）

１ ４２０ ４４８ ４５３ ４４０ ０１７ ６０８ ６３３ ５９７ ６１３ ４％
２ ３５７ ３５８ ４１１ ３７６ １８５ ５６４ ５４３ ５７７ ５６１ ８２％
３ ５１２ ４９８ ５３１ ５１４ ３１２ ５８８ ６００ ５９７ ５９５ ３３％

２５　浸出物　根据手参化学成分，并结合生产实
际，按照《中华人民共和国药典》２０１０年版第一部附
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录ⅩＡ的方法，以水为溶剂，冷浸法测定手参的浸出
物含量，测定结果见表２。

表２　手参样品浸出物测定结果

样品
浸出物（％）

第１份 第２份 第３份
平均值

（％）
ＲＳＤ
（％）

１ ２６１３ ２９５８ ２７５５ ２７７５ ６３％
２ ４１２２ ４２５８ ４０１３ ４１３１ ３％
３ ３５５５ ３８５３ ３４２８ ３６１２ ６％

２６　总糖、多糖和天麻素含量测定
２６１　总糖　照２０１０版《中华人民共和国药典》紫
外可见分光光度法进行测定。对照品溶液的制备：
精密称取烘干至恒的无水葡萄糖适量，加水制成每ｌ
ｍＬ含１０ｍｇ的溶液。标准曲线的绘制：精密量取
葡萄糖溶液０５、１０、１５、２０、２５ｍＬ于５０ｍＬ容
量瓶，补蒸馏水至刻度。分别取上述溶液２ｍＬ，置
试管中并加入１５％苯酚溶液１ｍＬ，摇匀后加入浓硫
酸５０ｍＬ，摇匀，在４０℃水浴锅中放置３０ｍｉｎ。以
相应试剂为空白，于４９０ｎｍ处检测吸光度，以浓度
（Ｘ）为横坐标，吸光度（Ｙ）为纵坐标绘制标准曲线。
测定法：取约０５ｇ手参或奶手参粉末（过六号筛），
置圆底烧瓶中并加入５０ｍＬ水，加热回流１ｈ，再称
定质量，用水补足减失的质量。过滤，取１ｍＬ滤液
置１００ｍＬ量瓶中并加水至刻度。精密量取２５ｍＬ
于５０ｍＬ量瓶中，并补水至刻度。精密量取上述溶
液２ｍＬ于试管中，按照标准曲线制备项下的方法，
加入１ｍＬ苯酚溶液（１５％），摇匀后迅速加入 ５０
ｍＬ硫酸后在４０℃水浴锅中放置３０ｍｉｎ。于４９０ｎｍ
处检测吸光度值。测定结果：３批手参药材为
１７５％～２０４％，均值为１９０；３批奶手参为１７９％
～２１４％，均值为１９２％。
２６２　多糖　本品多糖含量通过测定样品中还原
糖含量，再通过总糖含量减去还原糖含量计算得到。

对照品溶液的制备：同上２６１相应方法制备。绘
制标准曲线：吸取对照品溶液０１、０２、０３、０４、０６
ｍＬ于试管中并加蒸馏水使成３ｍＬ，加 ＤＮＳ试液２
ｍＬ，置沸水浴中加热８ｍｉｎ。取出冷却后至室温，置
１０ｍＬ容量瓶定容。按照紫外可见分光光度法，在
４９４ｎｍ处检测吸光度，以浓度（Ｘ）为横坐标，吸光度
（Ｙ）为纵坐标，绘制标准曲线。还原糖的测定法：取
约０５ｇ手参或奶手参粉末（过六号筛），置圆底烧
瓶中加入１０倍数的水，摇匀，加热回流１ｈ。放置冷
却后称定质量，用蒸馏水补足减失的质量。过滤，取

滤液２５ｍＬ，于试管中，加水使成３ｍＬ，加入 ＤＮＳ
试液２ｍＬ，置沸水浴中加热８ｍｉｎ。取出后迅速冷

却至室温用水定容至刻度。在４９４ｎｍ处检测吸光
度值。多糖含量＝总糖含量－还原糖含量。测定结
果：３批手参药材为 １４２％ ～１８４％，均值为
１６５％；３批奶手参为 １３９％ ～１７４％，均值为
１５６５％。
２６３　天麻素
２６３１　色谱条件与系统适用性条件　色谱柱为
ＺＯＢＢＡＸｅｃｌｉｐｓｅＸＤＢＣ１８（４６ｍｍ×２５０ｍｍ，５ｃｍ）
柱；以甲醇００４％的磷酸溶液（８∶９２）为流动相，流
速为１０ｍＬ／ｍｉｎ；检测波长２２２ｎｍ；柱温３０℃，进
样量为２０μＬ。

图４　高效液相色谱图

２６３２　对照品溶液的制备　精密称取天麻素对
照品３５ｍｇ，置１０ｍＬ容量瓶中，加甲醇至刻度。
２６３３　供试品溶液的制备　取１５ｇ手参粉末，
置圆底烧瓶中并加入１５ｍＬ水，加热回流２ｈ，过滤，
合并滤液。浓缩后置２５ｍＬ容量瓶中，用水稀释至
刻度，滤过，取滤液，即得。

２６３４　线性关系考察　精密量取天麻素对照品
溶液１、３、５、７、１０ｍＬ置１０ｍＬ容量瓶，用甲醇定容。
从中各取２０μＬ注入液相色谱仪，记录峰面积。以
峰面积为纵坐标，浓度为横坐标，绘制标准曲线。回

归方程为Ｙ＝５８６８６６Ｘ＋４２５８２１，Ｒ２＝０９９９６。结
果表明天麻素对照品在浓度０００９～００９ｍｇ／ｍＬ范
围内线性关系良好，结果见图５。

图５　天麻素溶液线性关系

２６３５　精密度试验　精密吸取２６３２项下对
照品溶液液２０μＬ，按照２６３１项下色谱条件，重
复进样６次，记录峰面积，计算其 ＲＳＤ为０６％，表
明仪器精密度良好［１２］。

２６３６　稳定性试验　精密吸取２６３３项下的
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供试品溶液，分别于０，２，４，６，８，１０ｈ进样２０μＬ，记
录６次的峰面积，计算其ＲＳＤ为１５％，表明供试品
溶液在１０ｈ内稳定。
２６３７　重复性试验　取同一批手参样品，按
２６３３项下方法制备 ６份供试品溶液，按照
２６３１项下色谱条件，连续测定６次，记录峰面积，
计算其ＲＳＤ１３％，表明该方法重复性良好。
２６３８　加样回收率试验　精密称取已知含量的
手参样品６份，每份０７５ｍｇ。分别加入天麻素对照
品适量，按照２６３３项下方法制备６份供试品溶
液。平均回收率为１００１％，ＲＳＤ为０８５％。
２６３９　样品含量测定　称取１５ｇ手参药材样品
３份，按照２６３１项下色谱条件下进行测定，按外
标法以峰面积计算，平均含量２２２ｍｇ／ｇ。见表３。

表３　手参药材样品中天麻素含量

取样量（ｇ） 峰面积 含量（ｍｇ／ｇ） 平均（ｍｇ／ｇ）

１５ ４７６４１１ ２１５ ２２２
１５ ４８８６２１ ２３２
１５ ４７９１２１ ２２１

３　讨论
根据前期文献报道，目前手参的含量测定研究

一般多以多糖［１３］和盐酸小檗碱［１４］作为指标，但小

檗碱的主要药理作用为杀菌，不符合手参蒙医认为

的功能；多糖虽有免疫调节之作用，但是不稳定，定

量难度较大。本研究认为作为蒙药手参的含量测

定，一方面要体现手参的功能，另一方面具备较为稳

定的理化性质，且具专属性。手参含天麻素量虽少，

尤其在奶制手参饮片中含量不稳定（经探讨，与药材

新鲜程度有关，可通过改善储藏来解决）。天麻素具

有抗惊厥、镇痛、增加心脑血流量、抗衰老、改善学习

记忆力等药理作用［１５］。故选用天麻素作为手参药

材含量指标，采用高效液相色谱法测定，很有现实意

义。该方法简便，专属性强，高效，因此可建立可控

的质量标准，为其开发利用提供依据。
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