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摘要　目的：探究针灸结合免疫抑制剂治疗对副肿瘤综合征患者相关抗体及肌电图指标的影响。方法：选取２０１５年３月
至２０１７年４月本溪钢铁公司总医院收治的副肿瘤综合征患者１００例，随机分为对照组和观察组，每组５０例。对照组患者
给予免疫抑制剂规范化治疗，观察组患者在对照组的基础上联合中医针灸辨证治疗，２组均连续治疗４周。统计２组患者
临床疗效；检测并比较治疗前后２组血清相关抗体水平及肌电图指标变化。结果：治疗后观察组总有效率为８６００％，较
对照组的５６００％显著升高（Ｐ＜００１）；与治疗前比较，治疗后２组血清抗Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ抗体、抗Ｒｉ抗体水平均显著降
低（Ｐ＜００１），且观察组均显著低于对照组（Ｐ＜００１）；与治疗前比较，治疗后２组患者正中神经及尺神经运动／感觉传导
速度均显著加快（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），且观察组显著快于对照组（Ｐ＜００１）；运动／感觉波幅显著增大（Ｐ＜００１），且观
察组显著大于对照组（Ｐ＜００１）。结论：针灸结合免疫抑制剂治疗副肿瘤综合征可显著调节患者自身免疫紊乱，并有效
改善患者肌电图，恢复其正常神经功能，临床疗效显著且优于免疫抑制剂单用。
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　　神经系统副肿瘤综合征是一种比较罕见的临床
征候群，广泛累及周围神经系统及中枢神经系统，

是普遍存在于恶性肿瘤患者中的一种神经系统性疾

病，患者临床表现复杂多样［１２］。目前副肿瘤综合

征的发病机制尚不明确，由于患者表现出多种抗体

异常高表达，目前医学界普遍认为其是一种自身免
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疫病，发病机制与患者自身免疫异常密切相关［３］。

目前对副肿瘤综合征的治疗主要是切除原发肿瘤，

并辅以免疫调节或免疫抑制剂，但疗效并不理想。

中医学理论认为副肿瘤综合征是由肝肾亏损、髓枯

筋萎所致，周敏等［４］研究报道，针灸辨证治疗可滋

补肝肾、荣筋生髓，已逐步应用于副肿瘤综合征的

临床治疗。本研究旨在探究针灸结合免疫抑制剂治

疗副肿瘤综合征的临床疗效，分析其对患者血清相

关抗体及肌电图指标的改善效果，现将结果报道

如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年３月至２０１７年４月
本溪钢铁公司总医院收治的副肿瘤综合征患者１００
例，随机分为对照组和观察组，每组５０例。对照组
中男３７例，女 １３例，年龄 ４０～６８岁，平均年龄
（５５４９±７２５）岁，病程 ４个月至 ４年，平均病程
（２２１±１５３）年，疾病类型：肝癌１１例，胃癌６例，
肺癌９例，乳腺癌９例，结肠癌１５例。观察组中男
３５例，女１５例，年龄４３～７１岁，平均年龄（５６１２±
７３３）岁，病程 ３个月至 ５年，平均病程（２３０±
１３９）年，疾病类型：肝癌１０例，胃癌７例，肺癌１０
例，乳腺癌９例，结肠癌１４例。２组患者主要基线资
料比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
本研究已通过医学伦理委员会的审批。

１２　诊断标准　所有患者均符合 ＧｒａｕｓＦ于２００４
年所提出的神经系统副肿瘤综合征的相关诊断标

准［５］，且入院后经神经电传导检测确诊。

１３　纳入标准　符合上述诊断标准者；伴有典型的
周围神经病变；表现出明显的肢体无力、肢体麻木、

疼痛等症状者；体重下降且伴有头晕、步态失衡等典

型症状者；入选患者均自愿参与本研究，且患者及家

属均对本研究内容及意义知情同意。

１４　排除标准　由中毒、营养不良、感染或其他系
统性疾病等引发的周围神经病变者；合并严重精神

病且治疗依从性不佳者；合并其他严重病变影响本

研究结果观察者等。

１５　脱落与剔除标准　治疗期间因发生重大不良
事件须终止治疗者；中途主动提出退出研究者；未能

严格完成整个治疗计划及检测者等。

１６　治疗方法　２组患者入院确诊后均进行常规
治疗，给予维生素、皮质类固醇药物及行血浆置换。

对照组患者在常规治疗的基础上给予免疫抑制剂治

疗，如环磷酰胺、泼尼松等，据患者实际病情、临床疗

效及症状适时调整用药剂量及服用方法，连续治疗

４周。观察组在对照组的基础上联合中医针灸辨证
治疗：１）指导患者保持俯卧位，头皮针小脑新区（小
脑半球区及小脑蚓区）、风池、华佗夹脊穴（第８胸椎
至第５腰椎）；２）指导患者保持仰卧位，选取合谷、外
关、百会、曲池、阳陵泉、伏兔、足三里、绝骨、太冲等

穴位，以１５寸毫针于小脑新区散刺；风池穴则以３
寸毫针沿喉结方向斜刺２５寸；其余穴位则以１５
寸毫针进行常规针刺，得气后采用平补平泻手法针

刺；仰卧位留针过程中，以艾灸盒温灸足三里、三阴

交，各穴位留针３０ｍｉｎ，１次／ｄ，１４ｄ为１个疗程，连
续治疗２个疗程。
１７　观察指标　１）统计２组临床疗效；２）分别于治
疗前后采集２组患者晨起空腹静脉血３ｍＬ，经离心
分离血清，采用 ＥＬＩＳＡ法检测并比较 ２组血清抗
Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ抗体、抗Ｒｉ抗体等相关抗体水平；
３）分别于治疗前后采用丹麦 Ｍｅｄｏｃ公司生产的
Ｋｅｙｐｏｉｎｔ型肌电诱发电位仪检测患者正中神经、尺
神经运动／感觉传导速度及波幅。
１８　疗效判定标准　据患者临床症状评估２组临
床疗效：显效：临床症状消失、言语清晰、下肢功能恢

复，可独立行走数百米；好转：临床症状及言语功能

均有一定程度的改善，下肢运动能力部分恢复，可独

立行走几步；无效：临床症状、言语功能及下肢运动

功能均未见明显好转，甚至死亡。总有效率＝（显效
＋好转）例数／总例数×１００％［６］。

１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１９０软件对数据进
行统计学分析，２组治疗前后血清相关抗体水平及
肌电图指标均以（珋ｘ±ｓ）表示，组间及治疗前后比较
采用ｔ检验；临床疗效则以％表示，组间比较采用χ２

检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组临床疗效比较　治疗后观察组总有效率
为８６００％，较对照组的 ５６００％显著升高（Ｐ＜
００１）。见表１。

表１　２组临床疗效比较［例（％）］

组别 显效 好转 无效 总有效率

对照组（ｎ＝５０）１５（３０００）１３（２６００）２２（４４００） ２８（５６００）
观察组（ｎ＝５０）２３（４６００）２０（４０００） ７（１４００） ４３（８６００）

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００１

２２　２组治疗前后血清抗Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ抗体、抗
Ｒｉ抗体含量比较　与治疗前比较，治疗后２组患者
血清抗Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ抗体、抗Ｒｉ抗体水平均显著
降低（Ｐ＜００１），且观察组均显著低于对照组（Ｐ＜
００１）。见表２。
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表２　２组治疗前后血清抗Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ抗体、抗Ｒｉ抗体含量比较（珋ｘ±ｓ，ｍｇ／Ｌ）

组别 抗Ｈｕ抗体 抗Ｙｏ抗体 抗Ｒｉ抗体

对照组（ｎ＝５０）
　治疗前 １０２３±１１８ １９９８±１９６ １３８９±１６６
　治疗后 ７４５±０９６ １７４７±１６６ １２１３±１０２

观察组（ｎ＝５０）
　治疗前 １０１９±１２０ ２００４±２０１ １３８６±１６３
　治疗后 ５５１±０８４△△ １４１２±１４３△△ ９３２±０９５△△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００１；与对照组比较，△△Ｐ＜００１

表３　２组治疗前后正中神经、尺神经运动传导速度及波幅比较（珋ｘ±ｓ）

组别
正中神经

运动传导速度／（ｍ／ｓ） 运动波幅／μＶ
尺神经

运动传导速度／（ｍ／ｓ） 运动波幅／μＶ

对照组（ｎ＝５０）
　治疗前 ５２６２±３７１ ５９０±０３７ ４８８９±４０３ ３９４±０３８
　治疗后 ５４１２±３２８ ８１１±０４２ ５２２１±３９９ ４６９±０３７

观察组（ｎ＝５０）
　治疗前 ５２５９±３６６ ５８８±０３５ ４８９０±４０２ ３９１±０４０
　治疗后 ５７４３±４０１△△ ８６２±０４１△△ ５８２２±４０１△△ ５６２±０３９△△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００１；与对照组比较，△△Ｐ＜００１

表４　２组治疗前后正中神经、尺神经感觉传导速度及波幅比较（珋ｘ±ｓ）

组别
正中神经

感觉传导速度／（ｍ／ｓ） 感觉波幅／μＶ
尺神经

感觉传导速度／（ｍ／ｓ） 感觉波幅／μＶ

对照组（ｎ＝５０）
　治疗前 ４７３１±４５１ ５９１±０４７ ４８７０±４１２ ５６９±０４０
　治疗后 ５２８３±４３８ ８２５±０５１ ５２１７±４２５ ８０５±０６２

观察组（ｎ＝５０）
　治疗前 ４７２９±４４４ ５９０±０４３ ４８６９±４０７ ５７１±０４１
　治疗后 ５８５７±４６９△△ ９３２±０４９△△ ５６４８±４３３△△ ９９２±０５９△△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００１；与对照组比较，△△Ｐ＜００１

２３　２组治疗前后肌电图指标变化比较　与治疗
前比较，治疗后２组患者正中神经及尺神经运动／感
觉传导速度均显著加快（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１），且
观察组显著快于对照组（Ｐ＜００１）；运动／感觉波幅
显著增大（Ｐ＜００１），且观察组显著大于对照组（Ｐ
＜００１）。见表３、表４。
３　讨论

目前，临床对副肿瘤综合征患者除采用神经营

养药物、改善微循环药物、Ｂ族维生素外，主要以免
疫抑制剂、糖皮质激素等免疫治疗为主，但仅可改善

患者临床症状，长期疗效及药物安全性仍存有较大

争议［７８］。中医有关副肿瘤综合征治疗的报道极少，

仅将其典型症状“双下肢无力”归属中医痿证范

畴［９］。《儒门事亲》［１０］中记载，痿证病机为“肾水不

能胜心火，心火上烁肺金。肺金受火制，六叶皆焦，

皮毛虚弱，急而薄者，则生痿蹙”。副肿瘤综合征患

者体弱多病，五脏受损，功能失调，加之肝肾亏损，精

血津液不足，筋脉肌肉失养而弛纵，发为痿证。《素

问·痿论》［１１］指出副肿瘤综合征的病机为“肺热叶

焦”，主张“治痿独取阳明”。中医针灸辨证疗法治

疗副肿瘤综合征时以补益肝肾、濡养筋脉为主，以

手、足阳明经穴，夹脊穴为主，针灸并用，阳旺生阴

血，阳生则阴长，促进机体神经细胞功能恢复正常；

治疗时结合患者临床表现、原发肿瘤状况选穴，更具

针对性地辨证施治［１２］。本研究中观察组以针灸结

合免疫抑制剂治疗副肿瘤综合征，临床疗效总有效

率高达８６００％，较对照组的５６００％显著升高，提
示针灸结合免疫抑制剂可显著提高副肿瘤综合征患

者的临床治疗效果。

副肿瘤综合征发病的关键因素为机体免疫系统

对异位表达神经抗原的肿瘤发生免疫反应，进而对

神经和／或肌肉系统产生远隔效应，诱发严重的神经
系统损伤，所涉及抗体主要包括抗 Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ
抗体、抗Ｒｉ抗体及抗 Ｍａ２抗体等［１３］。常见的免疫

抑制剂糖皮质激素及环磷酰胺等具有显著的免疫调

节作用，治疗１周后患者血清抗 Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ抗
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体、抗Ｒｉ抗体含量便明显降低，但停药后易反弹，远
期疗效并不理想；中枢神经系统与机体免疫功能之

间具有密切的关系，中医针灸刺激穴位后，局部神经

及感受器将信息传递至中枢神经系统，诱导中枢神

经释放递质并分泌相关细胞因子，调控机体免疫功

能［１４］。本研究治疗后 ２组血清抗 Ｈｕ抗体、抗Ｙｏ
抗体、抗Ｒｉ抗体水平均较治疗前降低，且２组间差
异显著，提示针灸结合免疫抑制剂可更有效改善副

肿瘤综合征患者的自身免疫反应，纠正机体免疫紊

乱。副肿瘤综合征患者伴有明显的神经功能损害，

其中肌电图检测显示其运动／感觉传导速度及运动／
感觉波幅等呈较低状态，作为周围神经肌肉疾病的

重要检查手段，在该病的早期诊断中不可替代［１４］。

张蕾等［１５］研究报道，免疫抑制剂治疗后，副肿瘤综

合征患者正中神经、尺神经运动／感觉传导速度及波
幅均得到一定的改善，而小脑新区针灸，可激活大脑

深处锥体外系中枢，促进神经细胞生理功能的恢复。

本研究中治疗后２组正中神经、尺神经运动／感觉传
导速度加快，运动／感觉波幅增大，且２组差异显著。
提示灸结合免疫抑制剂可显著改善副肿瘤综合征患

者神经损伤，恢复其正常神经功能。

综上所述，针灸结合免疫抑制剂治疗副肿瘤综

合征可显著调节自身免疫抗体水平，纠正患者免疫

紊乱，并可有效改善患者肌电图及神经损害，临床疗

效显著提高，且显著优于免疫抑制剂单用，但目前相

关研究并不多见，仍需临床进一步深入研究验证。
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