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摘要　目的：中医药在新西兰的应用始于上世纪７０年代，经过４０余年的发展已经基本上为大众所接受，但有关新西兰的
中药资源系统研究尚属空白。本研究对新西兰的中药资源的品种进行了系统归纳和整理。方法：本研究通过查阅核对中

国和新西兰的主要文献记载，归纳总结新西兰中药资源品种。结果：新西兰的天然中药有２５３种，其中植物药２２９种，动
物药１９种及矿物药５种。在植物药中，菊科、豆科和蔷薇科物种分列前３位；所有中药植物物种几乎全部为外来物种，且
以草本植物为主。大部分的动物药物种与中国的种类有别。结论：本研究以为，新西兰的中药种类数量非常有限，临床上

常用的种类尚显匮乏。对于新西兰产中药物种与中国产物种的对照研究尚有待开展。
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　　新西兰位于太平洋西南部，南邻南极洲，北望斐
济和汤加。全国人口４８５万，其中大多数为欧裔人，
毛利人为第一大少数民族。新西兰是一个完全移民

国家。大约于公元十四世纪初，毛利人乘坐独木舟

到岛内定居，直到十八世纪末欧洲移民到来之前一

直处于原始社会时期。其医疗活动仅限于早期的尝

试，以巫术、祝由、祈祷为主，辅以原始的手法整复，

尚未形成任何医疗理论体系。在欧洲移民到来后，

受其应用植物药医疗活动的影响，毛利人逐步开展

了尝试本地植物药的活动，所使用的药用植物近

２３０余种［１］。中医药在新西兰的应用始于上世纪７０
年代，经过４０余年的发展基本上为大众接受。

虽然新西兰天然资源丰富，如蜂蜜、鹿茸和牛乳

制品等深受欢迎，但其天然药用资源的系统研究仍处

于空白。本研究拟对新西兰中药资源品种开展调查，

对现有的资源状况作全面的认识，为今后新西兰地区

中药资源的采集、种植、开发与利用提供参考依据。

１　资料与方法
本研究以《中华人民共和国药典》２０１５年版、

《中华本草》《中国中药资源志要》《中国民族药志

要》《中华道地药材》及《中草药野外识别图谱》为参

考，以新西兰当地居民种植和使用的药用植物、新西

兰权威植物网站 ｗｗｗ．ｎｚｐｃｎ／ｏｒｇ．ｎｚ、《ＰｌａｎｔＨｅｒｉｔａｇｅ
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ｗｗｗ．ｄｏｃ．ｇｏｖｔ．ｎｚ、ｗｗｗ．ｎｅｗｚｅａｌａｎｄ．ｃｏｍ和 ｗｗｗ．
ｇｎｓ．ｃｒｉ．ｎｚ，以及种植园官网 ｗｗｗ．ｋｇｌ．ｃｏ．ｎｚ／ｏｕｒ
ｆａｒｍ．ｈｔｍｌ为依据，比对检索、整理出新西兰中药物
种的目录，并进行统计学分析。

２　结果
２１　植物药概况　新西兰的天然中药有２５３种，其
中植物药９５科，２０６属，２２９种（见表１）；动物药１９
种；矿物药５种［２－１１］。见表１。

表１　新西兰中药植物种类的分类状况一览表
（以恩格勒系统顺序排列）

科名 属名 种名 中文名

翅藻科（２） 裙带菜属 ＵｎｄａｒｉａＰｉｎｎａｔｉｆｉｄａ 裙带菜

昆布属 Ｅｃｋｌｏｎｉａｋｕｒｏｍｅ 昆布

马尾藻科 松藻属 Ｓａｒｇａｓｓｕｍ 海藻

多孔菌科 灵芝属 Ｇａｎｏｄｅｒｍａｓｐ 赤芝

石松科 垂穗石松属 Ｐａｌｈｉｎｈａｅａｃｅｒｎｕａ 垂穗石松

木贼科（２） 木贼属（２） Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍａｒｖｅｎｓｅ 问荆

Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍｈｙｅｍａｌｅ 木贼

松叶蕨科 松叶蕨属 Ｐｓｉｌｏｔｕｍｎｕｄｕｍ 松叶蕨

凤尾蕨科 凤尾蕨属 Ｐｔｅｒｉｓｖｉｔｔａｔａ 蜈蚣草

银杏科 银杏属 Ｇｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａ 银杏

杉科 杉木属 Ｃｕｎｎｉｎｇｈａｍｉａｌａｎｃｅｏｌａｔａ 杉木

三白草科 蕺菜属 Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａｃｏｒｄａｔａ 鱼腥草

胡椒科 草胡椒属 Ｐｅｐｅｒｏｍｉａｔｅｔｒａｐｈｙｌｌａ 豆瓣绿

杨柳科 柳属 Ｓａｌｉｘｂａｂｙｌｏｎｉｃａ 垂柳

胡桃科 胡桃属 Ｊｕｇｌａｎｓｒｅｇｉａ 胡桃

榆科 朴属 Ｃｅｌｔｉｓｓｉｎｅｎｓｉｓ 朴树

桑科（５） 草属 Ｈｕｍｕｌｕｓｌｕｐｕｌｕｓｖａｒｌｕｐｕｌｕｓ 啤酒花

榕属（２） Ｆｉｃｕｓｃａｒｉｃａ 无花果

Ｆｉｃｕｓｐｕｍｉｌａ 薜荔

构属 Ｂｒｏｕｓｓｏｎｅｔｉａｐａｐｙｒｉｆｅｒａ 构树

大麻属 Ｃａｎｎａｂｉｓｓａｔｉｖａ 大麻

荨麻科 雾水葛属 Ｐｏｕｚｏｌｚｉａｚｅｙｌａｎｉｃａ 金线草

蓼科（６） 金线草属 Ａｎｔｅｎｏｒｏｎｆｉｌｉｆｏｒｍｅ 金线草

荞麦属 Ｆａｇｏｐｙｒｕｍｄｉｂｏｔｒｙｓ 金荞麦

荞麦属 Ｆａｇｏｐｙｒｕｍｅｓｃｕｌｅｎｔｕｍ 荞麦

酸模属 Ｒｕｍｅｘｃｒｉｓｐｕｓ 皱叶酸模

蓼属（２） Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍａｖｉｃｕｌａｒｅ 蓄

Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｐｌｅｂｅｉｕｍ 习见蓼

藜科（３） 藜属（２） Ｃｈｅｎｏｐｏｄｉｕｍａｌｂｕｍ 藜

Ｄｙｓｐｈａｎｉａａｍｂｒｏｓｉｏｉｄｅｓ 土荆芥

地肤属 Ｋｏｃｈｉａｓｃｏｐａｒｉａ 地肤

苋科 莲子草属 Ａｌｔｅｒｎａｎｔｈｅｒａｐｈｉｌｏｘｅｒｏｉｄｅｓ 空心莲子草

紫茉莉科 紫茉莉属 Ｍｉｒａｂｉｌｉｓｊａｌａｐａ 紫茉莉

商陆科 商陆属 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａａｍｅｒｉｃａｎａ 垂序商陆

马齿苋科（２） 马齿苋属 Ｐｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａ 马齿苋

土人参属 Ｔａｌｉｎｕｍｐａｎｉｃｕｌａｔｕｍ 土人参

落葵科 落葵薯属 Ａｎｒｅｄｅｒａｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ 落葵薯

石竹科 肥皂草属 Ｓａｐｏｎａｒｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 肥皂草

毛茛科（２） 唐松草属 Ｔｈａｌｉｃｔｒｕｍｍｉｎｕｓ 东亚唐松草

毛茛属 Ｒａｎｕｎｃｕｌｕｓｓｃｅｌｅｒａｔｕｓ 石龙芮

木通科 木通属 Ａｋｅｂｉａｑｕｉｎａｔａ 木通

小檗科 南天竹属 Ｎａｎｄｉｎａｄｏｍｅｓｔｉｃａ 南天竹

木兰科 木兰属 Ｍａｇｎｏｌｉａｇｒａｎｄｉｆｌｏｒａ 荷花玉兰

腊梅科 腊梅属 Ｃｈｉｍｏｎａｎｔｈｕｓｐｒａｅｃｏｘ 蜡梅

樟科 樟属 Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍｃａｍｐｈｏｒａ 樟

罂粟科（４） 白屈菜属 Ｃｈｅｌｉｄｏｎｉｕｍｍａｊｕｓ 白屈菜

血水草属 Ｅｏｍｅｃｏｎｃｈｉｏｎａｎｔｈａ 血水草

粟罂属（２） Ｐａｐａｖｅｒｒｈｏｅａｓ 虞美人

Ｐａｐａｖｅｒｓｏｍｎｉｆｅｒｕｍｓｕｂｓｐｓｅｔｉｇｅｒｕｍ 罂粟

续表１　新西兰中药植物种类的分类状况一览表
（以恩格勒系统顺序排列）

科名 属名 种名 中文名

十字花科（５） 播娘蒿属 Ｄｅｓｃｕｒａｉｎｉａｓｏｐｈｉａ 播娘蒿

荠属 Ｃａｐｓｅｌｌａｂｕｒｓａｐａｓｔｏｒｉｓ 荠

豆瓣菜属 Ｎａｓｔｕｒｔｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ 豆瓣菜

萝卜属 Ｒａｐｈａｎｕｓｓａｔｉｖｕｓ 萝卜

菥属 Ｔｈｌａｓｐｉａｒｖｅｎｓｅ 菥

景天科 落地生根属 Ｂｒｙｏｐｈｙｌｌｕｍｐｉｎｎａｔｕｍ 落地生根

虎耳草科（２） 虎耳草属 Ｓａｘｉｆｒａｇａｓｔｏｌｏｎｉｆｅｒａ 虎耳草

绣球属 Ｈｙｄｒａｎｇｅａｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ 绣球

蔷薇科（９） 木瓜属 Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓｓｐｅｃｉｏｓａ 贴梗海棠

子属 Ｃｏｔｏｎｅａｓｔｅｒｈｏｒｉｚｏｎｔａｌｉｓ 平枝子

蛇莓属 Ｄｕｃｈｅｓｎｅａｉｎｄｉｃａ 蛇莓

枇杷属 Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａｊａｐｏｎｉｃａ 枇杷

路边青属 Ｇｅｕｍａｌｅｐｐｉｃｕｍ 路边青

棣棠花属 Ｋｅｒｒｉａｊａｐｏｎｉｃａ 隶棠花

杏属 Ｐｒｕｎｕｓａｒｍｅｎｉａｃａ 杏

桃属 Ｐｒｕｎｕｓｐｅｒｓｉｃａ 桃

樱属 Ｃｅｒａｓｕｓｈｕｍｉｌｉｓ 欧李

豆科（１１） 合欢属 Ａｌｂｉｚｉａｊｕｌｉｂｒｉｓｓｉｎ 合欢

葛属（２） Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ 粉葛

Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ 野葛

刺槐属 Ｒｏｂｉｎｉａｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａ 刺槐

云实属 Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａｄｅｃａｐｅｔａｌａ 云实

苜蓿属 Ｍｅｄｉｃａｇｏｓａｔｉｖａ 紫苜蓿

木犀属（２） Ｍｅｌｉｌｏｔｕｓａｌｂｕｓ 白花草木犀

Ｍｅｌｉｌｏｔｕｓｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 草木犀

车轴草属 Ｔｒｉｆｏｌｉｕｍｒｅｐｅｎｓ 白车轴草

紫藤属 Ｗｉｓｔｅｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ 紫藤

黄芪属 Ａｓｔｒａｇａｌｕｓｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｓ 黄芪

酢浆草科 酢浆草属 Ｏｘａｌｉｓｃｏｒｎｉｃｕｌａｔａｓｕｂｓｐｃｏｒｎｉｃｕｌａｔａ 酢浆草

?牛儿苗科（２）?牛儿苗属 Ｅｒｏｄｉｕｍｂｏｔｒｙｓ ?牛儿苗

天竺葵属 Ｐｅｌａｒｇｏｎｉｕｍ ×ｈｏｒｔｏｒｕｍ 天竺葵

旱金莲科 旱金莲属 Ｔｒｏｐａｅｏｌｕｍｍａｊｕｓ 旱金莲

亚麻科 亚麻属 Ｌｉｎｕｍｕｓｉｔａｔｉｓｓｉｍｕｍ 亚麻

蒺藜科 蒺藜属 Ｔｒｉｂｕｌｕｓｔｅｒｒｅｓｔｒｉｓ 蒺藜

芸香科 柑橘属 Ｃｉｔｒｕｓｌｉｍｏｎ 黎檬

苦木科 臭椿属 Ａｉｌａｎｔｈｕｓａｌｔｉｓｓｉｍａ 臭椿

楝科 楝属 Ｍｅｌｉａａｚｅｄａｒａｃｈ 楝

大戟科（８） 铁苋菜属 Ａｃａｌｙｐｈａｈｉｓｐｉｄａ 红穗铁苋菜

蓖麻属 Ｒｉｃｉｎｕｓｃｏｍｍｕｎｉｓ 蓖麻

大戟属（４） Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｈｉｒｔａ 飞扬草

Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｍａｃｕｌａｔａ 斑地锦

Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｍｉｌｉｉｖａｒｓｐｌｅｎｄｅｎｓ 铁海棠

Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｐｕｌｃｈｅｒｒｉｍａ 一品红

石栗属 Ａｌｅｕｒｉｔｅｓｍｏｌｕｃｃａｎａ 石栗

油桐属 Ｖｅｒｎｉｃｉａｆｏｒｄｉｉ 油桐

漆树科 漆属 Ｔｏｘｉｃｏｄｅｎｄｒｏｎｓｕｃｃｅｄａｎｅｕｍ 野漆

卫矛科（３） 卫矛属（２） Ｅｕｏｎｙｍｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ 扶芳藤

Ｅｕｏｎｙｍｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓ 冬青卫矛

南蛇藤属 Ｃｅｌａｓｔｒｕｓｏｒｂｉｃｕｌａｔｕｓ 南蛇藤

槭树科 槭属 Ａｃｅｒｐａｌｍａｔｕｍ 鸡爪槭

无患子科 荔枝属 Ｌｉｔｃｈｉｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 荔枝

凤仙花科 凤仙花属 Ｉｍｐａｔｉｅｎｓｂａｌｓａｍｉｎａ 凤仙花

葡萄科（２） 地锦属 Ｐａｒｔｈｅｎｏｃｉｓｓｕｓｔｒｉｃｕｓｐｉｄａｔａ 地锦

葡萄属 Ｖｉｔｉｓｖｉｎｉｆｅｒａ 葡萄

锦葵科（５） 茼麻属 Ａｂｕｔｉｌｏｎｔｈｅｏｐｈｒａｓｔｉ 茼麻

木芙蓉属 Ｈｉｂｉｓｃｕｓｍｕｔａｂｉｌｉｓ 木芙蓉

木槿属 Ｈｉｂｉｓｃｕｓｓｙｒｉａｃｅｕｓ 木槿

锦葵属 Ｍａｌｖａｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔａ 野葵

黄花稔属 Ｓｉｄａｒｈｏｍｂｉｆｏｌｉａ 白背黄花稔

山茶科 山茶属 Ｃａｍｅｌｌｉａｊａｐｏｎｉｃａ 山茶

藤黄科 金丝桃属 Ｈｙｐｅｒｉｃｕｍｐｅｒｆｏｒａｔｕｍ 贯叶连翘

柽柳科 柽柳属 Ｔａｍａｒｉｘｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 柽柳
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续表１　新西兰中药植物种类的分类状况一览表
（以恩格勒系统顺序排列）

科名 属名 种名 中文名

西番莲科（２）西番莲属（２） Ｐａｓｓｉｆｌｏｒａｃａｅｒｕｌｅａ 西番莲

Ｐａｓｓｉｆｌｏｒａｅｄｕｌｉｓ 鸡蛋果

秋海棠科 四季海棠属 ＢｅｇｏｎｉａＳｅｍｐｅｒｆｌｏｒｅｎｓＣｕｌｔｏｒｕｍｈｙｂｒｉｄｓ四季海棠
胡颓子科 胡颓子属 Ｅｌａｅａｇｎｕｓａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａｖａｒｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ 沙枣

千屈菜科（２） 千屈菜属 Ｌｙｔｈｒｕｍｓａｌｉｃａｒｉａ 千屈菜

节节菜属 Ｒｏｔａｌａｒｏｔｕｎｄｉｆｏｌｉａ 圆叶节节菜

石榴科 石榴属 Ｐｕｎｉｃａｇｒａｎａｔｕｍ 石榴

桃金娘科（２） 番石榴属 Ｐｓｉｄｉｕｍｇｕａｊａｖａ 番石榴

月见草属 Ｏｅｎｏｔｈｅｒａｂｉｅｎｎｉｓ 月见草

五加科（４） 通脱木属 Ｔｅｔｒａｐａｎａｘｐａｐｙｒｉｆｅｒｕｓ 通脱木

人参属（２） Ｐａｎａｘｑｕｉｎｑｕｅｆｏｌｉｕｓ 西洋参

Ｐａｎａｘｇｉｎｓｅｎｇ 人参

八角金盘属 Ｆａｔｓｉａｊａｐｏｎｉｃａ 八角金盘

伞形科（６） 积雪草属 Ｃｅｎｔｅｌｌａａｓｉａｔｉｃａ 积雪草

芫荽属 Ｃｏｒｉａｎｄｒｕｍｓａｔｉｖｕｍ 芫荽

茴香属 Ｆｏｅｎｉｃｕｌｕｍｖｕｌｇａｒｅ 茴香

胡萝卜属（２） Ｄａｕｃｕｓｃａｒｏｔａ 野胡萝卜

Ｄａｕｃｕｓｃａｒｏｔａ 胡萝卜

葛缕子属 Ｃａｒｕｍｃａｒｖｉ 葛缕子

紫金牛科 紫金牛属 Ａｒｄｉｓｉａｃｒｅｎａｔａ 朱砂根

柿树科 柿属 Ｄｉｏｓｐｙｒｏｓｌｏｔｕｓ 君迁子

木樨科（３） 连翘属 Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓａ 连翘

女贞属 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍｌｕｃｉｄｕｍ 女贞

腀属 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍｓｉｎｅｎｓｅ 小蜡树

龙胆科 芇菜属 Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓｐｅｌｔａｔａ 芇菜

夹竹桃科（２） 长春花属 Ｃａｔｈａｒａｎｔｈｕｓｒｏｓｅｕｓ 长春花

夹竹桃属 Ｎｅｒｉｕｍｏｌｅａｎｄｅｒ 夹竹桃

萝雐科 马利筋属 Ａｓｃｌｅｐｉａｓｃｕｒａｓｓａｖｉｃａ 马利筋

旋花科（５） 番薯属（２） Ｉｐｏｍｏｅａｐｅｓｃａｐｒａｅｓｕｂｓｐ 厚藤

Ｉｐｏｍｏｅａｃａｉｒｉｃａ 五爪金龙

打碗花属 Ｃａｌｙｓｔｅｇｉａｓｅｐｉｕｍｓｕｂｓｐｒｏｓｅａｔａ 旋花

旋花属 Ｃｏｎｖｏｌｖｕｌｕｓａｒｖｅｎｓｉｓ 田旋花

马蹄金属 Ｄｉｃｈｏｎｄｒａｍｉｃｒａｎｔｈａ 马蹄金

紫草科 琉璃草属 Ｃｙｎｏｇｌｏｓｓｕｍａｍａｂｉｌｅ 倒提壶

马鞭草科（４）马鞭草属（２） Ｖｅｒｂｅｎａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 马鞭草

Ｃａｌｌｉｃａｒｐａｒｕｂｅｌｌａ 红紫珠

马缨丹属 Ｌａｎｔａｎａｃａｍａｒａｖａｒａｃｕｌｅａｔａ 马缨丹

过江藤属 Ｐｈｙｌａｎｏｄｉｆｌｏｒａ 过江藤

唇形科（７） 香薷属 Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａｆｌａｖａ 香薷

薄荷属 Ｍｅｎｔｈａｓｐｉｃａｔａｓｕｂｓｐｓｐｉｃａｔａ 留兰香

荆芥属 Ｎｅｐｅｔａｃａｔａｒｉａ 荆芥

罗勒属 Ｏｃｉｍｕｍｂａｓｉｌｉｃｕｍ 罗勒

牛至属 Ｏｒｉｇａｎｕｍｖｕｌｇａｒｅ 牛至

夏枯草属 Ｐｒｕｎｅｌｌａｖｕｌｇａｒｉｓ 夏枯草

迷迭香属 Ｒｏｓｍａｒｉｎｕｓｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 迷迭香

茄科（８） 枸杞属 Ｌｙｃｉｕｍｂａｒｂａｒｕｍ 宁夏枸杞

颠茄属 Ａｔｒｏｐａｂｅｌｌａｄｏｎｎａ 颠茄

辣椒属 Ｃａｐｓｉｃｕｍａｎｎｕｕｍ 辣椒

茄属（２） Ｓｏｌａｎｕｍｎｉｇｒｕｍ 龙葵

Ｓｏｌａｎｕｍｔｏｒｖｕｍ 水茄

假酸浆属 Ｎｉｃａｎｄｒａｐｈｙｓａｌｏｄｅｓ 假酸浆

曼陀罗属 Ｄａｔｕｒａｓｔｒａｍｏｎｉｕｍ 曼陀罗

天仙子属 Ｈｙｏｓｃｙａｍｕｓｎｉｇｅｒ 天仙子

玄参科（３） 柳穿鱼属 Ｌｉｎａｒｉａｖｕｌｇａｒｉｓ 柳穿鱼

毛蕊花属 Ｖｅｒｂａｓｃｕｍｔｈａｐｓｕｓ 毛蕊花

婆婆纳属 Ｖｅｒｏｎｉｃａａｎａｇａｌｌｉｓａｑｕａｔｉｃａ 水苦荬

紫葳科 炮仗藤属 Ｐｙｒｏｓｔｅｇｉａｖｅｎｕｓｔａ 炮仗花

车前科（２） 车前属（２） Ｐｌａｎｔａｇｏａｒｉｓｔａｔａ 车前

Ｐｌａｎｔａｇｏｍａｊｏｒ 大车前

茜草科（２） 拉拉藤属（２） Ｇａｌｉｕｍａｐａｒｉｎｅ 猪殃殃

Ｇａｌｉｕｍｖｅｒｕｍ 蓬子菜

忍冬科 忍冬属 Ｌｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａ 忍冬

续表１　新西兰中药植物种类的分类状况一览表
（以恩格勒系统顺序排列）

科名 属名 种名 中文名

葫芦科（３） 佛手瓜属 Ｓｅｃｈｉｕｍｅｄｕｌｅ 佛手瓜

丝瓜属 Ｌｕｆｆａｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ 丝瓜

苦瓜属 Ｍｏｍｏｒｄｉｃａｃｈａｒａｎｔｉａ 苦瓜

菊科（２４） 款冬属 Ｔｕｓｓｉｌａｇｏｆａｒｆａｒａ 款冬

菊蒿属 Ｔａｎａｃｅｔｕｍｖｕｌｇａｒｅ 菊蒿

万寿菊属 Ｔａｇｅｔｅｓｅｒｅｃｔａ 万寿菊

斑鸠菊 Ｖｅｒｎｏｎｉａｃｉｎｅｒｅａ 夜香牛

飞蓬属 Ｅｒｉｇｅｒｏｎａｎｎｕｕｓ 一年蓬

蓍属 Ａｃｈｉｌｌｅａｍｉｌｌｅｆｏｌｉｕｍ 蓍

牛蒡属 Ａｒｃｔｉｕｍｌａｐｐａ 牛蒡

蒿属 Ａｒｔｅｍｉｓｉａａｎｎｕａ 黄花蒿

水飞蓟属 Ｓｉｌｙｂｕｍｍａｒｉａｎｕｍ 水飞蓟

鬼针草属 Ｂｉｄｅｎｓｐｉｌｏｓａ 白花鬼针草

金盏花属 Ｃａｌｅｎｄｕｌａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 金盏花

翠菊属 Ｃａｌｌｉｓｔｅｐｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 翠菊

飞廉属 Ｃａｒｄｕｕｓｎｕｔａｎｓ 飞廉

向日葵属 Ｈｅｌｉａｎｔｈｕｓａｎｎｕｕｓ 向日葵

毛连菜属 Ｐｉｃｒｉｓｈｉｅｒａｃｉｏｉｄｅｓ 毛连菜

石胡荽属 Ｃｅｎｔｉｐｅｄａｍｉｎｉｍａ 石胡荽

菊苣属 Ｃｉｃｈｏｒｉｕｍｉｎｔｙｂｕｓ 菊苣

白酒草属 Ｃｏｎｙｚａｂｏｎａｒｉｅｎｓｉｓ 香丝草

牛膝菊属 Ｇａｌｉｎｓｏｇａｐａｒｖｉｆｌｏｒａ 牛膝菊

苦苣菜属（２） Ｓｏｎｃｈｕｓａｒｖｅｎｓｉｓ 苣荬菜

Ｓｏｎｃｈｕｓｏｌｅｒａｃｅｕｓ 苦苣菜

铃子香属 Ｃａｒｔｈａｍｕｓｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓ 红花

向日葵属 Ｈｅｌｉａｎｔｈｕｓｔｕｂｅｒｏｓｕｓ 菊芋

旋覆花属 Ｉｎｕｌａｈｅｌｅｎｉｕｍ 土木香

香蒲科 香蒲属 Ｔｙｐｈａｌａｔｉｆｏｌｉａ 宽叶香蒲

禾本科（８） 薏苡属（２） Ｃｏｉｘｌａｃｈｒｙｍａｊｏｂｉ 薏苡

Ｓｅｔａｒｉａｖｉｒｉｄｉｓ 狗尾草

小麦属 Ｔｒｉｔｉｃｕｍａｅｓｔｉｖｕｍ 小麦

玉蜀黍属 Ｚｅａｍａｙｓ 玉米

芦竹属 Ａｒｕｎｄｏｄｏｎａｘ 芦竹

属 Ｅｌｅｕｓｉｎｅｉｎｄｉｃａ 牛筋草

白茅属 Ｉｍｐｅｒａｔａｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｖａｒｍａｊｏｒ 白茅

刚竹属 Ｐｈｙｌｌｏｓｔａｃｈｙｓｎｉｇｒａｖａｒｈｅｎｏｎｉｓ 淡竹

莎草科（２） 莎草属 Ｃｙｐｅｒｕｓｒｏｔｕｎｄｕｓ 莎草

水蜈蚣属 Ｋｙｌｌｉｎｇａｂｒｅｖｉｆｏｌｉａ 短叶水蜈蚣

棕榈科 棕榈属 Ｔｒａｃｈｙｃａｒｐｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ 棕榈

天南星科（３） 大属 Ｐｉｓｔｉａｓｔｒａｔｉｏｔｅｓ 大

芋属 Ｃｏｌｏｃａｓｉａｅｓｃｕｌｅｎｔａ 芋

半夏属 Ｐｉｎｅｌｌｉａｐｅｄａｔｉｓｅｃｔａ 虎掌

鸭跖草科 鸭跖草属 Ｔｒａｄｅｓｃａｎｔｉａｖｉｒｇｉｎｉａｎａ 紫露草

雨久花科 凤眼蓝属 Ｅｉｃｈｈｏｒｎｉａｃｒａｓｓｉｐｅｓ 凤眼蓝

灯心草科 灯心草属 Ｊｕｎｃｕｓｅｆｆｕｓｕｓｖａｒｃｏｍｐａｃｔｕｓ 灯心草

百合科（７） 葱属（２） ＡｔｕｂｅｒｏｓｕｍＲｏｔｔｌｅｘＳｐｒｅｎｇ 韭菜

Ａｌｌｉｕｍｓａｔｉｖｕｍ 大蒜

天门冬属 Ａｓｐａｒａｇｕｓｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 石刁柏

吊兰属 Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｔｕｍｃｏｍｏｓｕｍ 吊兰

萱草属 Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓｆｕｌｖａ 萱草

百合属 Ｌｉｌｉｕｍｌａｎｃｉｆｏｌｉｕｍ 卷丹

菝葜属 Ｓｍｉｌａｘｃｈｉｎａ 菝葜

石蒜科 葱莲属 Ｚｅｐｈｙｒａｎｔｈｅｓｃａｎｄｉｄａ 葱莲

鸢尾科 番红花属 ＣｒｏｃｕｓｓａｔｉｖｕｓＬ 藏红花

兰科 白及属 Ｂｌｅｔｉｌｌａｓｔｒｉａｔａ 白及

　　注：图中的数字为科和属所含种的数量，未标明者为一个种

　　在新西兰的所有２２９种中药植物中，除了裙带
菜、赤芝和松叶蕨来源待考外，其余种类都是外来植

物，且以草本植物为主。另外，新西兰尚有与中国中
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药同属异种的植物１３３５种［２１１］。

２２　动物药　新西兰的药用动物有１９种，它们是
牛（Ｂｏｖｉｓｃａｌｃｕｌｕｓ）、水牛（Ｂｕｂａｌｉ）、地龙（Ｐｈｅｒｅｔｉｍａ）、
全蝎（Ｓｃｏｒｐｉｏ）、海马（Ｈｉｐｐｏｃａｍｐｕｓ）、海龙（Ｓｙｎ
ｇｎａｔｈｕｓ）、蛤蚧（Ｇｅｃｋｏ）、蜈蚣（Ｓｃｏｌｏｐｅｎｄｒａ）、蝉（Ｃｉｃａ
ｄａｅｐｅｒｉｏｓｔｒａｃｕｍ）、鸡（Ｇａｌｌｕｓｇａｌｌｕｓｄｏｍｅｓｔｉｃｕｓ、Ｍｅｌｅａ
ｇｒｉｓｇａｌｌｏｐａｖｏ、Ｐｈａｓｉａｎｕｓｃｏｌｃｈｉｃｕｓ）、青口（Ｐｅｒｎａｖｉｒｉ
ｄｉｓ）、鲍（Ｈａｌｉｏｔｉｓｉｒｉｓ、Ｈａｌｉｏｔｉｓａｕｓｔｒａｌｉｓ、Ｈａｌｉｏｔｉｓｖｉｒｇｉｎ
ｅａ）、牡蛎（Ｓａｃｃｏｓｔｒｅａｃｕｃｕｌｌａｔａ）、龟（Ｇｅｏｃｈｅｌｏｎｅｃａｒ
ｂｏｎａｒｉａ）、驴（Ｈａｅｍａｔｏｐｉｎｕｓａｓｉｎｉ）、乌鸡（Ｇａｌｌｕｓｄｏｍ
ｅｓｔｉｃｕｓｂｒｉｓｓｏｎ）、鹿（Ｄａｍａｄａｍａ、Ｃｅｒｖｕｓｅｌａｐｈｕｓ、Ｃｅｒｖｕｓ
ｃａｎａｄｅｎｓｉｓ、Ｃｅｒｖｕｓｕｎｉｃｏｌｏｒ、Ｃｅｒｖｕｓｔｉｍｏｒｅｎｓｉｓ、Ｃｅｒｖｕｓ
ｎｉｐｐｏｎ）、蜂（Ｎａｔｉｖｅｂｅｅｓ、Ｌｅｉｏｐｒｏｃｔｕｓｂｅｅｓ、Ｈｙｌａｅｕｓｂｅｅｓ、
Ｌａｓｉｏｇｌｏｓｓｕｍｂｅｅｓ、Ｈｏｎｅｙｂｅｅｓ）和蟾酥（Ｈａｎｎｅｍａｎｉａｂｕ
ｆｏｎｉｓ）等。
２３　矿物药　新西兰的矿物类中药资源有５种，它
们是钟乳石（Ｓｔａｌａｃｔｉｔｕｍ）、硫磺（Ｓｕｌｆｕｒ）、雄黄（Ｒｅａｌ
ｇａｒ）、紫石英（Ｆｌｕｏｒｉｔｕｍ）和赭石（Ｈａｅｍａｔｉｔｕｍ）等。
３　讨论

新西兰植物分为３大类：即土生独有植物、土生
共有植物（即与澳大利亚、斐济及汤加等附近国家所

共有的植物）以及外来植物（主要是欧洲引进）。

新西兰的植物物种有１０２４８余种，包含１９１个
科，１１４０个属。本地植物物种有 ４４０属，其中
３８６％为特有属。藻类植物２９９３余种。种子植物
近４１４３种，其中４６７％为特有种。（数据来源：Ｔｈｅ
ＡｌｌａｎＨｅｒｂａｒｉｕｍ（ＣＨＲ），ＬａｎｄｃａｒｅＲｅｓｅａｒｃｈ，ＮｅｗＺｅａ
ｌａｎｄ）

新西兰的中药植物物种分布于 ９５科，２０６属，
有２２９个种，约占其总植物物种科的４９７４％，属的
１８０７％，种的２２３％［２７］。可见目前总体上对于新

西兰植物的药用价值所知甚少。

统计分析显示，中药植物各个科中所含种的数

量状况是：菊科含２４种；豆科含１１种；蔷薇科９种；
大戟科、茄科和禾本科各含８种；唇形科和百合科各
含７种；伞形科和蓼科各含６种；桑科、十字花科、锦
葵科和旋花科等各含５种；罂粟科、五加科和马鞭草
科等各含４种；蓼科、卫矛科、木樨科、玄参科、葫芦
科和天南星科等各含３种；翅藻科、木贼科、马齿苋
科、毛茛科、虎耳草科、?牛儿苗科、葡萄科、西番莲

科、千屈菜科、夹竹桃科、车前科、茜草科及莎草科等

１３科各含２种；多孔菌科、石松科、松叶蕨科、凤尾
蕨科、银杏科、杉科、柏科、三白草科、胡椒科、杨柳

科、胡桃科、榆科、荨麻科、苋科、紫茉莉科、商陆科、

落葵科、石竹科、木通科、小檗科、木兰科、腊梅科、樟

科、景天科、酢浆草科、旱金莲科、亚麻科、蒺藜科、芸

香科、苦木科、楝科、漆树科、槭树科、无患子科、凤仙

花科、山茶科、藤黄科、柽柳科、秋海棠科、胡颓子科、

石榴科、桃金娘科、柳叶菜科、紫金牛科、柿树科、龙

胆科、萝雐科、紫草科、紫葳科、忍冬科、桔梗科、香蒲

科、棕榈科、鸭跖草科、雨久花科、灯心草科、石蒜科、

鸢尾科和兰科等５８科各含１种。
从以上分布状况可以看出，新西兰的中药植物

优势种类依次主要集中在菊科、豆科、蔷薇科、大戟

科、茄科、禾本科、唇形科、百合科、桑科、十字花科、

锦葵科、旋花科、罂粟科、五加科、马鞭草科、天南星

科、蓼科、卫矛科、木樨科、玄参科、葫芦科和天南星

科等。其中菊科、豆科和蔷薇科等分列前三位，所含

种类约占总中药植物物种的 １９２１％，为新西兰中
药种类大科。

新西兰中药植物物种归属于２０６个属，各个属
所含的种的数量分布状况是：大戟属有 ４种，木贼
属、榕属、荞麦属、蓼属、藜属、罂粟属、葛属、草木犀

属、卫矛属、西番莲属、人参属、胡萝卜属、番薯属、马

鞭草属、茄属、车前属、拉拉藤属、向日葵属、苦苣菜

属、薏苡属和葱属等２０属各有２种，其余１８５属均
只有１个种。因此，大戟属的中药种类相对较多。

由于新西兰的药用中药植物物种几乎都是外来

植物，且以草本植物为主，可以推论，新西兰的中药

植物资源几乎都生长在人类居住的城镇、村落、牧场

和农场。

《中国中药资源志要》收录了药用动物药１５４７
种，而新西兰的动物类中药物种１９个，且大部分种
类与中国的种类有别，比如新西兰的鹿、海马、海龙、

蛤蚧及青口等。虽然新西兰的动物药种类少，但数

量大且质量优，目前绝大多数种类动物大量出口外

国，仍然潜力巨大。

《中国中药资源志要》收录了矿物类中药８４种，
而新西兰只有５种，它们是钟乳石（Ｓｔａｌａｃｔｉｔｕｍ）、硫
磺（Ｓｕｌｆｕｒ）、雄黄（Ｒｅａｌｇａｒ）、紫石英（Ｆｌｕｏｒｉｔｕｍ）和赭
石（Ｈａｅｍａｔｉｔｕｍ）等。作为一个多地震和火山活跃的
海洋岛国，或许有许多矿物药用资源有待探索。

笔者以为，新西兰目前所存在的中药种类，数量

非常有限，尤其是临床上常用的中药种类比较匮乏。

考虑到尚有１３３５种与中药同属的天然植物有待深
入研究，尤其是新西兰近一半生长的植物均为本地

独有，加之还有大量丰富而独特的海洋藻类植物尚

未研究、开发和利用，可以期待在地理环境独特的新
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西兰可以发现更多有应用前景的中药新资源。

本文只是新西兰中药资源物种的初步文献研

究。对于新西兰产中药物种与中国产同一物种的组

织构成、化学成分、药物代谢、药理与毒理、临床疗效

及遗传多样性的分子评价等方面的对照研究，目前

几乎是空白，需要进行大量的科学研究，从而得到全

面的认识。
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２０１８年第二十七次全国中西医结合肝病学术会议征文通知（第一轮）

　　由中国中西医结合学会肝病专业委员会举办的
２０１８年第２７次全国中西医结合肝病学术会议拟于
２０１８年６月１５－１６日在天津市召开。会议将以常
见慢性肝胆疾病（慢性病毒性肝炎、肝纤维化、肝硬

化、肝癌、脂肪性肝病、酒精性肝病）的中西医结合

防治研究进展和临床经验总结为重点展开交流与讨

论，并将邀请国内知名专家做特邀报告。参会代表

将获国家级继续教育学分。

征文要求：

（１）提交５００－１０００字中英文摘要。摘要须按
照“目的、方法、结果、结论”格式撰写，用于会刊印

刷（注意结果中提供重要的数据资料）。另提交中

文论文全文（用于评审优秀论文）。写明作者姓名，

单位名称、电子邮箱、地址及邮编。通过电子邮件发

送至 ｚｇｚｘｙｊｈｇｂｘｈ＠１２６ｃｏｍ。本次征文不接受纸质
文稿。

（２）投稿论文文本格式如下：中文标题用黑体、
小四号字体，作者姓名及单位用楷体小五，正文宋体

五号，１５倍行距，英文及数字用 ＴｉｍｅｓＮｅｗＲｏｍａｎ
字体。

（３）已在学术刊物公开发表过的论文，不再受
理。

（４）征文截稿日期：２０１８年５月１５日。
会议筹备组联系人：

张华 １３５２４９６８６５０，王晓柠 １５１２１１８８８３１，冯琴
１３７６４３８０６８２

邮箱：ｚｇｚｘｙｊｈｇｂｘｈ＠１２６ｃｏｍ
欢迎肝病防治领域的广大临床和科研工作者踊

跃投稿！

中国中西医结合学会肝病专业委员会

２０１８年０１月１６日
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