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摘要　目的：检测肉豆蔻挥发油βＣＤ包合物所含化学成分，并初步认识肉豆蔻抗抑郁作用的物质基础。方法：利用 ＧＣ
ＭＳ法对肉豆蔻挥发油βＣＤ包合物进行化学成分检测以及对慢性温和不可预知应激抑郁模型给药组的大鼠血清、大脑进
行生物样本分析。结果：在肉豆蔻挥发油βＣＤ包合物中共指认３０种化合物，在慢性温和不可预知应激抑郁模型给药组
大鼠的血清中指认了α蒎烯（àＰｉｎｅｎｅ、áｐｉｎｅｎｅ）、α水芹烯（αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ）、萜烯（Ｔｅｒｐｉｎｅｎｅ）、４萜烯醇（Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４
ｏｌ）、黄樟醚（Ｓａｆｒｏｌｅ）、肉豆蔻醚（Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ）、细辛醚（Ａｓａｒｏｎｅ）共８种化合物，在脑组织中指认了α水芹烯（αＰｈｅｌｌａｎ
ｄｒｅｎｅ）、ｏ伞花烯（ｏＣｙｍｅｎｅ）、４萜烯醇（Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ）、黄樟醚（Ｓａｆｒｏｌｅ）、肉豆蔻醚（Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ）、细辛醚（Ａｓａｒｏｎｅ）共６
种化合物。结论：肉豆蔻抗抑郁活性可能是多种物质综合作用的结果，其关键活性成分可能为透过血脑屏障而进入脑组

织的化学成分：α水芹（αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ）、ｏ伞花烯（ｏＣｙｍｅｎｅ）、４萜烯醇（Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ）、黄樟醚（Ｓａｆｒｏｌｅ）、肉豆蔻（Ｍｙｒｉｓｔｉ
ｃｉｎ）、细辛醚（Ａｓａｒｏｎｅ）。
关键词　肉豆蔻；βＣＤ包合物；成分；抗抑郁；活性物质

ＧＣＭＳＡｎａｌｙｓｉｓｏｆＶｏｌａｔｉｌｅＯｉｌｆｒｏｍＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅａｎｄＳｔｕｄｙｏｎｉｔｓＡｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔＳｕｂｓｔａｎｃｅ
ＷａｎｇＲｕｉ１，ＰａｎＢｅｉ２，ＺｈａｏＨｕａｗｅｉ２，ＹａｎｇＳｈｕ２，ＮｉｕＹｕａｎｆｅｉ２，ＣｕｉＹｉｎｇ２

（１ＨｅｎａｎＴａｉＬｏｎｇｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＬｉｍｉｔｅｄｂｙＳｈａｒｅＬｔｄ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ４５０００１，Ｃｈｉｎａ；２ＣｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅＩｎｎｏｖａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒｆｏｒ
ＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙＤｉｓｅａｓｅＤｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄＴｒｅａｔｍｅｎｔ＆ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆＨｅｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ，

ＨｅｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ４５００４６，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｄｅｔｅｒｍｉｎｅｔｈｅｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓｏｆｖｏｌａｔｉｌｅｏｉｌｆｒｏｍＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅ，ａｎｄｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｉｌｙｒｅｃｏｇｎｉｚｅｔｈｅ
ｍａｔｅｒｉａｌｂａｓｉｓｏｆａｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔｅｆｆｅｃｔｏｆＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：ＧＣＭＳｍｅｔｈｏｄｗａｓｕｓｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ
ｏｆｖｏｌａｔｉｌｅｏｉｌｆｒｏｍＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅａｎｄｓｅｒｕｍａｎｄｂｒａｉｎｓａｍｐｌｅｓｏｆｔｈｅｃｈｒｏｎｉｃｕｎｐｒｅｄｉｃｔａｂｌｅｍｉｌｄｓｔｒｅｓｓｍｏｄｅｌａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｒａｔｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ａｔｏｔａｌｏｆ３０ｃｏｍｐｏｕｎｄｓｗｅｒｅｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄｉｎｔｈｅｖｏｌａｔｉｌｅｏｉｌｏｆＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅ，ａｎｄ８ｃｏｍｐｏｕｎｄｓｗｅｒｅｉｄｅｎｔｉ
ｆｉｅｄｉｎｔｈｅｓｅｒｕｍｉｎｍｏｄｅｌａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒａｔｓｉｎｃｌｕｄｉｎｇáｐｉｎｅｎｅ，αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ，Ａｓａｒｏｎｅ，Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ，Ｓａｆｒｏｌｅ，Ｍｙｒｉｓｔｉ
ｃｉｎＣＡｓａｒｏｎｅ．６ｃｏｍｐｏｕｎｄｓｉｎｃｌｕｄｉｎｇαＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ，ｏＣｙｍｅｎｅ，Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ，Ｓａｆｒｏｌｅ，Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ，Ａｓａｒｏｎｅｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｉｎ
ｂｒａｉｎｔｉｓｓｕｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＴｈｅａｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔａｃｔｉｖｉｔｙｏｆＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅｍａｙｂｅｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｖａｒｉｅｔｙｏｆｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ，
ａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆｔｈｅｋｅｙａｃｔｉｖｅｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｍａｙｂｅｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｂｌｏｏｄｂｒａｉｎｂａｒｒｉｅｒｉｎｔｏｂｒａｉｎｔｉｓｓｕｅ：ａｌｐｈａＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ，
ｏＣｙｍｅｎｅ，Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ，Ｓａｆｒｏｌｅ，Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ，ＣＡｓａｒｏｎｅ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　ＳｅｍｅｎＭｙｒｉｓｔｉｃａｅ；Ｅｓｓｅｎｔｉａｌｏｉｌ；Ａｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔ；Ａｃｔｉｖｅｓｕｂｓｔａｎｃｅ
中图分类号：Ｒ２８５５ 文献标识码：Ａ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１８．０４．００１

　　肉豆蔻为肉豆蔻科植物肉豆蔻 Ｍｇｒｉｓｔｉｃａｆｒａ
ｇｒａｎｓＨｏｕｔｔ的干燥成熟种仁［１］。始载于《药性论》。

《药性论》云“能主小儿吐逆，不下乳，腹痛，治宿食

不消，痰饮”。《开宝本草》又云：“主鬼气”。其味辛

性温，入脾、胃、大肠经，能温中行气、涩肠止泻，用于

脾胃虚寒，久泻不止，脘腹胀痛，食少呕吐［１］。肉豆

蔻中的挥发油、脂肪油、苯丙素类、木脂素类和肉豆

蔻醚等是其主要化学成分［２３］。其挥发油的主要成

分为肉豆蔻醚（Ｍｙｒｉｓｔｉｃｎ），细辛醚（Ａｓａｒｏｎｅ），丁香
酚（Ｅｕｇｅｎｏｌ），甲基丁香酚（Ｍｅｔｈｙｌｅｕｇｅｎｏｌ），顺式甲
基异丁香酚（Ｃｉｓｍｅｔｈｙｌｉｓｏｅｕｇｅｎｏｌ），异榄香脂素
（Ｉｓｏｅｌｅｍｉｃｉｎ）等［４７］。肉豆蔻具有非常广泛的药理
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作用，如止泻、保肝、抗菌、抗炎、抗氧化、防癌、提高

心脏耐氧、抗心肌缺血等［８］。在中枢神经系统方面，

肉豆蔻挥发油不仅具有一定的中枢神经兴奋作用，

还有一定的中枢抑制作用。其对中枢神经系统兴奋

作用主要是由于肉豆蔻具有增强５羟色胺作用和具
有中等强度的单胺氧化酶抑制作用［８］；中枢神经抑

制作用方面，韩蕾等通过研究发现肉豆蔻挥发油具

有一定的催眠协同和抗惊厥作用。

抑郁症是一种较常见的心理精神疾病，又称为

抑郁障碍，不仅表现出一定的心理症状还常常伴随

着躯体症状，使患者受到心理和身体上的双重伤害。

目前认为抑郁证的发病原因有很多，大多认为社会

环境、个人心理及生物等其他诸多因素相互作用而

导致的，但具体的发病机制仍停留的假说阶段。

肉豆蔻挥发油性质不稳定，遇光、遇热易分解，

严重影响以挥发油为原料的肉豆蔻抗抑郁制剂的稳

定性。为了保证肉豆蔻挥发油的产品的稳定性，更

好的发挥药物的疗效我们运用 β环糊精（βＣＤ）对
肉豆蔻挥发油进行包合，初步研究肉豆蔻挥发油对

慢性温和不可预知性应激抑郁模型大鼠抗抑郁作用

的相关活性物质。

１　材料与方法
１１　材料
１１１　动物　雄性 ＳＤ大鼠 ＳＰＦ级，体重（２００±
２０）ｇ，购自河南省动物实验中心，许可证号：ＳＣＸＫ
（豫）２０１５０００４，批号：４１００３１００００２７３６，饲养于
动物房大鼠ＩＶＣ独立送风隔离笼具内，温度 （２５±
２）℃，并由专人负责；饲料购自河南省实验动物中
心，许 可 证 号：ＳＣＸＫ （豫）２０１５００５，批 号：
４１０００１００００２３５１。
１１２　药物　肉豆蔻挥发油βＣＤ包合物实验室自
制，含油量为１２３％；氯化钠注射液（山东齐都药业
有限公司，批号：７Ｂ１４１１２１０４）；盐酸氟西汀（常州市
四药制药有限公司，批号：２０１４１０１０１）。
１１３　试剂与仪器　无水乙醚（天津市凯通化学试
剂有限公司，ＡＲ）；无水硫酸钠（天津市凯通化学试
剂有限公司，ＡＲ）；ＪＪ１０００电子天平：常熟市双杰测
试仪器厂 Ａｃｃｕｌａｂ；电子天平：德国赛多利斯科学仪
器有限公司；赛默飞ＴＳＱ８０００Ｅｖｏ三重串联四级杆气
质联用仪：美国赛默飞仪器公司；附温比重瓶：安徽

省凤阳县玻璃厂；ＯＦＴ１００大小鼠自主活动实验系
统（成都泰盟软件有限公司）；大鼠 ＩＶＣ独立送风隔
离笼具（苏州冯氏实验动物设备有限公司）。

１２　方法

１２１　分组与模型制备　大鼠适应性饲养５ｄ，第６
天称重并标记，随机分为４组，１０只／组，分别为空
白组，模型组，盐酸氯米帕明（００５ｇ／ｋｇ）组，模型给
药组（２０００ｇ／ｋｇ）。建立慢性温和不可预知性应激
抑郁大鼠模型（ＣＵＭＳ）：空白组正常饲养，不给予任
何刺激。其他各组大鼠单笼饲养，并施予应激：明暗

颠倒，２４ｈ禁水，２４ｈ倾斜鼠笼，２４ｈ禁食，潮湿饲养
（２４ｈ），４５℃热水游泳（５ｍｉｎ），夹尾（５ｍｉｎ），４℃
冰水游泳（５ｍｉｎ），超声刺激（４０ＫＨｚ·１ｈ）。每日
随机一种刺激，持续２１ｄ［９］。
１２２　给药方法　空白组和模型组灌胃给予饮用
水，盐酸氯米帕明组灌胃给予００５ｇ／ｋｇ的盐酸氯米
帕明混悬液，模型给药组灌胃给予２０００ｇ／ｋｇ的肉
豆蔻挥发油βＣＤ包合物混悬液。上午９：００灌胃给
药，按２ｍＬ／１００ｇ的给药体积连续给药２１ｄ。
１２３　检测指标与方法　肉豆蔻挥发油 ＧＣＭＳ法
化学成分分析：精密量取肉豆蔻挥发油０１ｍＬ，加
入到洁净干燥的１０ｍＬ容量瓶中，无水乙醚定容至
刻度，０２２μｍ微孔滤膜过滤，采用 ＧＣＭＳ色谱条
件［１０１４］进行分析，色谱柱：ＨＰ５石英毛细管（３０ｍ×
２５０ｍｍ×０２５μｍ）；进样口温度：２３０℃；分流比：６０
∶１；流速：０８ｍＬ／ｍｉｎ；程序升温：４０℃保持２ｍｉｎ，
以６０℃／ｍｉｎ速度升温到２３０℃，保持２ｍｉｎ；以１０
℃／ｍｉｎ升温至２８０℃保持５ｍｉｎ；离子源温度：２３０
℃；传送线２３０℃；四级杆温度：１５０℃；扫描质量范
围：２０～５００ａｍｕ；载气：高纯氦气；进样量：肉豆蔻挥
发油进样量为０５μＬ。

敞箱实验：按照各剂量组给药６０ｍｉｎ后，利用
ＯＦＴ１００大小鼠自主活动实验系统进行实验，将大
鼠置于敞箱（长×宽：５０ｃｍ×５０ｃｍ）的中间，计时５
ｍｉｎ，记录其在敞箱内运动的距离（ｍｍ）及站立次数。
彻底清洁敞箱后再进行下１只大鼠的观察。敞箱实
验中运动距离的减少反映了大鼠的自主活动度降

低，站立次数的减少反映了动物对新鲜环境的探索

程度降低，故使用运动距离与站立次数两项治疗来

评价动物在新异环境中的自主行为与探究行为。

大鼠脑组织及血清中肉豆蔻挥发油 ＧＣＭＳ法
成分分析：各取３只空白组大鼠、模型给药组大鼠，
在敞箱实验结束后，摘眼球取血，取血结束后，脱颈

椎处死大鼠并断头，在冰台上迅速剥离全脑，用生理

盐水处理干净，吸水纸吸干，精密称重，并立即用液

氮冷冻，锡纸包裹，放置于 －８０℃冰箱冷冻保存备
用。临用前将脑组织从－８０℃冰箱取出，冰台上解
冻，解冻后１ｇ脑组织加入生理盐水３ｍＬ，用组织研
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磨器在冰浴条件下将其制备成匀浆液；并在４℃，１０
０００ｒ／ｍｉｎ条件下高速离心５ｍｉｎ，仔细收集上清液
并转移至１５ｍＬ离心管内，即是大鼠脑组织匀浆
液，精密吸取０５ｍＬ匀浆液置１０ｍＬ离心管中，加
入２ｍＬ氯仿，以２０００ｒ／ｍｉｎ涡旋震荡５ｍｉｎ，然后
再次在４℃，１００００ｒ／ｍｉｎ条件下离心５ｍｉｎ后，取
出氯仿层，氮气吹干仪吹干，吹干后加入２ｍＬ无水
乙醚，充分振摇，０２２μｍ微孔滤膜过滤［１５］。全血

在４℃温度下，以８０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ后，精密
吸取０５ｍＬ血清置１０ｍＬ离心管中，加入２ｍＬ氯
仿，以 ２０００ｒ／ｍｉｎ涡旋震荡 ５ｍｉｎ，然后再次在 ４
℃，８０００ｒ／ｍｉｎ条件下离心５ｍｉｎ后，取出氯仿层，
氮气吹干仪吹干，吹干后加入２ｍＬ无水乙醚，充分
振摇，０２２μｍ微孔滤膜过滤。采用 ＧＣＭＳ色谱条

件进行分析，ＧＣＭＳ色谱条件同上。
１２４　统计学方法　对肉豆蔻挥发油进行气象质
谱分析，所得图谱经过计算机数据处理，并经过

Ｘｃａｌｉｂｕｒ软件数据库分析，并用峰面积归一化法计算
各成分相对百分含量。所得数据采用 ＳＰＳＳ２２０软
件对实验结果进行单因素方差分析，组间采用 ＬＳＤ
检验，最终结果以（珋ｘ±ｓ）表示，以Ｐ＜００５为差异有
统计学意义。

２　结果
２１　肉豆蔻挥发油ＧＣＭＳ法化学成分分析结果　
对肉豆蔻挥发油进行气象质谱分析，所得图谱经过

计算机数据处理，并经过 Ｘｃａｌｉｂｕｒ软件数据库分析，
并用峰面积归一化法计算各成分相对百分含量，所

得结果见图１、表１。

表１　肉豆蔻挥发油化学成分及其相对含量

序号 保留时间（ｍｉｎ） 名称 化学式 分子量 ＳＩ ＲＳＩ 相对含量（％）

１ ８６１ ３侧柏烯３Ｔｈｕｊｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８９４ ９００ １７７
２ ８７９ α蒎烯àＰｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８９４ ９００ １４９９
３ ９８７ α水芹烯αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ９５９ ９６４ ４０１９
４ ９９６ α蒎烯áＰｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ９０９ ９１０ ２８２
５ １０６７ ２侧柏烯２Ｔｈｕｊｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８８６ ９０７ ０９４
６ １０８３ ３蒈烯３Ｃａｒｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ９２７ ９３８ １４８

７ １１００
１甲基４（１亚异丙基）环己烯 Ｃｙｃｌｏｈｅｘｅｎｅ，１ｍｅｔｈｙｌ４（１ｍｅｔｈ
ｙｌｅｔｈｙｌｉｄｅｎｅ）

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８７８ ８８４ ２４６

８ １１２ ｏ伞花烯ｏＣｙｍｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８９６ ９０５ ０９５

９ １１３３
１甲基５（１甲基乙基）（１）环己烯 Ｃｙｃｌｏｈｅｘｅｎｅ，１ｍｅｔｈｙｌ５（１
ｍｅｔｈｙｌｅｔｈｙｌ）（Ｒ）

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８８２ ８９２ ７８１

１０ １２１１ 萜烯Ｔｅｒｐｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ９１０ ９１１ ３８１

１１ １２３４
５异丙基２甲基二环（３１，０）己烷２醇５ｉｓｏｐｒｏｐｙｌ２ｍｅｔｈｙｌｂｉｃｙ
ｃｌｏ（３，１，０）ｈｅｘａｎ２ｏｌ

Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ９２９ ９３０ ０３９

１２ １３１５ 顺式á松油醇ＳｉｓáＴｅｒｐｉｎｅｏｌ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ９１８ ９３５ ０６３

１３ １３７４
１甲基４（１甲基乙基）反２环己烯１醇 ２ｃｙｃｉｏｈｅｘｅｎ１ｏｌ，１
ｍｅｔｈｙｌ４（１ｍｅｔｈｙｌｅｔｈｙｌ）ｔｒａｎｓ

Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ９１９ ９２９ ０３８

１４ １４２
１甲基４（１甲基乙基）２环己烯１醇２ｃｙｃｉｏｈｅｘｅｎ１ｏｌ，１ｍｅｔｈｙｌ
４（１ｍｅｔｈｙｌｅｔｈｙｌ）ｃｉｓ

Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ９１８ ９２６ ０２４

１５ １５１６ ４羟基萜品烯Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ９０６ ９０６ ６６０
１６ １５４８ à松油醇àｔｅｒｐｉｎｏｌ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ９２５ ９３３ ０５４
１７ １７８２ 黄樟醚Ｓａｆｒｏｌｅ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １６２ ９２７ ９３１ １６５
１８ １９１８ 醋酸异胡薄荷醇Ｉｓｏｐｕｌｅｇｏｌａｃｅｔａｔｅ Ｃ１２Ｈ２０Ｏ２ １９６ ８１２ ８２７ ０２６
１９ １９２５ 荜澄茄苦素ｃｕｂｅｂｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ８２７ ８６２ ０２１
２０ １９８６ α古巴烯αｃｕｐａｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ９１４ ９２１ １０６
２１ ２０３３ 顺式甲基异丁香酚Ｃｉｓｍｅｔｈｙｌｉｓｏｅｕｇｅｎｏｌ Ｃ１１Ｈ１４Ｏ２ １７８ ８８８ ８８８ ０８７
２２ ２０８５ 石竹烯Ｃａｒｙｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ９３７ ９３９ １０９
２３ ２１１ （２，Ｅ）à金合欢烯（２，Ｅ）àＦａｒｎｅｓｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ８５６ ８７０ ０１３
２４ ２１５７ 蛇麻烯Ｈｕｍｕｌｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ８３８ ８４５ ０１２
２５ ２２１４ 大根香叶烯ＧｅｒｍａｃｒｅｎｅＤ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ８９３ ９３０ ０４０
２６ ２２２９ 异丁香酚甲醚Ｍｅｔｈｙｌｉｓｏｅｕｇｅｎｏｌ Ｃ１１Ｈ１４Ｏ２ １７８ ７８３ ８１５ ０１２
２７ ２２４６ 异榄香烯Ｅｌｅｍｅｎｅｉｓｏｍｅｒ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ８０１ ８４３ ０１１
２８ ２２５９ á甜没药烯áＢｉｓａｂｏｌｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ２０４ ７７４ ８１４ ００７
２９ ２２８５ 肉豆蔻醚Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ Ｃ１１Ｈ１２Ｏ３ １９２ ９０５ ９３８ ４８４
３０ ２３４６ 细辛醚Ａｓａｒｏｎｅ Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ２０８ ８９１ ８９７ ３０６
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图１　肉豆蔻挥发油成分总离子流色谱图

　　由图１、表１可知，ＧＣＭＳ法共指认了肉豆蔻挥
发油中３０种化合物，相对百分含量在１００％以上
的化合物有１４种，其中 α水芹烯（αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ）
的相对百分含量最高，为 ４０１９％，其次为 α蒎烯
（Ｐｉｎｅｎｅ），其百分含量为 １７８１％。另外肉豆蔻醚
（Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ）的相对含量为４８４％，黄樟醚的相对含
量为１６５％。通过对肉豆蔻挥发油部分物理常数
的测定和化学成分的分析，可以为肉豆蔻挥发油的

质量控制和药效物质基础研究奠定一定基础，提供

一定的参考价值。

２２　肉豆蔻挥发油 βＣＤ包合物对 ＣＵＭＳ大鼠体
重的影响　表２可以看出，与空白组比较，模型组大
鼠的体重显著降低（Ｐ＜００１）。与模型组比较，盐
酸氟西汀组、模型给药组能够显著改善大鼠体重降

低程度，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
表２　肉豆蔻挥发油包合物对ＣＵＭＳ大鼠

　　体重的影响（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别 给药剂量（ｇ／ｋｇ） 体重（ｓ）

空白组 — ２７６００±７９２
模型组 — ２３０１３±１５１２△△

盐酸氟西汀组 ００５ ２５８２７±８８５

模型给药组 ２０００ ２４８１１±１５５２

　　注：与抑郁模型组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与空白组比

较，△△Ｐ＜００１

２３　肉豆蔻挥发油 βＣＤ包合物对 ＣＵＭＳ大鼠行
为学的影响　由表３可以看出，与空白组比较，模型
组大鼠的运动距离显著缩短（Ｐ＜００１），站立次数
显著减少（Ｐ＜００１）。与模型组比较，阳性药盐酸
氟西汀组能延长大鼠运动距离，显著改善大鼠自主

活动状况，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）并且有增
加大鼠站立次数，提高大鼠对新鲜环境的好奇程度

的趋势，但差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；与模型组
比较，模型给药组均能够延长大鼠运动距离，显著改

善大鼠自主活动状况，差异有统计学意义（Ｐ＜
００１）。见表３。

表３　肉豆蔻挥发油包合物对ＣＵＭＳ大鼠
　　行为学的影响（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别
给药剂量

（ｇ／ｋｇ）
运动距离（ｍｍ） 站立次数

空白组 — ２１５４０７２±２７２３２８ ２６４０±５１５
模型组 — １５５４７９９±２５９０７３△△ １７６０±６１３△△

盐酸氟西汀组 ００５ １９６６５１１±２０２４６８ ２３４０±６４３
模型给药组 ２０００ １７９２１０３±２１９６５２ １８２０±６０３

　　注：与抑郁模型组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与空白组比较，△△Ｐ＜

００１

２４　慢性温和不可预知应激抑郁模型给药组大鼠
血清中挥发油成分分析　图２图谱经过计算机数据
处理，并经过Ｘｃａｌｉｂｕｒ软件数据库分析，并与肉豆蔻
挥发油化学成分（图１）比较，在慢性温和不可预知
应激抑郁模型给药组大鼠的血清中指认了 α蒎烯
（àＰｉｎｅｎｅ、áｐｉｎｅｎｅ）、α水芹烯（αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ）、
萜烯（Ｔｅｒｐｉｎｅｎｅ）、４萜烯醇（Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ）、黄樟
醚（Ｓａｆｒｏｌｅ）、肉豆蔻醚（Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ）、细辛醚（Ａｓ
ａｒｏｎｅ）共８种化合物。见表４。

图２　ＣＵＭＳ模型给药组大鼠血清总离子流色谱图

表４　ＣＵＭＳ模型给药组大鼠血清中挥发油化学成分

序号
保留时

间（ｍｉｎ）
挥发油保留

时间（ｍｉｎ）
名称 化学式 分子量 ＳＩ ＲＳＩ

１ ８７９ ８７９ α蒎烯
àＰｉｎｅｎｅ

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８６０ ８８３

２ ９８５ ９８７ α水芹烯
αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８６９ ８８９

３ ９９４ ９９６ α蒎烯
áｐｉｎｅｎｅ

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ７９６ ８４５

４ １２１２ １２１１
萜烯
Ｔｅｒｐｉｎｅｎｅ

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ７３６ ７８７

５ １５１７ １５１５
４萜烯醇
Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ

Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ７８６ ８２０

６ １７８１ １７８２
黄樟醚

Ｓａｆｒｏｌｅ
Ｃ１０Ｈ１０Ｏ２ １６２ ６９４ ７８７

７ ２２８４ ２２８５
肉豆蔻醚

Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ
Ｃ１１Ｈ１２Ｏ３ １９２ ７１７ ８４１

８ ２３４６ ２３４６
细辛醚
Ａｓａｒｏｎｅ

Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ２０８ ７２２ ７５７

２５　慢性温和不可预知应激抑郁模型给药组大鼠
大脑组织中挥发油成分分析　图３图谱经过计算机
数据处理，并经过Ｘｃａｌｉｂｕｒ软件数据库分析，并与肉
豆蔻挥发油化学成分（图１）比较，在慢性温和不可
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预知应激抑郁模型给药组大鼠的脑组织中指认了

α水芹烯（αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ）、ｏ伞花烯（ｏＣｙｍｅｎｅ）、４
萜烯醇（Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ）、黄樟醚（Ｓａｆｒｏｌｅ）、肉豆蔻醚
（Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ）、细辛醚（Ａｓａｒｏｎｅ）共６种化合物。
见表５。

图３　ＣＵＭＳ模型给药组大鼠脑组织总离子流色谱图

表５　ＣＵＭＳ模型给药组大鼠大脑中挥发油化学成分

序号
保留时间

（ｍｉｎ）
挥发油保留

时间（ｍｉｎ）
名称 化学式 分子量 ＳＩ ＲＳＩ

１ ９８５ ９８７ α水芹烯
αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８６９ ８８９

２ １１２０ １１２０
ｏ伞花烯
ｏＣｙｍｅｎｅ

Ｃ１０Ｈ１６ １３６ ８３１ ８５２

３ １５１６ １５１５
４萜烯醇
Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ

Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １５４ ７５６ ８１３

４ １７８１ １７８２
黄樟醚

Ｓａｆｒｏｌｅ
Ｃ１０Ｈ１０Ｏ２ １６２ ６２１ ６８１

５ ２２８４ ２２８５
肉豆蔻醚

Ｍｙｒｉｓｔｉｃｉｎ
Ｃ１１Ｈ１２Ｏ３ １９２ ６７１ ８１２

６ ２３４６ ２３４６
细辛醚
Ａｓａｒｏｎｅ

Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ２０８ ７０１ ７４８

　　由上述结果可知，在慢性温和不可预知应激抑
郁模型给药组大鼠的血清中和脑组织中含有的挥发

油成分不尽相同，说明肉豆蔻挥发油发挥抗抑郁作

用是多种化学成分综合作用的结果。

３　讨论
肉豆蔻具有抗抑郁药理作用必然以一定的化学

物质为基础。肉豆蔻挥发油含有许多化学物质，要

想进一步认知它，需要以一定的病证模型为基础，将

药理活性的观察与动物体内肉豆蔻物质的分析检测

结合起来，从而获得肉豆蔻抗抑郁活性物质的认识。

因此，本实验设计了采用气质联用分析测试方法对

慢性温和不可预知应激抑郁模型给药组大鼠的血清

及脑组织中进行化学成分分析，来认识肉豆蔻挥发

油的抗抑郁作用的物质基础。文献研究证明［７，１６］肉

豆蔻醚既是有效成分又是毒性成分，能透过血脑屏

障，对中枢有兴奋作用，能够抑制单胺氧化酶活性且

增加５ＨＴ作用，这与我们的研究结果基本一致。
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