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《金匮要略》中情志病证治思路探析

梁　佳１　胡春宇１　韩　丽２

（１中国中医科学院研究生院，北京，１００７００；２北京中医药大学中医学院中医养生学研究所，北京，１０００２９）

摘要　情志类疾病的发病率近年来不断升高，它不仅表现为神志、思维等精神心理活动的异常，也表现为外在的躯体功能
障碍。《金匮要略》中的百合病、虚劳虚烦不得眠、奔豚气病、惊悸、妇人梅核气及脏躁等皆属于此类疾病。仲景治疗本病

注重从躯体症状改善入手，结合心理调治，调畅气机以疏肝，安神定志以调心，整体调节，辨证论治，值得临床借鉴。
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　　中医情志病，与目前越来越被关注的精神心理
科疾病证治相关［１］。近年来，各项数据表明，情志类

疾病的发病比例不断上升，并且常与慢性病互为因

果，恶性循环［２］。对情志致病的探索，是基于《黄帝

内经》中七情、五志与五脏关系理论，综合分析其相

关证治的过程。东汉医家张仲景所著《金匮要略》

中，有很多病证阐述与现代情志类疾病表现相近，本

文主要分析探讨《金匮要略》中情志类疾病证治思

路，为临床诊疗提供参考。

喜、怒、忧、思、悲、恐、惊是《黄帝内经》中描述

的不同情志状态，是人对客观世界的反应形式。《素

问·天元纪大论》：“人有五脏化五气，以生喜、怒、

悲、忧、恐”，七情是人正常的情绪状态，如果情志过

极，突然或持久强烈地存在，超过人本身的适应范

围，则导致疾病的发生或加剧现有疾病的发展变化，

影响疾病愈后转归。

情志致病主要是“因郁致病”，一则扰乱气机、

导致脏腑气机紊乱、生痰成瘀；二则伤及脏腑、使心

神失养、脏腑气血阴阳失调。情志类疾病既有神志、

思维等精神心理活动异常，也有表现于外的躯体功

能障碍。目前，在还需完善的精神心理医疗体制中，

很多情志类疾病患者就医主诉经常是其客观感受到

的躯体障碍体征而不是其精神状态［３］。而《金匮要

略》治疗此类疾病中注重从改善躯体症状入手，结合

心理调治、整体调节、辨证论治，适合现代情志类疾

病就医诊疗特点，值得临床借鉴。

《金匮要略》中常见情志类疾病有百合病、虚劳

虚烦不得眠、奔豚气病、惊悸、妇人梅核气及脏躁（邪

哭）等。仲景对这类疾病的理解既包含有精神恍惚、

情绪失常，又包含相应的脏腑气机失调所表现出的

躯体症状和客观体征，以四诊可采集的体征入手，辨

证施治。对于目前心理精神问题，现代医学的诊疗

模式缺乏客观的靶向指标指导，疗效不尽如人意。

中医药的诊疗体系，表现出了其独特的优势，尤其在

和现代精神科诊疗模式相配合中，发挥了减毒增效、

甚至逐步替代的作用［４］。
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综合《金匮要略》中常见情志类疾病诊治条文，

其主要从两方面入手对相关情志疾病进行治疗，一

则调畅气机以疏肝，二则安神定志以调心。

１　调畅气机以疏肝为主
《素问·举痛论》，“百病生于气也，怒则气上，

喜则气缓，悲则气消……惊则气乱，劳则气耗，思则

气结”。情志过极，干扰气机，气机失常，则脏腑气血

功能失调。肝主疏泄，畅达全身气机，使脏腑经络之

气运行畅通。情志郁怒，气机失调，必先伤肝，而《素

问·阴阳应象大论》曰“肝气虚则恐，实则怒”，可见

其与情志亦互为影响因素。仲景《金匮要略》情志

类疾病，注重调肝者居多，疏肝解郁［５］，治其木郁，而

诸郁皆因而愈。

１１　奔豚气病之奔豚汤　《金匮要略·奔豚气病脉
证治》，“病有奔豚，有吐脓，有惊怖，有火邪，此四部

病，皆从惊发得之”，说明“惊”是奔豚气的病因之

一；“奔豚病，从少腹起，上冲咽喉，发作欲死，复还

止，皆从惊恐得之”，可见，受到惊吓或恐怖之后会使

人出现奔豚病；临床症状具体表现为如小猪奔突状

且“从少腹起，上冲咽喉，发作欲死，复还止”。此为

肝郁化热证，是情志致病，肝失疏泄，气机失调，上逆

冲胸之证，即“奔豚气上冲胸，腹痛，往来寒热，奔豚

汤主之”。肝喜条达、恶抑郁，惊恐恼怒会致使肝气

郁结，气郁化火，引动冲气上逆而发奔豚。治以奔豚

汤，调肝清热、平冲降逆。尤以该方甘李根白皮为治

奔豚气之专药，“入足厥阴肝经，下肝气之奔冲，清风

木之郁热”［６］，可止心烦，逆奔气。

临床使用仲景奔豚汤加减治疗情志类疾病案例

较多，有文献报道使用［７］奔豚汤合茯苓桂枝甘草大

枣汤加减治疗抑郁症，取得了显著疗效。另有研究

发现［８］，使用奔豚汤加味配合现代医学抗抑郁药物

治疗中风后抑郁的患者，其疗效显著优于单纯使用

现代医学抗抑郁药物观察组。有多篇研究结果显

示［９］，该方在对抑郁、焦虑等精神神经科疾病的治疗

中有较好疗效，值得进一步临床及科研证实。该方

是伴有肝气上逆，气冲胸咽，发作痛苦，过后无其他

症状的精神情志类疾病首选方剂。

１２　梅核气之半夏厚朴汤　《金匮要略·妇人杂病
脉证并治》中记载，“妇人咽中如有炙脔，半夏厚朴

汤主之”。巢元方在《诸病源候论》中提出：“此是胸

膈痰结与气相搏，逆上咽喉之间结聚”。本病多因情

志不遂，气机郁滞，痰凝搏结于咽，故咽中如有异物，

吐之不出，吞之不下，但饮食吞咽无碍。《医宗金

鉴》云：“此病得于七情郁气，凝涎而生……此证男

子亦有，不独妇人也”。即此病虽多指妇人，但男子

出现这类症状的亦不鲜见。“百病多因痰作祟”“怪

病多痰”。临床上患者多以咽喉部堵塞感或慢性咽

炎就诊，深入询问往往可发现其精神抑郁、紧张、焦

虑的症状。故有医生［１０］将其作为治疗精神疾病伴

有咽中异物感患者的主方，疗效颇佳。方以半夏、厚

朴、生姜，辛开苦降、理气化痰；苏叶理气宽胸解郁；

茯苓化痰降逆安神。既缓解其痰气郁结之咽干喉紧

症状，又达到宽胸散结理气、舒畅情志的作用。《易

简方》将本方易名为四气汤，是治疗情志病的重要方

剂之一，治喜怒悲恐惊之气。《三因方》中称其为

“大七气汤”“喜怒不节，忧思兼并，多生悲恐，或时

振惊，致……皆七气所生”。

杨洁等［１１］运用半夏厚朴汤加减治疗思虑过度

状态失眠症，分析其为思虑过度、气机郁结、痰浊内

生、痰气交阻证，处以行气散结，降逆化痰之方药，嘱

其连服３周，后症状好转。黄煌教授［１２］使用半夏厚

朴汤配合心理疏导治疗许多精神神经系统疾病，尤

其一些心理障碍性疾病效果明显，既能缓解患者咽

喉异物感，也可治疗其全身表现的躯体感觉障碍。

本方适用于伴有咽喉不爽，胸隔不畅，常主诉为慢性

咽炎的患者，精神情志表现忧郁。

１３　小结　情志类疾病，多由于情志因素刺激，干
扰人体气机，气机失常，气血失调，则脏腑功能紊乱。

气之为病，多为郁结，郁则气滞，或在形躯，或在脏

腑。在形躯，由气之不舒，或逆于上而出现从少腹上

冲胸咽之现症；或郁则气聚，郁久，留于组织经络之

间，津液不行而凝为痰结，如咽中有炙脔，似有形而

实无质。气机郁结，或本由神思不爽，惊悸惶恐所

引，或日久影响脏腑气血、功能紊乱而出现精神神经

症状。盖其有神志精神之变化，亦有躯体症状之体

现。情志郁怒，气机失调，必先伤肝，肝失疏泄，太过

则肝气亢奋，临床表现为烦躁、癫狂、易怒等，不及则

气血不畅，肝气郁结，临床可见多疑善虑、惶恐、郁郁

寡欢等。情志异常可以导致肝失疏泄，同时，肝失疏

泄亦可以导致情志异常。治则以调肝为主，畅达气

机，运行脏腑经络之气。肝气疏则气得以运行，通而

不滞；肝气泄则气得以开散，舒而不郁。解其在形躯

之病痛，畅其在精神之困扰。

２　安神定志以调心为主
《素问·六节脏象论》曰：“心者，生之本，神之

变也”。《素问·灵兰秘典论》曰：“心者，君主之官，

神明出焉”。《灵枢·邪客》“心者，五脏六腑之大主

也，精神之所舍也”。心主神志，“情志之郁，则总由
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乎心”，人体对外界事物的反应均出于心，心是人体

生命活动的精神中枢。《类经》云：“心为五脏六腑

之大主，而总统魂、魄、意、志，因此，忧动于心则肺

应，思动于心则脾应，怒动于心则肝应，恐动于心则

肾应，此所以五志惟心所使也”。外界客观事物的作

用，由心感知后作出判断，机体再以相应的情绪和动

作进行调整和适应。故景岳云，“凡情志之属。惟心

所统。是为吾身之全神也”。且《灵枢·口问》“悲

哀愁忧则心动，心动则五脏六腑皆摇”。“主明则下

安，主不明则十二官危”。《素问·阴阳应象大论》，

“心气虚则悲，实则笑不休”。很多现代研究也证

实，心与神志的密切关系。心气、心血不足，心神失

养，或邪气过盛扰乱心神，均使心主神志的功能失

常，而出现情志类疾病症状，如胆怯、焦虑、抑郁亦或

躁狂等。

２１　百合病之百合地黄知母汤　《金匮要略·百合
病》篇曰，“百脉一宗，悉致其病”。因情志不遂、郁

而化火，或热病后期伤阴，而心肺阴虚内热，导致心

神不宁。出现精神恍惚，惶惶不可终日等情志症状，

同时伴随有感觉行为异常的躯体症状。即“意欲食

复不能食，常默默，欲卧不能卧，欲行不能行，饮食或

有美时，或有不用闻食臭时，如寒无寒，如热无热，口

苦，小便赤，诸药不能治，得药则剧吐利，如有神灵

者，身形如和，其脉微数”。

仲景文中用“或、有、如、欲”等形象描述了其精

神类症状，以“口苦、小便赤、脉微数”作为其阴虚内

热证的客观指针，治疗整体原则“随证治之”。针对

阴虚内热证给出正治方百合地黄汤，根据病情及施

治变化，给出不同治疗方案。如，误汗者用百合知母

汤，误下者用滑石代赭汤，误吐者用百合鸡子汤，而

病程经久而变渴并有发热者以内服配合外洗并用。

其治疗宗旨，均以百合为用，发挥其“安心、定胆、益

志、养五脏”的作用［１３］，滋心肺之阴，调和五脏，安神

定魂，并加生地黄益心之营阴，退血分之热，阴足热

退，自调和百脉，病得痊愈。

陈卓等［１４］用百合地黄汤加柴胡龙骨牡蛎汤治

疗８０例肝郁气滞痰郁型抑郁患者，两周后，观察组
有效率为９２５％，高于单纯西药观察组。仝小林教
授善合用此方治疗口腔溃疡、失眠、围绝经期综合

征、抑郁症等病证，疗效显著。李丽娜等研究发

现［１５］，用西药氟西汀加百合地黄汤联合进行抗抑郁

治疗，效果不但优于单纯西药氟西汀治疗，并且可以

促进其迅速起效，明显降低焦虑躯体化因子和睡眠

因子，且提高安全性。此方适用于伴随有阴虚内热

证相关体征的情志类疾病，条文描述详尽，包括饮

食、起居、行为、感觉及认识等各方面异常，方便参照

临证使用。

２２　虚劳虚烦不得眠之酸枣仁汤　《金匮要略·血
痹虚劳病脉证并治》：“虚劳虚烦不得眠，酸枣仁汤

主之”。其为心肝阴虚血不足，虚热内生，虚火上扰

神明，故虚烦不得寐。以补虚养血、养阴清热、除烦

安神为证治准则。肝体阴而用阳，以血为本，以气为

用。与情志密切相关，也是心主神的重要联系部分，

心肝血气充盛，则心神得养，肝魂得藏；反之，则母病

及子、心神失养。其畅气机，与心同主血脉调节血量

并运行气血，而气血正是神志活动的物质基础，故心

肝二脏既是情志疾病调治的重要枢纽，也是影响的

主要方向。

方中重用入心、肝之经的酸枣仁，养血补肝宁

心；辅以茯苓安神，守五脏元真不外泄；知母滋阴清

热、润燥除烦；佐以川芎调肝养血，甘草和中缓急、调

和诸药。条文之虚烦与不得眠，是本方用方的重要

指证。虚烦，于《三因极一病证方论》曰：“内热曰

烦，虚烦之证，内烦身不觉热，头目昏疼、口干、咽燥

不渴、轻轻不寐，皆虚烦也”。不得眠，即不寐，《灵

枢·大惑论》云：“卫气不得入于阴，常留于阳，留于

阳则阳气满，阳气满则阳盛，不得入于阴则阴气虚，

故目不瞑矣”。现代医学所谓之失眠，或入睡困难、

或多梦易醒，甚者则彻夜难眠，及长时间不能获得正

常睡眠。

思虑、烦躁、失眠等，是精神情志类疾病最为常

见的症状表现，也是患者就诊的主要原因，常见于失

眠、焦虑、抑郁及其他精神障碍等患者中。著名中医

学家刘志明教授，崇尚仲景之方，临证使用酸枣仁汤

治疗不寐，疗效显著。赵国鹏等［１６］运用酸枣仁汤治

疗更年期失眠患者，也取得很好疗效。对酸枣仁汤

治疗这类情志病的报道和研究比较多，疗效显著，并

研究证实其通过参与睡眠觉醒机制中相关神经递质

的调节改善睡眠［１７］。可见，以心肝阴血亏虚，虚火

上扰为病机，伴有心烦，且不得寐的精神情志类疾病

患者，适合使用酸枣仁汤进行调治。

２３　妇人脏躁（邪哭）　《金匮要略·五脏风寒积
聚病》云：“邪哭，使魂魄不安者，血气少也。血气少

者属于心，心气虚者，其人则畏，合目欲眠，梦远行，

而精神离散，魂魄妄行。阴气衰者为癫，阳气衰者为

狂”。邪哭，指患者精神失常，无故悲伤哭泣，如有邪

鬼作祟者。尤氏《金匮要略心典》曰：“邪哭者，悲伤

哭泣，如邪所凭……其本则皆心虚而气血少也”。

·０１８· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｐｒｉｌ２０１８，Ｖｏｌ．１３，Ｎｏ．４



《金匮要略·妇人杂病脉证并治第二十二》云：

“妇人脏躁，喜悲伤欲哭，象如神灵所作，数欠伸，甘

麦大枣汤主之”。脏躁，是情志内伤所致，指妇女精

神抑郁、心中烦乱、悲忧善哭、喜怒无常，呵欠频作为

主要临床表现的一种疾病。

邪哭与脏躁均为妇人因心阴虚、虚火躁动、躁扰

神明而致心神失养、精神恍惚，并伴有脏阴亏虚，不

寐、纳差等症状。治当养心安神、滋脏气、益阴止躁，

方用甘麦大枣汤。《普济本事方》称其为“大枣汤”，

《罗氏会约医镜》中称其为“枣麦甘草汤”。该方以

“甘草三两，小麦一升，大枣十枚”为组成，三药合

用，甘润平补，益气养血，补心，滋五脏，安神止躁。

邪哭与脏躁，可看作同一种病，只是其症状程度

略分轻重。心肺阴虚，气血不足，燥气内扰，脏器失

濡润而伤，功能失调而致情绪失常，喜悲伤欲哭者，

为脏躁。若脏躁迁延日久，气血虚弱更甚者，魂魄不

能各归其舍，出现其人多畏、合目欲眠、梦远行等精

神离散、魂魄妄行的情况，即为邪哭。如若病情继续

发展恶化，血气进一步衰少，则邪气乘虚并于阴或并

于阳，而生癫狂之状，即“阴气衰者为癫，阳气衰者为

狂”。其精神情志症状的变化发展，是反映患者气血

消亏的直接指征，也指导遣方用药。伴有心阴虚、虚

火躁动、躁扰神明的情志类疾病，可以甘麦大枣汤化

裁。

邪哭、妇人脏躁与现代常见精神情志类疾病相

像处较多，尤以妇人病多见，如更年期情志类疾病、

癔症、抑郁和焦虑症中的一些症状，都与原文描述相

似度很高；因此，其在现代医家精神情志相关疾病的

治疗中运用较广，且研究报道很多、疗效显著［１８］。

据相关研究统计显示，以甘麦大枣汤为主加减治疗

抑郁症占所有抑郁症用方的 １４８４％，并取得了一
定的疗效。妇人用方尤多，特别是出现邪哭、多梦、

惊恐等情绪异常，伴有心脾阴虚病机，出现烦躁、纳

差等症状时最为适用。

２４　小结　心主血脉，主藏神，五脏之中，其与情志
关系最密切。心神的物质基础是气血，故情志活动

与气血关系亦非常密切。《类经》云：“心不明则神

无所主，而脏腑相使之道闭塞不通，故自君主而下，

无不失职，所以十二藏皆危，而不免于殃也”。心者，

五脏六腑之大主，君主之官，神明出焉；其统帅全身

脏腑、经络、形体、官窍的生理功能，并主司意识、思

维、情志等精神活动。心的生理功能正常，才能进行

正常的思维意识和情志活动。心之功能失常，则精

神情志活动亦会紊乱。《灵枢·本神》曰：“心藏脉，

脉舍神，心气虚则悲”，情志异常首当责之于心。

《金匮要略》中，百合病、虚劳虚烦不得眠、邪哭与妇

人脏躁，均涉及心肺阴虚、血虚等证。百合地黄汤及

百合知母汤，主治心肺阴虚内热之百合病；酸枣仁

汤，主治心肝阴血不足之虚烦不得眠；甘麦大枣汤，

主治心血不足、脏阴亏虚之脏躁病。总之，均以调心

调神、安神定志为主，广泛应用于临床各种类型的情

志病，症状可见心悸、多梦、亦或不寐、癫狂。

３　讨论
随着现代社会高速发展，工作生活压力徒增，节

奏加快，诸多社会环境影响和心理精神因素使情志

类疾病的发病率逐年攀升。寻求有效可行的诊治方

式，是目前医疗领域亟待解决的问题。中医药对情

志类疾病相关理论的阐述，早在《黄帝内经》中便有

记载。在张仲景《金匮要略》中，很多情志类疾病的

诊治，与目前精神疾病相关，通过对其整理归纳，以

方便临证借鉴。

从《金匮要略》情志类疾病相关描述分析，可

见，仲景主要从调肝、调心入手，通过畅达气机、安神

定志，治疗情志类疾病。中医学认为，人的情志活动

以气血为物质基础，而肝主疏泄调气，心主血脉调

血。《诸病源候论·气病诸候·结气候》云，“人忧

愁思虑即伤心”，且“人或患怒，逆上而不下，即伤肝

也”。可见，情志类疾病治疗无不以疏肝理气、养血

安神为基本原则。《明医杂著·医论》认为，“肝为

心之母，肝气通，则心气和，肝气滞，则心气乏”。

“心为君主之官”“肝为将军之官”；“喜伤心”“怒伤

肝”。肝主疏泄行气，并可辅助心气之鼓动，使血行

有力。调肝与调心，在调节神志活动中发挥着重要

作用；这也是通过畅气机、行气血，以调节治疗情志

类疾病的理论基础。有医家［１９］把《金匮要略》中的

“奔豚汤”“百合地黄汤”“甘麦大枣汤”“酸枣仁汤”

并称为抑郁症治疗之四大效方，也是张仲景其注重

调心、调肝治疗思路方法在临证治疗情志类疾病过

程中有效性的体现。

张仲景对此类疾病的认识，既注重精神情志之

异常，亦注重审查脏腑气机逆乱之体征，辨证施治、

综合调理。“肝为血海，或愤怒过度，或疏泄太甚，则

血海空虚”，血海空虚则不能养心，心血亏虚则神不

守舍。根据现代精神类疾病的症状表现，中医学多

将其归属于“郁证”范畴，医者临证多强调疏肝理气

之法，另也应注重养心安神。

情志活动是人体对外界事物的反应，情志为病

或伤神伤脏、或伤气伤形，既有精神情志方面的异常
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症状，亦有脏腑气机失调导致的躯体症状。中医望

闻问切，既是诊断程序亦是治疗过程，一方面可以采

集情志类疾病客观存在的躯体化指标，另一方面也

发挥了心理调适、言语沟通的类心理咨询治疗作用。

在情志病的诊治中，中医诊疗体系表现出的更多的

人文关怀，也进一步促使其发挥疗效。
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库》《中文科技期刊数据库》《中国核心期刊数据库》《中文科

技期刊综合评价数据库》《美国乌利希期刊指南收录期刊数

据库》《美国化学文摘ＣＡ收录期刊数据库》等一系列检索系
统。《世界中医药》杂志为世界中医药学会联合会的会刊，目

前，该会已经成立了２６个中药相关专业（如中药、中药新剂
型、中药药剂、中药分析、中药化学、中药药理、药材资源、中

药鉴定、方剂、中药饮片等）委员会，这些专业委员会在各自

的学科建设、学术交流、人才培养等方面都发挥着重要的作

用，本杂志与各专业委员会联手，产、学、研、用、政结合，优化

学科建设，解决中药领域面临的实际困难，实现“学术、创新、

转化、共赢”为目的，共同推动学科的发展，在中药领域的推

广应用等方面做出了突出贡献。

本杂志近几年稳步发展，办刊质量逐步提升，影响不断

扩大，２０１６年度科技核心期刊的各项指标统计数据，《世界
中医药》杂志（中文刊）核心影响因子为０．６９７，在同类期刊
中上升至第４名，自２００９年９月进入统计源期刊以来，连续
第９年被评定为中国科技核心期刊。杂志设置“中药研究”
栏目，陆续宣传展示国内外中药学研究进展和最新动态，是

中药研究高学术水平的交流平台。如果您致力于中药领域

的研究，请将您在新药研发、中药资源与鉴定、中药分析、药

剂学、中药化学、药理、不良反应等方向的新成果、新技术、新

方法与新思路撰写成有创新性的文章或综述，在本杂志出版

发表，内容以８５００字符以上为宜，稿件一经录用，优先安排
发表。

欢迎您踊跃投稿！

投稿请通过《世界中医药》杂志社官方网站：ｗｗｗ．
ｓｊｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ，“在线投稿”入口注册投稿，并注明“中药征稿”
字样。

联系电话：００８６－１０－５８６５００２３，５８２３９０５５。
传真：００８６－１０－５８６５０２３６；Ｅｍａｉｌ：ｓｊｚｙｙｚｚ＠ｖｉｐ．１２６．

ｃｏｍ
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