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从“五脏应时”论荨麻疹季节性发病的机理
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摘要　荨麻疹是一种以疹块时隐时现，并伴有瘙痒为主的过敏性皮肤病，中医称之为“瘾疹”。该病在一年四季均可发生，
外多责之于六淫具有季节性，内因脏腑功能受季节气候调控。本文从“五脏应时”角度出发探讨荨麻疹的病因、发病机制

和临床防治３方面内容，认为季节气候变化与荨麻疹发病密切相关，这为临床预防和治疗荨麻疹提供了一定的理论依据。
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　　荨麻疹为一种常见的过敏性皮肤病，其发病机
制较复杂，现代医学认为是皮肤、黏膜小血管扩张及

渗透性增加而出现的一种局限性暂时性水肿［１］，临

床表现常为大小不等的风团块，发病迅速，疹块发无

定处，时起时消，且具有一定的季节性，这与不同季

节接触的过敏原不同密切相关。根据中医“五脏应

时”理论，自然界季节时间、外界环境变化对人体生

理状态具有不可忽视的影响作用，不同季节脏腑适

应性调控功能失常会导致诸多疾患产生。中医学认

为，荨麻疹发病外多责之于六淫邪气客于肌表，营卫

失和，内因禀赋不足，脏腑功能失调。现就中医“五

脏应时”理论与荨麻疹发病相关性做一简要的探讨。

１　致病因素多具季节性
六淫致病多具季节性。春季多风，风性善行而

数变，易侵袭人体肌表发病。荨麻疹若在春季发作，

多因感受风邪。《伤寒论·平脉法》曰：“脉浮而大，

浮为风虚，大为气强，风气相搏，必成瘾疹，身体为

痒”。《金匮要略·水气病篇》亦曰：“风气相搏风强

则为隐疹……”。夏季气候炎热，雨水较多而潮湿，

热蒸湿动，人体易感受湿热之邪，熏蒸皮肤而发荨麻

疹。如张山雷《疡科纲要·论痒》载：“风湿之邪郁

遏于肌腠脉络之间，可使阳气郁闭，清气不升，营卫

不和，疹痒剧烈，风团色白……频年累月，不易速

愈”。夏季火热之邪旺盛，也常与风邪相兼致病。如

《诸病源候论·风 候》曰：“夫人阳气外虚则多

汗，汗出当风，风气搏于肌肉，与热气并，则生 。

状如麻豆，甚者渐大，搔之成疮”。此外，夏季蚊虫生

长繁殖迅速，蚊虫叮咬也可使荨麻疹发作［２］。《疡科

选粹·隐疹》中提到：“赤疹起于卒如蚊咬”。《证治

准绳·疡医》中也说：“又有赤疹者，忽然起蚊虫咬，

烦痒急者重抓疹起，搔之遂受手起……”。秋冬之季

天气逐渐转凉，气候干燥，人体极易感受风寒之邪导

致荨麻疹发作。正如《千金要方·瘾疹》云：“风邪

客于肌中则肌虚，真气发散，又被寒搏皮肤，外发腠

理，开毫毛，淫气妄行之，则为痒也，所以有风疹瘙

痒，皆由于此”。

现代医学认为荨麻疹四季均可见［３］。该病常由

一些致敏物质如花粉、霉菌、尘螨或物理因素如日
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光、温度、湿度、紫外线等引起，而这些因素在不同的

季节会有不同的变化。春季天气转暖，花木盛开，花

粉的传播对荨麻疹的发作有很大影响。有学者［４］对

３５６例慢性荨麻疹患者应用２０种吸入变应原进行
皮内试验，结果显示多种变应原中以春季花粉最高

为４１例，这说明在春季发作的荨麻疹，与当季花粉
的吸入有较大关系。夏季气温高，人们穿着减少，皮

肤暴露增多，被蚊虫叮咬及接触过敏原的机会增大，

因此，夏季该病也易发作。有学者［５］从气温、气压、

温度等９种气象因素研究分析，发现北京地区荨麻
疹在６～８月高发，并且气温升高或湿度增大都会使
荨麻疹的发病人数增多。另有学者［６］对泰安地区

２０４７例慢性荨麻疹的过敏原进行流行病学分析，发
现呈季节性发作的有１０４４例，且各季节过敏原不
同，春季好发者常见过敏原为早春花粉、桑蚕丝、小

麦面，夏季好发者常见过敏原为多价昆虫、葱，秋季

好发者常见过敏原为多价霉菌Ⅰ、烟、尘螨，冬季好
发荨麻疹者常见过敏原则为夏秋花粉、蒿属花粉及

豚草。这提示不同季节诱发疾病发作的因素不同。

２　脏腑功能多应时而变
人体内在脏腑的生理病理状态与外界季节变化

具有同步相应性，气候变化异常时会引发人体五脏

之气发生病理改变。如《素问·阴阳应象大论》云：

“天之邪气，感之害人五藏”。又如《素问·四气调

神大论》云：“逆春气则少阳不生，肝气内变；逆夏气

则太阳不长，心气内洞；逆秋气则太阴不收，肺气焦

满；逆冬气则少阴不藏，肾气独沉”。荨麻疹的发作

除了与六淫邪气的季节性分布有关以外，还与内在

脏腑功能调节密切相关。

春季多风，风善行数变，这与荨麻疹时起时消，

发无定处的特点极为相似。《素问·至真要大论》

曰：“诸风掉眩，皆属于肝”。风有内风和外风之分。

外风指六淫中的风邪，春季易感受风邪，邪气客于肌

腠，营卫失和发病。内风的产生与肝的生理功能发

生异常有关。孙一奎《赤水玄珠·赤白游风》云：

“妇人赤白游风，属肝经郁火，血燥生风”。《景岳全

书·赤白游风》亦云：“赤白游风……或因虚火内

动，外邪所乘；或肝火血热、风热所致”。可知肝经火

热亢盛，血燥生风导致荨麻疹发作。此外，肝属春木

而主风，喜条达而恶抑郁，在当旺春季，肝主升发的

功能增强。肝脏依赖肝血的收敛使其升发而又不刚

暴太过，然而一旦肝阴血不足，肝体必丧失阴柔之性

而升散无制，以致阳亢内风生，这与荨麻疹发病急骤

具有相似性。同时，肝主疏泄，具有调畅情志的功

能，一旦情志活动异常，致使肝不能正常发挥其调畅

全身气机的功能，进而出现气血失调，脏腑失和，若

复感风邪，内不得疏泄，外不得透达，郁于皮毛腠理

发为本病［７］，故荨麻疹患者常出现抑郁、焦虑等情绪

不良的症状。

《素问·至真要大论》曰：“诸痛痒疮，皆属于

心”。这与荨麻疹患者有剧烈瘙痒的症状相应。

《素问·四时刺逆从论篇》亦载：“少阴有余，病皮痹

隐疹”，认为荨麻疹发病的病机为“少阴心经有火”。

《医宗金鉴·痘疹心法要诀》云：“心火灼肺风湿毒，

隐隐疹点发皮肤”。可见，心经有火易引发荨麻疹。

由于心与夏季相通应，夏季温度较高，心为阳脏，人

体易感受火热之邪使得心火亢盛。心主血，热入血

分以致血热壅盛，血热传于皮肤引发荨麻疹。如《外

科证治全书·发无定处证》云：“红色小点，有窠粒

隐行于皮肤之中而不出是也。属心火伤血，血不散，

传于皮肤”。另一方面，血热煎熬津液易成血瘀，气

血同源，血瘀则气机运行不畅，气机逆乱则生风成

痒［８］。感受火热之邪所致的荨麻疹，疹块发为红色，

触之有热感，患者常伴有口干欲饮、尿赤、便结、舌红

苔黄等热象表现。此外，心经郁热扰动心神，故荨麻

疹患者亦可现心烦、失眠、烦躁等症状。

脾与长夏相通应。长夏雨水增多，湿气最重，且

气候炎热，湿热交蒸入侵肌表，熏蒸皮肤而致荨麻疹

发作。《奇效良方·诸血门》载：“热胜于阴，发于疮

疡，湿滞于血则为脾痛瘾疹”。同时，外湿易损伤脾

阳，阻遏气机，致脾失健运，湿浊内生。《丹仙 述·

瘾疹》曰：“瘾疹多属于脾，以其隐隐在皮肤之间，发

而为痒，或通身红者，或不红者”。张景岳在《景岳

全书·非风》中亦强调：“瘾疹者，自卑湿而得之”。

长夏本湿热旺盛，若再食肥甘厚味、鱼虾等辛辣刺激

之品，则会助湿热内生，作痰动风。如《奇效良方·

疮疡门》载：“今富贵之人，不知其节，以饮食久?、

膏粱厚味、醇酒辛辣之物，日久太过，其味具厚，乃阳

中之阳。逆于肉理则湿气太胜，湿热之化面上行，其

风块多出于胸部、或见于四肢”。内湿易阻滞经络气

血运行，使阳气郁阻，清气不升，且内湿与外湿相合

故引发荨麻疹。此外，脾为后天之本，脾气充足则气

血生化有源，精微上输于肺，濡养皮毛腠理使其密

固［９］。若脾虚则土不生金，皮毛腠理不得充实，卫外

功能减弱，此时复感风邪，极易引发荨麻疹。

肺外合皮毛，与秋季相通应。“皮毛”是人体之

防御屏障，也是与外界相沟通的媒介，为一身之表，

具有防御外邪的功能［１０］。秋季气候转凉，肺为娇
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脏，风寒之邪极易侵袭肺脏，使肺卫外功能减弱，气

机壅滞，腠理郁闭，不得宣发疏泄而发荨麻疹。如

《诸病源候论·风瘙身体隐轸候》所云：“邪气客于

皮肤，复逢风寒相折，则起风瘙隐疹”。肺朝百脉，可

助心行血，当外界邪气侵犯肺脏使肺气不利，则血液

运行不畅，肌肤失于濡养可现瘙痒。此外，肺与大肠

相表里，肺宣发肃降功能失常时，可引起腑气不通，

故临床上部分荨麻疹患者伴有大便秘结的症状。

《素问·生气通天论》云：“阳气者，若天与日，

失其行，独寿而不彰，故天运当以日光明，是故阳因

上而卫外者也”。强调阳气的重要性。肾阳为一身

阳气之根本，能温煦全身脏腑形体官窍。肾与冬季

相通应，冬季气候严寒，若患者久病表虚，卫外不固，

且肾阳虚损，身体不得温煦，此时又复感寒邪，则多

发为肾阳虚型寒冷性荨麻疹，通常患者受寒冷性物

质刺激后，受冷区则会出现瘙痒性水肿或风团［１１］。

３　临床防治可因时而治
３１　预防　《素问·四气调神大论》曰：“是故圣人
不治已病治未病，不治已乱治未乱。此之谓也。夫

病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，

斗而铸锥，不亦晚乎”。强调了中医“未病先防”的

重要性。

荨麻疹在一年四季均可发作，故季节性发作的

患者应根据自己的好发季节提前做好预防工作，尽

量降低发病率或减轻症状。春三月，此谓发陈，万物

复苏，阳气升发，此时应该调畅情志，适当增加户外

活动，增强体质，使肝气条达，正气充足，有助于抵抗

外邪。但春季多风，要尽量避免感受风邪。并且春

季花朵盛开，现代医学认为有些荨麻疹的发作与接

触过敏原有关，春季主要的过敏原是各种花粉，因此

要避免过敏原的吸入。夏三月，此谓蕃秀，阳气盛

长，既要避暑，又不可贪凉；邪热易扰心神，要保持平

和的心情，调畅情志；夏季湿热之气亢盛，饮食宜清

淡，不可过食肥甘厚味，以防湿邪内生，诱发疾病。

秋冬之季气候转凉，应当注意保暖，特别是冬季，阳

气闭藏，寒气当令，好发于冬季的荨麻疹患者应该避

寒就温，防止寒邪侵袭。《灵枢·顺气一日分为四

时》曰：“春生、夏长、秋收、冬藏，是气之常也。人亦

应之”。人体的生理活动随春夏秋冬四季的更替而

发生生长收藏的相应变化［１２］。因此，对于荨麻疹的

预防，要顺应四时之气，根据春夏秋冬阴阳之气的消

长变化，调整个人起居、情志以顺应之［１３］。如《素问

·四气调神大论》所云：“夫四时阴阳者，万物之根

本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与

万物沉浮于生长之门。逆其根，则伐其本，坏其真

矣”。

３２　治疗　对于荨麻疹的治疗，宋代陈言在《三因
极一病证方论·瘾疹证治》中提出：“内则察其脏腑

虚实，外则分其寒暑风湿，随证调之，无不愈”。由于

该病与季节气候密切相关，可根据“天人相应”理

论，采取因时治宜的方法施治，如《素问·疏五过

论》云：“圣人之治病也，必知天地阴阳，四时经纪”。

春季多风，对于外风所致的荨麻疹，治疗以解表

祛风为主。有学者［１４］收集整理了从东汉至今的荨

麻疹用药情况，从药物使用频率来看，解表药居于首

位，使用频率最高的是防风。防风走表而祛风邪，乃

治风之要药。风为百病之长，常兼其他邪气致病。

众多医家无论对荨麻疹的分型如何差异，都有风寒

型和风热型，因此在治疗上应兼以散寒和清热。肝

风内动常见的证型有肝阳化风证、热极生风证、阴虚

动风证、血虚生风证等。在治疗上应分别采用平肝、

清热、滋阴、养血的方法，旨在祛除肝风，恢复肝正常

的生理功能，使气血运行输布正常，从而达到治疗荨

麻疹的目的。有学者［１５］整理分析了大量古今文献

资料，总结从肝论治慢性荨麻疹的方法，分别为疏肝

理气，清热止痒；清肝解热，湿止痒；益气养血，祛

风止痒；滋阴柔肝；养血祛风；调摄冲任，和营止痒；

行气活血，疏风通络。

心应夏，夏季气候炎热，荨麻疹发病多为心经郁

热型。治疗以清心凉血为主，辅以祛风。不清热则

血不宁，不祛风则痒不止。正所谓“治风先治血，血

行风自灭”。根据这一原则，有学者［１６］提出用验方

凉血消风散进行治疗血热风盛型荨麻疹。凉血消风

散由水牛角粉、生地黄、牡丹皮、白僵蚕、龙骨、紫荆

皮和甘草组成，方中水牛角凉血解毒，为治血热壅盛

之要药；生地黄清热凉血，滋阴生津；牡丹皮清热凉

血，活血散瘀，使血行而不留瘀；白僵蚕、紫荆皮祛风

止痒；龙骨重镇安神，平肝潜阳；甘草调和诸药。临

床上常用药物还有黄芩、黄连、连翘等清热凉血之

品，使火平热降，毒解血宁。当血热得以祛除，血液

恢复正常的濡养功能，气血正常运行，营卫调和，则

皮肤病变消失，心烦，焦躁等症状也随之消除。

长夏多湿，对于外湿所致的荨麻疹，代表方剂为

消风散，其中苍术散风祛湿，苦参清热燥湿，木通渗

利湿热，三药合用体现了从湿论治的思想。配以荆

芥、防风等祛风除湿，当湿邪得以祛除，则气血调和，

疹块自消。早在《外科正宗·疥疮》就有记载“消风

散，治风湿浸淫血脉，致生疮疥，疹痒不绝，及大人小
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儿风热瘾疹，遍身云片斑点，乍有乍无并效”。有学

者［１７］将荨麻疹分为５种证型，其中湿热壅盛，湿重
于热型的荨麻疹临床表现为入夏即发，挟有水疱，多

发于下肢，深秋之后逐渐好转，使用苍术、薏苡仁、云

茯苓、泽泻、黄柏以清热除湿。另有学者认为湿邪具

有相兼性［１８］，在冬为寒湿，在春为风湿，在夏为热

湿，在秋为燥湿。所以在治疗上应辨季节，发于长夏

者，当清暑化湿，代表方如藿香正气散加减，药用藿

香、佩兰、紫苏、白芷、大腹皮等。无论何种观点，其

目的都在于祛湿。此外，脾虚与湿盛之间互为因果，

湿性重浊黏滞，易困脾耗伤脾气，妨碍脾的运化。而

脾失健运，则湿更难去，以致脾虚湿困，病情反复发

作［１９］。所以在祛湿的同时要兼以健脾。当湿邪一

去，脾恢复正常的运化功能，精气血津液正常生成输

布，脏腑、经络、肌肉得到充足营养而发挥其正常的

生理功能，病变自除。

肺为娇脏，与秋季相通应，易受外邪侵犯致肺气

不利，卫外不固，邪气闭郁，营卫失和发病。临床在

治疗此种外感型荨麻疹时，常以解表宣肺为主。解

表药大多主入肺经，能够宣利肺气。有学者［２０］根据

“肺主皮毛”理论对荨麻疹进行辨证论治，将其分型

为风寒束表，肺气郁闭证，风热犯表，肺失清肃证和

胃肠湿热，上熏于肺证，均取得良好效果。此外，《伤

寒论》云：“太阳病，得之八九日……以其不能得小

汗出，身必痒，宜桂枝麻黄各半汤”。后世众多医家

根据荨麻疹患者有剧烈瘙痒的症状，用桂枝麻黄各

半汤治疗风寒型荨麻疹［２１］。其中，麻黄有较好的宣

肺作用，桂枝汤能调和营卫，诸药合用，效果明显。

对于肺脾气虚所致的荨麻疹，要补益肺脾之气，黄芪

为临床常用药。黄芪主入肺脾二经，当肺脾之气得

以补充，脾运化功能恢复正常，肺气通利，卫外功能

正常，营卫调和，疾病治愈。

对于发于冬季的肾阳虚型寒冷性荨麻疹，治疗

应以和营消风，温阳补肾为主。有学者［２２］用真武汤

治疗５６例寒冷性荨麻疹，取得了较好的疗效，方中
附子为“命门主药”，辛甘温煦，有峻补元阳之效，合

生姜加强温阳散寒之力。有学者［２３］认为该类荨麻

疹表卫不足，受寒发疹仅是其标，而肾阳不足为其

本，故用金匮肾气丸温补肾阳。金匮肾气丸在补阳

之中配伍大量滋阴之品，目的在于阴中求阳，使阳有

所化。另有学者［２４］研究发现多数慢性顽固性荨麻

疹患者伴有免疫功能低下，并且他采用补肾法治疗

慢性顽固性荨麻疹取得了很好的疗效。现代药理学

研究证实，益肾药在调节免疫功能方面有重要作用，

能提高机体免疫力，调节机体内环境［２５］。

虽然五脏各主其时，但在调控上又可相互影响，

并且六淫具有相兼性，所以在临床施治上应灵活变

通，不可一味遵从“肝应春”“心应夏”“脾应长夏”

“肺应秋”和“肾应冬”的特征，应循仲景在《伤寒论》

中所云：“观其脉证，知犯何逆，随证治之”。

４　小结
综上所述，荨麻疹在一年四季均可发生，但在各

个季节的发病特点又有所不同。究其原因，一方面

是荨麻疹多由外感六淫邪气诱发，而六淫具有季节

性；另一方面是人体脏腑功能受季节变化的调控，荨

麻疹春病多在肝，夏病多在心，长夏病多在脾，秋病

多在肺，冬病多在肾。基于此，对荨麻疹提出因时而

治，不同的季节采取不同的治法，这主要体现了中医

“天人相应”的思想。《素问·宝命全形论》云：“天

复地载，万物悉备，莫贵于人，人以天地之气生，四时

之法成”，“夫人生于地，悬命于天，天地合气，命之

曰人”。强调人与自然是一个整体，四时寒暑的交

替，阴晴风雨的变化，都在一定程度上影响着人的生

理功能和病理变化，时气适时而至，人身容易适应，

不易致病；若时气偏胜，失去中和常态，人身适应不

来，则会致病［２６］。本文以“天人相应”理论为核心，

从“五脏应时”探讨季节气候变化对荨麻疹的影响，

了解该病发生的外在因素和内在脏腑功能调控机

制，进行辨证分型，合理使用药物，这对临床治疗荨

麻疹具有一定的指导作用。
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亥（同岁会）其运热寒雨”［１１］，岁火不及，寒乃大行，

自然界气温相对偏低，在人体亦从水化，火气上炎之

性受到抑制，可表现为抑郁，《素问·五常政大论》

记载为：“伏明之纪……藏气反布……其病昏或悲

忘”，加上厥阴所至为风府、为生、为飘怒，风火相煽，

自然界又有阳气生发的趋势，人体与之相应，在本有

的阳气郁遏之象下，可表现为或加重抑制，或郁极暴

发，出现躁狂之象。可见，双相情感障碍患者的发病

与阳郁失升，郁极乃发有关，其间歇、反复、循环的抑

郁和躁狂发作，便是阳气功能紊乱，阴阳升降失衡所

致，脏腑定位与肾关系最为密切。

双相情感障碍的症状表现十分复杂，本研究从

五运六气出发，分析了双相情感障碍的发病规律及

病因病机，提示临床医生在双相情感障碍的诊疗中

要时刻注意自然界阴阳升降的规律对人体情绪的影

响，尤其是在太土少阴君火阳明燥金之年（甲子、甲
午年）及少火厥阴风木少阳相火之年（癸巳、癸亥
年），要密切观察患者的病情变化，及时采取预防措

施。

本研究的不足之处：中国古代历法以干支纪年，

６０年为一甲子周期。五运六气则通过“天干化运，
地支化气”之法，以岁运（以太少分共１０种）、司天
在泉（６种）来解释一年的运气特点，为 ３０年一周
期，故分析发病期的岁运司天在泉的运气因素，有
３０种可能。而本研究所收集的双相情感障碍患者
的发病期岁运司天在泉，共有２４种，并未涉及其余

６种岁运司天在泉的分布情况，虽不能全面评判双
相情感障碍患者易发作或波动的运气因素，但其临

床参考意义较大。在今后的研究中要扩大样本量、

增加地域划分以作更深入的分析。
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