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摘要　目的：观察中药利胆防石散治疗经可视胆道镜取石钳微创保胆取石术后的胆囊结石患者的临床疗效。方法：选取
２０１４年６月至２０１７年６月在秦皇岛市第一医院普外科收治的胆囊结石患者９０例。按照随机表法，将患者随机分为观察
组和对照组，每组４５例。９０例患者均在全麻下行经可视胆道镜取石钳微创保胆取石术，对照组患者术后给予常规护理和
饮食指导，观察组患者在对照组的基础上添加利胆防石散。观察２组患者手术前以及治疗３个月后的胆囊壁厚度、空腹
胆囊容积、餐后最小胆囊残余容积、胆囊收缩率以及胆囊结石复发情况。结果：观察组总有效率（９７７８％）明显大于对照
组总有效率（８８８９％）（Ｐ＜００５）；观察组治疗前与对照组治疗前患者胆囊壁厚度、ＦＶ、ＲＶ、Ｅ比较，差异无统计学意义（Ｐ
＞００５）；２组治疗前与治疗后患者胆囊壁厚度、ＦＶ、ＲＶ、Ｅ比较均有改善作用（Ｐ＜００５）；观察组在改善患者胆囊壁厚度、
ＦＶ、ＲＶ、Ｅ方面均优对照组（Ｐ＜００５）；２组胆囊结石复发情况比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：经可视胆道镜
取石钳微创保胆取石术后的胆囊结石患者结合中药利胆防石散治疗能有效地提高临床疗效，减少胆囊壁厚度，并增强胆

囊的收缩功能。

关键词　中药利胆防石散；胆囊结石；经可视胆道镜取石钳微创保胆取石术；临床疗效
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　　胆囊结石（ＧａｌｌＳｔｏｎｅＤｉｓｅａｓｅｏｆｔｈｅＧａｌｌｂｌａｄｄｅｒ）
为我国居民日常生活中常见疾病，发病率已达９％～
１０％。有调查资料显示，普通外科收治的１１４％的
住院患者都为胆囊结石患者［１３］。如治疗不及时，患

者会反复出现右上腹疼痛，向右肩背部放射，重者可

出现恶心、呕吐、发热甚至胆囊穿孔［４６］。同时由于

结石对黏膜的长期刺激，还可诱发原发性胆囊癌，有

报告称由胆囊结石诱发的胆囊癌可达１％～２％［７９］。

经可视胆道镜取石钳微创保胆取石术是通过胆道内

镜取石的方法达到在不切除胆囊的前提下取出胆囊

内结石的一种治疗手段，具有患者痛苦小，并发症

少，取石彻底等优点，已成为有症状的胆囊结石的常

用手术方法［１０１２］。然而实际临床中却有部分患者的

临床疗效未达到预期目标。因此本研究对经可视胆

道镜取石钳微创保胆取石术后的胆囊结石患者采用

中药利胆防石散辅助治疗，取得了良好的疗效，现报

道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１４年６月至２０１７年６月
在秦皇岛市第一医院普外科收治的胆囊结石患者

９０例。按照随机表法，将患者随机分为观察组和对
照组，每组４５例。观察组中男１９例，女２６例，年龄
１８～６５岁，平均年龄（４９１８±１２６２）岁；病程１个
月至１０年，平均病程（４４２±２３１）年；其中单发结
石１７例，多发结石２８例；２７例偶有轻微右上腹隐痛
或胃肠道症状，可自行缓解，１５例频繁发生右上腹
隐痛，需要口服药物方可缓解，右上腹疼痛，需要静

脉用药方可缓解３例。对照组中男１８例，女２７例，
年龄２０～６３岁，平均年龄（４８９１±１２５４）岁；病程
２个月至９年，平均病程（４３７±２１８）年；其中单发
结石１９例，多发结石２６例；偶有轻微右上腹隐痛或
胃肠道症状２５例，可自行缓解，频繁发生右上腹隐
痛１６例，需要口服药物方可缓解，右上腹疼痛，需要
静脉用药方可缓解４例。２组患者基线资料差异均
无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。患者均可
主动配合完成调查，并取得监护人或患者本人的书

面知情同意。本研究经我院伦理委员会批准。

１２　诊断标准　根据《《外科学》（第７版）》胆囊结
石的诊断标准进行确诊。

１３　纳入标准　１）术前经过超声检查发现胆囊收
缩功能正常的患者；２）符合中国医师学会内镜医师
分会行业内镜下微创保胆手术取石技术规范的手术

适应证；３）术后无急性胆囊炎以及穿孔等并发症的
发生。

１４　排除标准　１）心、肺功能障碍以及患有恶性肿
瘤的患者；２）有精神病史、脑部疾病史或智能障碍。
１５　脱落与剔除标准　１）临床资料缺失者；２）治疗
依从性差，不能遵医嘱治疗。

１６　治疗方法　９０例患者均在全麻下行腹腔镜下
经可视胆道镜取石钳行保胆取石术，具体操作如下：

在腹腔镜监视下取右上肋缘下斜切口，切口约为１
～２ｃｍ，提出胆囊底部，切口约１ｃｍ，从胆囊底部将
可视胆道镜取石钳插入胆囊腔内，生理盐水冲洗并

吸出胆汁，观察胆囊内部结构是否正常，胆道镜直

视下取石钳抓取结石，检查无残留结石并且有新鲜

胆汁胆囊颈管溢入后缝合胆囊。观察有无胆汁漏

出，逐层关腹，皮肤切口用医用胶带贴好。术后常

规应用抗生素防治感染。对照组患者取石后给予常

规护理和饮食指导，观察组患者在对照组的基础上

添加利胆防石散。利胆防石散：由柴胡１０ｇ、虎杖
１０ｇ、威灵仙１０ｇ、栀子１０ｇ、金钱草３０ｇ、鸡内
金１０ｇ、郁金１０ｇ、茵陈３０ｇ、生大黄１０ｇ、杭白
芍２０ｇ、枳壳１０ｇ、山楂２０ｇ、甘草１０ｇ组成。术
后１周服用汤剂，１剂／ｄ，分早、晚 ２次服用，１
周后改为口服散剂。１个月为１个疗程，服用３个
疗程。

１７　观察指标　观察２组患者手术前以及治疗３
个月后的胆囊壁厚度、空腹胆囊容积、餐后最小胆囊

残余容积、胆囊收缩率以及胆囊结石复发情况。胆

囊壁厚度：患者禁食６ｈ后用超声测定测量胆囊壁
厚度。空腹胆囊容积（ＦａｓｔｉｎｇＶｏｌｕｍｅ，ＦＶ）：采用超
声测定患者空腹时胆囊的最大长径、最大横径、以及

前后径，用Ｄｏｄｄｓ椭圆形体积公式［ＦＶ＝０５２×（最
大长径×最大横径 ×前后径）］计算出 ＦＶ。胆囊残
余容积（ＲｅｓｉｄｕａｌＶｏｌｕｍｅ，ＲＶ）：患者进食脂餐，诱发
胆囊收缩，分别于餐后１５ｍｉｎ、３０ｍｉｎ、６０ｍｉｎ以及
９０ｍｉｎ时测量测定经线，计算出 ＲＶ。胆囊收缩率
（Ｅｍｐｔｙｉｎｇｒａｔｅ，Ｅ）：Ｅ＝（ＦＶ－ＲＶ）／ＦＶ×１００％。胆
囊结石复发情况：随访半年，记录胆囊结石复发患者

例数。

１８　疗效判定标准　根据中医病证诊断疗效标准
编审委员会制定的《中医疗效评定标准》进行判定。

临床治愈：临床症状和体征消失，影像学检查结果胆

囊壁厚≤０３ｃｍ；显效：临床症状和体征明显改善，
影像学检查结果胆囊壁厚０３～０４ｃｍ；有效：临床
症状和体征均有好转，影像学检查结果胆囊壁厚

０４～０５ｃｍ；无效：临床症状和体征无变化，影像学
检查结果胆囊壁厚≥０５ｃｍ。
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表１　２组临床疗效比较［例（％）］

组别 临床治愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组（ｎ＝４５） ２４（５３３３％） １３（２８８９％） ８（１７７８％） １（２２２％） ９７７８％
对照组（ｎ＝４５） １４（３１１１％） ９（２０００％） １７（３７７８％） ５（１１１１％） ８８８９％

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

表２　２组治疗前后胆囊相关指标变化（珋ｘ±ｓ）

组别 胆囊壁厚度（ｍｍ３） ＦＶ（ｍｍ３） ＲＶ（ｍｍ３） Ｅ（％）

观察组（ｎ＝４５）
　术前 ３７１±０８９ ６０２８±８７４ ２５６１±７７９ ５６４５±５８４
　术后３个月 ２４８±０５４△ ４１５８±７７２ １０６８±５９７△ ７２８２±３４７△

对照组（ｎ＝４５）
　术前 ３６４±０９７ ５９３４±８５９ ２５６８±８９５ ５７９５±４４２

　术后３个月 ３０９±０４３△▲ ５２４６±７７４ １４１７±４６３△▲ ６９５６±３９３△▲

　　注：２组患者治疗前组间比较，Ｐ＞００５；２组患者治疗前后组内比较，△Ｐ＜００５；２组患者治疗后组间比较，▲Ｐ＜００５

１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１９０软件进行数据
结果分析。组间比较采用ｔ检验计量数据采用均数
±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；用百分比来表示计数资料，数
据对比采取χ２进行校验。以 Ｐ＜００５为差异有统
计学意义。

２　结果
２１　临床疗效　观察组总有效率（９７７８％）明显
大于对照组总有效率（８８８９％）（Ｐ＜００５）。见表
１。
２２　治疗前后胆囊壁厚度、ＦＶ、ＲＶ、Ｅ变化　观察
组治疗前与对照组治疗前患者胆囊壁厚度、ＦＶ、
ＲＶ、Ｅ比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；２组治
疗前与治疗后患者胆囊壁厚度、ＦＶ、ＲＶ、Ｅ比较均有
改善作用（Ｐ＜００５）；观察组在改善患者胆囊壁厚
度、ＦＶ、ＲＶ、Ｅ方面均优对照组（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　随访结果　随访半年后，对照组有１例患者胆
囊结石复发，观察组无胆囊结石复发患者。２组胆
囊结石复发情况比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。
３　讨论

胆囊结石以细菌和炎性坏死物质为核心，故胆

囊炎常伴结石存在，同时还可能引起继发感染，导致

胆囊的急性炎症，严重影响患者的生命质量［１３１５］。

经可视胆道镜取石钳微创保胆取石术除了体现保留

胆囊功能的微创精神外，还具有了创伤轻，切口小，

美容佳，恢复快，收费低的特点，所以近几年来该方

法已迅速在国内、外各医院推广应用［１６１８］。但由于

胆囊壁的炎性改变需要时间恢复，部分患者术后仍

有或轻或重的临床症状。

胆结石属中医“胆胀”“黄疸”“结胸”等范畴，

病因由于感受外邪、七情内郁、饮食不节等导致肝胆

郁结或中焦湿热，肝胆疏泄失常，致胆气郁结久熬成

石［１９２１］。因此，治疗应以疏肝理气、调畅气机为主

要原则。同时，在此基础上酌情配软坚散结、通里攻

下、化瘀祛痰等药物。以达到促进胆汁的分泌与排

泄、加速术后胆囊黏膜修复、减轻胆囊壁切口的水肿

与炎性反应以及胆囊功能恢复的目的。本研究结果

显示观察组总有效率（９７７８％）明显大于对照组总
有效率（８８８９％）（Ｐ＜００５）；观察组在改善患者胆
囊壁厚度、ＦＶ、ＲＶ、Ｅ方面均优对照组（Ｐ＜００５），
可见中药利胆防石散能够减轻胆囊壁的炎性反应，

使胆囊壁厚度减少，并且改善患者临床症状，甚至是

完全消失。另一方面，胆囊收缩功能对胆囊结石的

形成起着至关重要的作用［２２２４］。胆囊收缩功能越

早恢复越有利于促进胆囊收缩、改善胆囊排空障碍，

防止胆囊结石的复发。本研究中对照组有１例患者
胆囊结石复发，观察组无患者复发。虽然观察组胆

囊结石复发患者小于对照组，但本研究例数较少２
组胆囊结石复发情况比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），考虑以后可以增加病例数继续观察。

综上所述，经可视胆道镜取石钳微创保胆取石

术后的胆囊结石患者结合中药利胆防石散治疗能有

效地提高临床疗效，减少胆囊壁厚度，并增强胆囊的

收缩功能。
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