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步长脑心通胶囊辅助治疗冠心病合并高血压患者的

疗效及对内皮功能和血脂的影响

任　阳　林　芳
（延安大学附属医院老年病科，延安，７１６０００）

摘要　目的：探讨步长脑心通胶囊辅助治疗冠心病合并高血压患者的疗效及对内皮功能和血脂的影响。方法：选取２０１４
年１２月至２０１６年１２月延安大学附属医院收治的冠心病合并高血压患者９８例，根据随机表法分为观察组与对照组，每组
４９例。对照组口服硝苯地平缓释片，观察组在对照组基础上加步长脑心通胶囊辅助治疗。２组疗程均为８周。比较２组
冠心病和高血压治疗疗效，治疗前后血管内皮功能和血脂变化。结果：观察组冠心病总有效率（９３８８％）高于对照组
（７５５１％），差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组高血压总有效率（９１８４％）高于对照组（７１４３％），差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）；２组治疗后ＥＴ１水平降低而ＮＯ水平增加（观察组ｔ＝２１１０３、２４４８２，对照组ｔ＝８１６９、９１２１，Ｐ＜００５）；观
察组治疗后ＥＴ１水平低于对照组而ＮＯ水平高于对照组（ｔ＝１１７８３、１１７４０，Ｐ＜００５）；２组治疗后２组治疗后总胆固醇
（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）水平降低而高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）水平增加（观察组 ｔ＝
１１０４２、２０２２８、１６６４３、１０６３０，对照组ｔ＝５３３８、８５４４、７８３２、４８２４，Ｐ＜００５）；观察组治疗后 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ水平低于
对照组而ＨＤＬＣ水平高于对照组（ｔ＝６８２１、１１４４９、９８２３、６４５０，Ｐ＜００５）。结论：步长脑心通胶囊辅助治疗冠心病合
并高血压患者疗效显著，且能够改善血管内皮功能和血脂。
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　　冠心病是常见的一种疾病，主要由多种危险因
素所致的一种慢性疾病，其中高血压是最为关键的

一种危险因素［１３］。血压过高会造成冠状动脉粥样

硬化病变加速及恶化，同时会由于心肌耗氧量增加

而加剧冠心病发展，甚者会出现急性心肌梗死［４５］。

随着近年来中医药研究不断深入，临床上中医药用

于冠心病合并高血压患者治疗取得了良好疗效［６８］。

我们探讨步长脑心通胶囊辅助治疗冠心病合并高血

压患者疗效及对内皮功能和血脂的影响，现报道如

下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１４年１２月至２０１６年１２月
延安大学附属医院收治的冠心病合并高血压患者

９８例。根据随机表法分为观察组与对照组，每组４９
例。观察组中男３５例，女１４例，年龄４５～７３岁，平
均年龄（６１３８±５６７）岁，病程６个月至１８年，平均
病程（７６９±１３５）年；对照组中男３６例，女１３例，
年龄４６～７５岁，平均年龄（６０４７±６１１）岁，病程７
个月至１６年，平均病程（７８５±１４１）年。２组一般
资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。具有可
比性。

１２　诊断标准　冠心病诊断标准：按照《缺血性心
脏病的命名和诊断标准》［９］相关标准。高血压诊断

标准：按照《中国高血压防治指南》［１０］中相关标准：３
次不同日舒张压（ＤＢＰ）≥９０ｍｍＨｇ或者收缩压
（ＳＢＰ）≥１４０ｍｍＨｇ。
１３　纳入标准　１）符合冠心病和高血压诊断标准
者；２）患者年龄４５～７５岁；３）经医院伦理委员会审
核且通过批准者；４）签署知情同意书者。
１４　排除标准　１）脑出血、脑梗死、心肌梗死等心
脑血管急性期；２）合并肺、肾、肝等功能严重异常者；
３）各种继发性高血压、Ⅲ级高血压者；４）精神疾病
者；５）全身免疫性疾病者。
１５　脱落与剔除标准　１）出现严重不良事件，按照
医师判断应停止试验者；２）依从性差者，或者自动中
途换药者；３）各种原因的中途破盲者。
１６　治疗方法　对照组：口服硝苯地平缓释片（湖
南华纳大药厂有限公司，国药准字 Ｈ２００８４５５８），２０
ｍｇ／次，２次／ｄ；观察组：在对照组基础上结合步长脑
心通胶囊（陕西步长制药有限公司，国药准字

Ｚ２００２５００１），４粒／次，３次／ｄ。２组疗程均为８周。
１７　观察指标　１）观察２组患者治疗前后血管内
皮功能指标变化，分别于治疗前后清晨空腹抽取３
ｍＬ外周静脉血，以离心半径１５ｃｍ，转速为３０００ｒ／

ｍｉｎ，离心１２ｍｉｎ，分离血浆，置于 －２０℃下保存待
测；２）观察２组患者治疗前后血脂指标变化，分别于
治疗前后清晨空腹抽取３ｍＬ外周静脉血，以离心半
径１５ｃｍ，转速为３０００ｒ／ｍｉｎ，离心１２ｍｉｎ，分离血
清，置于－２０℃下保存待测。
１８　疗效判定标准　冠心病心绞痛疗效评价：１）显
效：患者治疗后心绞痛症状消失，且患者治疗后心绞

痛发作次数降低７５％以上；２）有效：患者治疗后心
绞痛症状基本消失，且患者治疗后心绞痛发作次数

降低５０％～７５％；３）无效：患者治疗后心绞痛症状无
变化，治疗后心绞痛发作次数＜５０％，且治疗后心电
图无明显变化。

高血压疗效评价：１）显效：患者 ＤＢＰ下降 １０
ｍｍＨｇ，且治疗后达到正常范围；２）有效：患者 ＤＢＰ
下降１０ｍｍＨｇ以内，但治疗后已达到正常范围；３）
无效：患者ＤＢＰ无改善。
１９　统计学方法　本研究数据均以 ＳＰＳＳ１９０统
计软件进行分析，计量资料以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）
表示，比较用ｔ检验，计数资料以率表示，比较用 χ２

检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组冠心病疗效比较　观察组冠心病总有效
率为９３８８％（４６／４９）高于对照组的 ７５５１％（３７／
４９），差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
２２　２组高血压疗效比较　观察组高血压总有效
率为９１８４％（４５／４９）高于对照组的 ７１４３％（３５／
４９），差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
２３　２组 ＥＴ１和 ＮＯ水平比较　２组治疗前 ＥＴ１
和ＮＯ水平比较，差异无统计学意义（ｔ＝０４２９、
０２７７，Ｐ＞００５）；２组治疗后 ＥＴ１水平降低而 ＮＯ
水平增加（观察组 ｔ＝２１１０３、２４４８２，对照组 ｔ＝
８１６９、９１２１，Ｐ＜００５）；观察组治疗后ＥＴ１水平低
于对照组而 ＮＯ水平高于对照组（ｔ＝１１７８３、
１１７４０，Ｐ＜００５）。见表１

表１　２组ＥＴ１和ＮＯ水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＥＴ１（ｎｇ／Ｌ） ＮＯ（μｍｏｌ／Ｌ）

对照组（ｎ＝４９）
　治疗前 ７８９１±６１０ ４４１５±５１３
　治疗后 ６９３８±５４３ ５４２３±５７９

观察组（ｎ＝４９）
　治疗前 ７９４２±５６７ ４３８７±４８７
　治疗后 ５７３９±４６１△ ６８９３±６５８△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜

００５

２４　２组血脂指标比较　２组治疗前 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ
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Ｃ、ＨＤＬＣ水平比较，差异无统计学意义（ｔ＝０４９８、
０３５９、０４７１、０３６０，Ｐ＞００５）；２组治疗后总胆固
醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂蛋白胆固醇
（ＬＤＬＣ）水平降低而高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）
水平增加（观察组 ｔ＝１１０４２、２０２２８、１６６４３、
１０６３０，对照组 ｔ＝５３３８、８５４４、７８３２、４８２４，Ｐ＜
００５）；观察组治疗后 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ水平低于对照
组而 ＨＤＬＣ水平高于对照组（ｔ＝６８２１、１１４４９、
９８２３、６４５０，Ｐ＜００５）。

表２　２组治疗前后血脂指标变化比较（珋ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）

组别 ＴＣ ＴＧ ＬＤＬＣ ＨＤＬＣ

对照组（ｎ＝４９）
　治疗前 ４９１±０６５ １７１±０２９ ３８１±０３１ １１９±０２７
　治疗后 ４２８±０５１ １２８±０２０ ３３５±０２７ １４３±０２２

观察组（ｎ＝４９）
　治疗前 ４９８±０７４ １７３±０２６ ３７８±０３２ １１７±０２８
　治疗后 ３６３±０４３△０８９±０１３△２８７±０２１△ １７３±０２４△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

３　讨论
冠心病合并高血压是常见的一种心脑血管疾

病，在中老年人群中具有较高的发病率，且易造成严

重并发症，及具有较高的病死率，严重威胁人类生理

健康和生命质量。现代研究表明，高血压是致冠心

病最主要的危险因素［１２］。现代医学认为高血压引

起冠心病作用机制主要为高血压导致冠状动脉的灌

注压上升，而冠动脉压若长期较高则会造成冠动脉

内膜受损，导致动脉粥样硬化斑块的形成加快［１３１４］。

中医学认为冠心病属“胸痹”范畴，高血压属“眩晕”

范畴，中医病机以气虚血瘀、脉络瘀阻为主，临床上

应以活血通络、益气活血为治疗法则［１５１６］。步长脑

心通胶囊是一种中成药，主要由黄芪、当归、川芎、丹

参、赤芍、红花、桃仁、牛膝、鸡血藤、没药、乳香、全

蝎、地龙、桑枝、桂枝、水蛭等组成，具有活血通络、益

气活血功效。现代医学认为步长脑心通胶囊具有降

低低密度脂蛋白，具有抗动脉粥样硬化、改善血液循

环、抗凝、抗血小板聚集及抗氧化等作用。本研究结

果表明，冠心病总有效率观察组高于对照组，高血压

总有效率观察组高于对照组，说明步长脑心通胶囊

辅助治疗可提高疗效。

血管内皮功能具有抑制平滑肌细胞增殖、抗炎、

抗血栓形成及调节血管紧张性等功能，其中 ＥＴ１是
重要的一种血管内皮细胞分泌的心血管系统调节物

质，对调节心血管系统稳态和血管张力具有重要作

用，以及于血管内皮细胞受损功能障碍时可致使

ＥＴ１分泌失调，在冠心病、高血压等疾病患者血浆
中ＥＴ１水平显著上升，致使血管收缩甚至痉挛，血

管上升或者引起反射性心率抑制等［１７］。ＮＯ作为重
要的一种血管内皮细胞分泌的心血管系统调节物

质，能够抑制 ＥＴ１的合成，且具有抑制单核细胞黏
附、抑制平滑肌细胞增殖、抑制血小板聚集、扩张血

管的作用，可维持血管弹性，稳定斑块［１８］。本研究

结果表明，观察组治疗后 ＥＴ１水平低于对照组而
ＮＯ水平高于对照组，说明步长脑心通胶囊辅助治疗
通过降低ＥＴ１水平和增加 ＮＯ水平改善患者血管
内皮功能。

血脂异常与冠心病和高血压密切相关，逐渐被

人们认识。ＨＤＬＣ降低，ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ增高是冠心
病发病危险因素之一，尤其 ＬＤＬＣ是冠心病的一种
强有力的危险因素，且ＨＤＬＣ与动脉粥样硬化密切
相关。ＴＣ和 ＴＧ水平上升为冠心病重要危险因素，
且血清ＴＧ和ＴＣ水平过高在冠心病发生、发展中具
有重要意义［１９］。ＴＧ异常与高血压间相关性具体机
制尚未完全阐明，目前推测认为高 ＴＧ可通过抑制
纤溶、促进凝血等导致高凝状态，使血流黏滞上升，

致使血液流变学异常进而使得血管外周阻力增加造

成血压上升［２０］。本研究结果表明，观察组 ＴＣ、ＴＧ、
ＬＤＬＣ水平低于对照组，且ＨＤＬＣ水平高于对照组，
说明步长脑心通胶囊辅助治疗可通过降低 ＴＣ、ＴＧ、
ＨＤＬＣ，及增加ＨＤＬＣ水平，改善患者血脂异常。

综上所述，步长脑心通胶囊辅助治疗冠心病合

并高血压患者疗效显著，且可改善患者血管内皮功

能和血脂，具有重要研究意义。
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存在的不适感和异物感，之后辅以乌灵胶囊对患者

的神经衰弱和精神焦虑等精神障碍疾病进行治疗已

经显现出了良好的治疗效果，在后期的临床治疗中

应当大力推广［２４］。
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