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摘要　目的：为紫草和紫草制剂的抗炎机制研究及产品开发提供参考。方法：以“紫草”“紫草素”“制剂”“抗炎”“进展”
“ｚｉｃａｏ”“ｓｈｉｋｏｎｉｎ”“ａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ”等为关键词，在ＰｕｂＭｅｄ、ＣＮＫＩ等多个数据库中查询建库至２０１７年１２月３１日的相
关文献，对紫草、紫草素和紫草复方制剂抗炎作用的相关研究进行综述。结果与结论：共检索到相关文献１２８篇，其中有
效文献４１篇。紫草以新疆软紫草品质最佳，而滇紫草、泰山紫草等也被逐步肯定。紫草醇提物抗炎效果最优，紫草素及
其衍生物的抗炎活性突出。紫草、紫草素及紫草复方制剂治疗烧烫伤、湿疹、银屑病、过敏性紫癜、关节炎、静脉炎、妇科炎

症、急性肺损伤、重症急性胰腺炎伴肺损伤或肝损伤、局部脑缺血等多种疾病的实验研究正逐步深入，多认为其抗炎机制

与ＮＦκＢ、ＩＬ１β、ＩＬ６、ＴＮＦα、ＮＯ、ＣＣＲ、ＣＯＸ２、ＩＬ２２、ＩＬ１７等密切相关。紫草及紫草制剂现已广泛用于临床治疗湿疹、皮
炎、妇科炎症、皮肤创面及黏膜损伤等多种炎症性疾病，其剂型多为油剂、膏剂、栓剂、喷雾剂等。如何高效发挥紫草及紫

草制剂的抗炎作用，尚有待在微观层面运用生物组学技术等继续深入研究。
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　　紫草在我国药用历史悠久，始载于《神农本草
经》，为紫草科植物紫草、新疆紫草、蒙紫草或滇紫草

的干燥根；性味甘、咸、寒，归心、肝经，功效凉血、活

血、解毒、透疹，主治血热毒盛、斑疹紫黑、麻疹不透、

疮疡、湿疹、水火烫伤，可内服或外用。紫草药用价

值很高，据现代药理研究［１］，具有抗炎、镇痛、抗菌、

抗病毒、抗肿瘤、免疫调节、抗生育、保肝、止血等多

种作用。紫草中含有萘醌类、苯酚苯酮类、酚酸类、

生物碱类、三帖酸类、黄酮类以及紫草多糖类等多种

化学成分［２］，而脂溶性的萘醌类化合物是紫草最主
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要的生物活性成分之一。至今已从新疆紫草根中分

离获得３０余种萘醌类化合物，因其旋光性不同又分
为Ｒ型（命名为紫草素类，Ｓｈｉｋｏｎｉｎ）和Ｓ型（命名为
阿卡宁类，Ａｌｋａｎｎｉｎ）［３］。而紫草素及其衍生物的抗
炎活性突出，是目前研究的热点和重点之一［４］。我

们以“紫草”“紫草素”“制剂”“抗炎”“进展”“ｚｉｃａｏ”
“ｓｈｉｋｏｎｉｎ”“ａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ”等为关键词，用计算机
检索 ＰｕｂＭｅｄ、Ｍｅｄｌｉｎｅ、ＴｈｅＣｏｃｈｒａｎｅＬｉｂｒａｒｙ、Ｅｍ
ｂａｓｅ、Ｅｌｓｅｖｉｅｒ、中国学术期刊网络版（ＣＮＫＩ）、中国生
物医学文献服务系统（ＳｉｎｏＭｅｄ）、维普期刊网
（ＶＩＰ）、万方数据知识服务平台（ＷａｎＦａｎｇＤａｔａ）等
数据库，检索时间为建库至２０１７年１２月３１日，共
检索到有关紫草、紫草素和紫草制剂抗炎作用的文

献１２８篇，其中有效文献４１篇，对紫草、紫草素和紫
草复方制剂抗炎作用的相关研究进行综述，以期为

紫草和紫草制剂的抗炎机制研究及产品开发提供参

考。

１　紫草的抗炎研究
１１　不同品种紫草的抗炎研究　新疆紫草习称“软
紫草”，品质最佳，所含紫草素及其衍生物的总量最

高，年产量达数百吨，占我国紫草生产量７０％以上，
是我国最主要的商品紫草［５］。１９９２年，杨荣等［６］采

用抑制小鼠腹腔毛细血管通透性实验，评价了６个
不同来源、产地的紫草品种（软紫草、滇紫草、黄花软

紫草、密花滇紫草、露蕊滇紫草、紫草），结果以软紫

草和滇紫草的水、醇提液抗炎效果更优。之后，李惠

兰等［７］证实滇紫草、新疆紫草和露蕊滇紫草提取物

均能明显对抗二甲苯所致小鼠耳廓肿胀，认为３种
紫草均有抗炎作用。赵雪梅等［８］采用二甲苯致小鼠

耳廓肿胀法，考察泰山紫草醇提物和水提液的抗炎

作用，结果泰山紫草的抗炎效果与新疆紫草无明显

区别；其抗炎效果与浓度呈正相关；其醇提物的抗炎

效果比水提液好。由此可见，新疆软紫草的品质最

佳、抗炎效果好已被公认，而滇紫草、泰山紫草的抗

炎效果也被逐步肯定。

１２　紫草不同方法提取物的抗炎研究　赵雪梅
等［９］采用二甲苯致小鼠耳廓肿胀法，测定紫草不同

浓度的醇提物和水提物的抗炎作用，结果紫草不同

浓度的醇提物和水提物均具有较强的抗炎作用，其

抗炎作用与浓度呈正相关；紫草醇提物的抗炎效果

优于水提物。赵雪梅等［１０］还考察了九种方法提取

的紫草抗炎成分，结果紫草素提取率由高到低依次

为：乙醇索氏法＞乙醇渗漉法 ＞乙醇浸泡法 ＞氯仿
超声法＞乙酸乙酯索氏法＞石油醚渗漉法＞乙酸乙

酯渗漉法＞石油醚超声法 ＞石油醚索氏法，九法中
以乙醇的提取率最高；紫草的抗炎成分紫草素主要

存在于醇提物中。并采用二甲苯致小鼠耳廓肿胀

法，证实紫草提取物的抗炎作用与浓度呈正相关，紫

草醇提物和水提物均有抗炎作用，紫草醇提物抗炎

效果优于水提物。ＩｓｈｉｄａＴ等［１１］发现紫草根的石油

醚提取物能抑制紫外线（ＵＶＢ）辐射产生的效果，以
抵抗ＵＶＢ辐射所引起的炎性反应。可见，紫草醇提
物、水提物、石油醚提取物均有抗炎作用，而多认为

紫草醇提物的抗炎效果更优。

１３　紫草对不同疾病的抗炎机制　近年，紫草在治
疗过敏性紫癜、重症急性胰腺炎（ＳＡＰ）中的抗炎作
用已为学者关注。格日勒其其格等［１２］证实紫草提

取物可明显降低２，４二硝基氯苯（ＤＮＣＢ）所致小鼠
迟发型过敏反应，能抑制醋酸所致小鼠腹腔毛细血

管通透性，认为紫草提取物具有免疫抗炎作用，并推

测这是蒙医临床采用紫草治疗过敏性紫癜的作用机

制之一。刘斌焰等［１３］发现紫草能降低 ＳＡＰ大鼠死
亡率，提高血清 ＮＯ活性，显著降低肿瘤坏死因子α
（ＴＮＦα）和白细胞介素６（ＩＬ６）含量，减轻 ＳＡＰ大
鼠的肺组织炎性反应，改善 ＳＡＰ所致的肺损伤，并
推测其机制可能与改善微循环，降低炎性细胞的激

活，减少炎性反应因子的释放有关。刘斌焰等［１４］还

发现紫草能下调 ＳＡＰ大鼠肝组织热休克蛋白 ７０
（ＨＳＰ７０）表达，降低血清 ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＮＦα和 ＩＬ６
水平，表明紫草能减轻 ＳＡＰ胰腺和肝脏损伤，并推
测其保护肝功能可能与紫草发挥抗炎作用有关，即：

通过降低 ＴＮＦα和 ＩＬ６含量，减轻 ＳＡＰ的炎性反
应，从而降低 ＳＡＰ大鼠 ＡＬＴ和 ＡＳＴ的水平，最终保
护ＳＡＰ大鼠的肝功能。可见，紫草治疗ＳＡＰ，改善胰
腺、肺组织、肝脏损伤，与降低 ＴＮＦα和 ＩＬ６含量，
减轻ＳＡＰ炎性反应密切相关。
２　紫草素的抗炎研究
２１　紫草素的抗炎作用机制　１９９４年，王文杰
等［１５］发现皮下注射紫草素１０ｍｇ／ｋｇ对小鼠巴豆油
耳炎症和大鼠酵母性足趾肿有明显抑制作用，而且

紫草素在一定浓度范围内可浓度依赖性地抑制白细

胞三烯 Ｂ４（ＬＴＢ４）和 ５羟基二十碳四烯酸（５
ＨＥＴＥ）的生物合成，证实了紫草素具有抗炎作用，并
推测紫草素的作用部位可能是５脂氧酶，而萘醌类
化合物对５脂氧酶活性的抑制作用可能是由其还原
性决定的。秦爱萍等［１６］采用二甲苯所致小鼠耳廓

肿胀实验、醋酸所致小鼠腹腔毛细血管通透性改变

实验、大鼠腋窝皮下置棉球所致肉芽肿组织增生实
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验，证实了左旋紫草素对急性和亚急性炎症的动物

模型均有明显对抗作用，而且呈剂量依赖性，特别是

左旋紫草素高剂量组抗炎效果接近地塞米松组。可

见，紫草素的抗炎作用早已备受关注。

近年，紫草素抗炎作用机制的研究多与 ＮＦκＢ、
ＩＬ１β、ＩＬ６、ＴＮＦα、一氧化氮（ＮＯ）、白细胞介素２２
（ＩＬ２２）等有关。ＣｈｅｎｇＹＷ等［１７］发现紫草素是通

过抑制磷酸化 ＥＲＫ，使 ＮＦκＢ活性降低，抑制 ｉＮＯＳ
蛋白的表达，从而发挥抗炎疗效。ＬｕＬ等［１８］发现紫

草素能够降低小鼠巨噬初级细胞的释放，封锁 ＮＦ
κＢＰ６５从细胞质到细胞核的易位，从而降低蛋白酶
体相关活动，并据此推测紫草素在炎性反应条件下

能够作为蛋白酶体抑制剂发挥作用。李叶静等［１９］

研究紫草素抑制由脂多糖（ＬＰＳ）诱导的巨噬细胞炎
症的机制，发现紫草素的抗炎机制可能是通过 ＴＬＲ４
介导的信号通路活化 ＮＦκＢ，抑制 ＩＬ１β、ＩＬ６和
ＴＮＦα的分泌，并促进 ＩＬ１０的分泌。ＹｉｎｇＹａｎｇ
等［２０］发现紫草素能够显著减少 ＩＬ６、ＴＮＦα、ＮＯ在
巨噬细胞ＲＡＷ２６４７中的含量，认为紫草素是通过
降低巨噬细胞中高迁移率族蛋白（ＨＭＧＢ）的表达，
发挥其抗炎活性。赵莎等［２１］研究发现ＩＬ２２可以刺
激永生化角质形成 ＨａＣａＴ增殖、诱导 ＨａＣａＴ分泌
Ｓ１００Ａ７、Ｓ１００Ａ８等促炎性反应因子作用，但这些效
应均可被紫草素抑制，说明在体外紫草素可以抑制

ＩＬ２２介导的细胞增殖以及抑制角质形成细胞分泌
促炎性反应因子 Ｓ１００Ａ７、Ｓ１００Ａ８，从而减轻炎性反
应。

２２　紫草素对关节炎的抗炎机制　方文龙等［２２］综

述紫草素在治疗类风湿性关节炎（ＲＡ）上的显著疗
效，认为紫草素通过多方面作用机制起到抗炎，减轻

关节炎肿痛症状功效。张永红等［２３］发现紫草素可

通过抑制炎症细胞因子ＴＮＦα、ＩＬ１β诱导的滑膜成
纤维细胞环氧化酶２信使 ＲＮＡ（ＣＯＸ２ｍＲＮＡ）的基
因表达，减少前列腺素 Ｅ２（ＰＧＥ２）的合成，发挥抗滑
膜成纤维细胞增殖作用，进而缓解 ＲＡ的关节肿痛
症状，认为紫草素对 ＲＡ具有免疫抗炎作用。代巧
妹等［２４］用紫草素腹腔注射已经成模的胶原性关节

炎（ＣＩＡ）小鼠，连用１０ｄ，结果紫草素降低了晚期Ⅱ
型ＣＩＡ小鼠的关节炎评分，阻止了软骨破坏，显著降
低了髌骨及邻近滑膜组织的Ｔｈ１型细胞因子和炎症
性细胞因子ＩＬ６的ｍＲＮＡ水平，其机制可能是紫草
素通过抑制Ｔｈ１细胞因子的表达来发挥抗炎作用。
杨敬宁等［２５］发现紫草素可阻断趋化因子（ＣＣＲ）受
体与配体相结合，导致趋化蛋白失效，从而减少关节

腔内炎性细胞的聚集，降低关节炎性反应，缓解关节

红肿。可见，紫草素治疗关节炎的抗炎机制可能与

ＴＮＦα、ＩＬ６、ＣＣＲ、ＣＯＸ２等有关。
２３　紫草素对银屑病的抗炎机制　紫草素治疗银
屑病的抗炎机制研究现多与 ＩＬ１７有关。解欣然
等［２６］发现紫草素能抑制ＩＬ１７Ａ诱导的 ＨａＣａＴ细胞
增殖，减少炎性反应因子 ＩＬ２３的分泌，并能抑制细
胞内趋化因子 ＣＸＣＬ１、ＣＸＣＬ２、ＣＣＬ２０和 ＤＥＦＢ４的
表达，从而募集白细胞，达到治疗银屑病的目的。赵

莎等［２７］采用银屑病样动物模型，证实紫草素能明显

阻断银屑病样皮损及皮损组织病理变化，降低血清

中Ｔｈ１７细胞分泌的多种炎性细胞因子 ＩＬ１７、ＩＬ
１７Ｆ、ＴＮＦα、ＩＬ６和 ＩＬ２２的水平，具有免疫抗炎作
用。行敏等［２８］证实银屑病患者血清ＩＬ１７表达水平
升高，并且 ＩＬ１７随患者皮损损害程度的增加而逐
渐升高，推测 ＩＬ１７在银屑病发病机制中起关键作
用；还证实ＩＬ１７可促进 ＨａＣａＴ细胞分泌炎症细胞
因子ＩＬ６和 ＩＬ２３，并呈时间依赖性，而紫草素可有
效抑制ＩＬ１７的促炎性反应作用。
２４　紫草素对其他疾病的抗炎机制　目前，紫草素
治疗急性肺损伤、急性胰腺炎、局部脑缺血等疾病的

抗炎机制研究多与促炎症介质 ＮＦκＢ或炎性反应
因子有关。ＤｅｊｉｅＬ等［２９］以脂多糖（ＬＰＳ）致小鼠急
性肺损伤模型，研究紫草素的抗炎作用。蛋白质印

迹结果表明，紫草素能显著抑制核 ＮＦκＢ信号转录
因子的活性，从而发挥抗炎作用。ＸｉｏｎｇＪ等［３０］用蛙

皮素诱导小鼠急性胰腺炎模型，研究紫草素的抗炎

作用。经过生物活性评价，推测紫草素可能通过释

放炎性反应因子而发挥抗胰腺炎的活性。ＷａｎｇＬ
等［３１］用紫草素喂养因大脑中动脉瞬时闭塞引起的

局部脑缺血雄性小鼠３ｄ后，检测到小鼠神经功能
缺损、梗死体积、脑水肿、血脑屏障（ＢＢＢ）功能障碍
程度均显著改善，而且紫草素抑制了缺血性皮层促

炎性反应递质 ＴＬＲ４、ＴＮＦα、ＮＦκＢ、和 ｐｐ３８ＭＡＰＫ
的表达，认为紫草素能调节炎性反应、改善 ＢＢＢ通
透性，从而保护大脑免受缺血性损伤。

３　紫草复方制剂的抗炎研究
３１　紫草复方制剂治疗烧烫伤的抗炎研究　紫草
复方制剂治疗烧烫伤的研究较多，认为与其抗炎作

用密切相关，其现有剂型为油剂、膏剂、喷雾剂。封

玉东等［３２］采用新西兰白兔烫伤模型和二甲苯致小

鼠耳肿胀模型，验证了复方紫草油（组成：紫草、当归

等）具有明显的促进烫伤面愈合和抗炎作用。张静

等［３３］采用烧烫伤大鼠模型评价出复方紫草油擦剂
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（组成：紫草、地榆、黄柏、食用油）比京万红烫伤膏

更具有修复和抗炎活性，认为复方紫草油擦剂参与

了组织修复，加快了组织再生和愈合速度，能抑制细

菌生长，减轻创面炎性反应，促进创面愈合，对Ⅱ度
烧烫伤创面具有明显治疗作用。马晓玲等［３４３５］以

《外科正宗》紫云膏为参考，进行反复筛方、重新组

方，研制出了四味紫草烧伤膏（组成：新疆软紫草、黄

连、当归、冰片、麻油）和八味紫草烧伤膏（组成：新

疆软紫草、黄连、当归、冰片、地榆、黄柏、大黄、栀子、

蜂蜡、麻油）。通过观察大鼠烫伤皮肤破损情况和结

（脱）痂情况，发现２种软膏均对创面收敛作用较强，
均能促进创面结痂愈合，防止组织液渗出，具有抗炎

消肿止痛作用，对Ⅱ度烧伤有明显治愈作用；两者相
比，四味紫草烧伤膏促进创面愈合作用更优。韩

娟［３６］以左旋紫草素定性鉴别和含量测定作为质量

控制，制备紫草烧伤喷雾剂（组成：紫草、蒲公英、黄

柏、冰片等），并采用小鼠烧烫伤模型观察到此喷雾

剂具有抗炎、促进创伤愈合，显著缩短烫伤愈合时

间，治疗烧烫伤的作用。

３２　紫草复方制剂治疗其他疾病的抗炎研究　紫
草复方制剂治疗静脉炎、妇科炎症、湿疹等疾病，认

为也与其抗炎作用密切有关，其现有剂型为膏剂、栓

剂、醇提液。陈家惠等［３７］通过二甲苯致小鼠耳肿胀

实验、豚鼠对磷酸组胺致痒反应实验和豚鼠急性湿

疹实验，证实了紫黄油膏（组成：紫草、黄连、金银花、

地榆、麻油）具有抗炎、止痒、改善皮疹，治疗婴幼儿

湿疹的作用。杨海红等［３８］采用正交试验设计方法，

优选预防和治疗老年性阴道炎及妇科炎症等疾病的

紫草复合物栓，结果发现以抗炎活性为指标，紫草的

最佳提取工艺为：浸泡４ｈ后，８倍量９０％的乙醇渗
漉，而且当紫草占栓剂处方总量５０％时，其抗炎活
性最强。林建峰等［３９］证实灌胃紫云金（组成：紫草、

白芷、冰片、银花等的醇提物）２～４ｇ／ｋｇ对大鼠角叉
菜胶性足跖肿胀、小鼠巴豆油性耳廓水肿、大鼠棉球

肉芽肿增生和小鼠醋酸所致腹腔毛细血管通透性增

加均有显著抑制作用，提示紫云金对急、慢性炎性反

应和急性炎性反应渗出过程均有抑制作用，并推测

紫云金防治雷公藤内酯醇静脉注射引起的静脉炎，

可能与其抗炎作用有关。

４　紫草及紫草制剂抗炎的临床研究
临床中，紫草及紫草制剂已广泛用于治疗湿疹、

皮炎、妇科炎症、皮肤创面及黏膜损伤等多种炎性反

应性疾病。袁慧勤［４０］综述紫草单味药外用治疗小

儿湿疹、慢性唇炎、皮炎、皮肤溃疡等具有独特临床

优势。紫草制剂防治尿布皮炎疗效确切，多采用油

剂和膏剂；而紫草油或复方紫草油已广泛用于临床

治疗尿布皮炎、皮肤创面、黏膜损伤、烧烫伤、压疮、

放射性皮炎、湿疹、失禁性皮炎等多种疾病［４１］。卢

丹等［４２］认为用紫草及其复合制剂外涂或熏洗患处

局部，可有效的治疗阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等妇科

炎症。辛小平等［４３］采用激光、微波、爱宝疗液、紫草

油纱条４种方法治疗宫颈糜烂，结果发现紫草油纱
条治疗Ⅰ～Ⅱ度宫颈糜烂总有效率９３３％，显著高
于其他３组，且不影响宫颈弹性，尤其适用于治疗已
婚未育女性的宫颈糜烂。杨丽云采用康妇消炎栓

（组成：紫草、苦参、地丁、芦荟、蒲公英、穿心莲等）

经直肠给药治疗盆腔炎性包块患者４０例，１～２次／
ｄ（月经干净３ｄ后开始），１粒／次，９ｄ为１疗程，结
果总有效率达９５％。ＺａｇｏｒｏｄｎｙａｙａＥＢ等［４４］采用新

型聚合物膜（组成：甲基纤维素衍生物和从紫草素培

养的细胞中分离出来的脂类物质）治疗溃疡性糜烂

型扁平苔藓和口腔黏膜白斑，结果这种含紫草素的

聚合物膜能够有效减轻疼痛，降低口腔病变形态。

５　结语
紫草是一种重要的药用植物资源，紫草、紫草素

及紫草复方制剂的抗炎作用已备受关注，尤其是国

内外对紫草素的抗炎机制研究正逐步深入。目前，

紫草以新疆软紫草品质最佳，而滇紫草、泰山紫草等

也被逐步肯定。紫草醇提物抗炎效果最优，紫草素

及其衍生物的抗炎活性突出。紫草、紫草素及紫草

复方制剂治疗烧烫伤、湿疹、银屑病、过敏性紫癜、关

节炎、静脉炎、妇科炎症、急性肺损伤、重症急性胰腺

炎伴肺损伤或肝损伤、局部脑缺血等多种疾病的实

验研究正逐步深入，多认为其抗炎机制与ＮＦκＢ、ＩＬ
１β、ＩＬ６、ＴＮＦα、ＮＯ、ＣＣＲ、ＣＯＸ２、ＩＬ２２、ＩＬ１７等密
切相关。紫草及紫草制剂现已广泛用于临床治疗湿

疹、皮炎、妇科炎症、皮肤创面及黏膜损伤等多种炎

症性疾病，其剂型多为油剂、膏剂、栓剂、喷雾剂等。

如何高效发挥紫草的抗炎作用，尚有待在微观层面

运用生物组学技术等继续深入研究紫草及紫草制剂

的抗炎机制。
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ＢｕｌｌｅｔｉｎｏｆＥｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌＢｉｏｌｏｇｙ＆Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，１５６（２）：２３２

２３５．

（２０１８－０５－１０收稿　责任编辑：徐颖）
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