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摘要　目的：探讨岩鹿乳康胶囊对成年雌性乳腺增生大鼠血清雌激素、孕激素水平的影响。方法：选取Ｗｉｓｔｅｒ大鼠６０只，
将其随机分为６组：空白组、疾病模型组、去卵巢组、三苯氧胺组、乳癖消组、岩鹿乳康胶囊组。采用酶联免疫吸附试验
（ＥＬＩＳＡ）检测大鼠血清中雌二醇（Ｅ２）和孕酮（Ｐ）水平。结果：与乳癖消组以及疾病模型组比较，岩鹿乳康组血液中 Ｅ２的
水平均显著降低（Ｐ＜００５），Ｐ水平明显升高（Ｐ＜００５）；与三苯氧胺组比较，岩鹿乳康组血液中Ｅ２和Ｐ水平差异无统计
学意义（Ｐ＞００５）。结论：岩鹿乳康胶囊能显著降低血中雌激素以及升高孕激素水平。
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　　乳腺增生中医称为“乳癖”，又称乳腺结构不
良，是既非炎性反应，亦非肿瘤，以乳腺肿块及疼痛

为临床特点的一种疾病。随着生存环境的改变及生

活节奏的加快，乳腺病的发病呈上升趋势。乳腺增

生成为女性特别是育龄妇女最常见的乳腺病，发病

率为８０％～９０％，居乳腺病发病的首位［１］。目前用

于乳腺增生病治疗的中成药，品种繁多，治法不一，

用药方法不一。中西药并用以暂时缓解症状为目

的，导致病情易反复，不良反应明显。近年来，研究

发现，乳腺增生是一种由于内分泌失调导致的疾

病［２］。雌激素的过度刺激可使乳腺组织从正常生长

到增生乃至肿瘤形成［３］。乳腺增生患者体内雌激素

分泌增多，孕激素分泌不足；患者体内泌乳素水平升

高，对乳腺组织有直接刺激作用，还可抑制黄体期孕

酮的分泌，促进雌二醇的合成，从而导致雌孕激素比

例失调，在雌激素持续刺激下，使乳腺组织增生过

度，导致乳腺增生［４］。因此，关于本病的治疗，西医

多以对抗雌激素为主，代表药物有甲基睾丸素、三苯

氧胺等。本类药物针对其症状的改善有一定的作

用，并且起效快、服用方便，但是对内分泌影响较大，

不良反应明显，例如三苯氧胺长期使用可致子宫内

膜癌等，不适宜在临床长期及广泛的应用［５］。我们

在前期岩鹿乳康胶囊治疗脾肾阳虚型乳癖中发现，

其临床疗效独特、不良反应少［６］。岩鹿乳康胶囊的

作用机制与乳腺雌激素水平调节相关。我们就岩鹿

乳康胶囊对乳腺增生大鼠雌孕激素方面的影响进行

探讨。现报道如下。

１　材料与方法
１１　材料
１１１　动物　清洁级成年未孕 Ｗｉｓｔａｒ雌性大鼠８０
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只（北京维通利华有限公司提供），鼠龄７～８周，体
重１８０～２００ｇ，在ＳＰＦ条件下饲养。
１１２　药物　岩鹿乳康胶囊（云南海沣药业有限公
司，国药准字Ｚ２００２５３７９）；枸橼酸他莫昔芬片（三苯
氧胺）（扬子江药业集团有限公司，国药准字

Ｈ３２０２１４７２）；乳癖消颗粒（哈尔滨太华药业有限公
司，国药准字Ｚ１９９９００２８）；以上各药以６０ｋｇ人为标
准，成人６倍给药。苯甲酸雌二醇注射液（苏州市苏
牧动物药业有限公司，批号：１００８６２５１１）；黄体酮注
射液 （天 津 金 耀 药 业 有 限 公 司，国 药 准 字

Ｈ１２０２０５３３）。
１１３　试剂与仪器　美国 Ｌａｂｎｅｔ生产微型高速离
心机（型号为 Ｃ２５００Ｒ２３０Ｖ）；日本 ＡＳＯＮＥ生产的
电热恒温培养箱（型号为ＩＣＶ４５０）；Ｔｈｅｒｍｏｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
生产的全自动酶标仪（型号为ＭｕｌｔｉｓｋａｎＭＫ３）；伊莱
瑞特生物科技有限公司的大鼠雌二醇（Ｅ２）酶联免
疫吸附测定试剂盒（货号为 ＥＥＬＲ０３４８ｃ），大鼠孕
激素／孕酮酶联免疫吸附试验测定试剂盒（货号为
ＥＥＬＲ０７７５ｃ）。
１２　方法
１２１　分组与模型制备　饲养１周结束后，选取６０
只适应性良好的大鼠，按照完全随机分组的原则分

为空白组、疾病模型组、去卵巢组、三苯氧胺组、乳癖

消组、岩鹿乳康胶囊组，每组１０只。除空白组外，其
余各组大鼠后腿内侧交替肌内注射苯甲酸雌二醇注

射液０５ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），连续２５ｄ，随后改为黄体酮
注射液４ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）交替肌内注射，连续５ｄ。
１２２　给药方法　造模结束次日开始给药。１）空
白对照组：给予生理盐水０２ｍＬ／ｄ，共３０ｄ。２）疾
病模型组：给予生理盐水０２ｍＬ／ｄ，共３０ｄ。３）去
卵巢组：用戊巴比妥钠按４０ｍｇ／ｋｇ腹腔注射麻醉，
无菌条件下摘除双侧卵巢，关闭腹腔。术后应用青

霉素（４万Ｕ／ｋｇ）。给予生理盐水０２ｍＬ／ｄ，至试验
结束。４）三苯氧胺组：于 １００ｍＬ含有 ０５％ＣＭＣ
Ｎａ的溶液中加入６０ｍｇ三苯氧胺，搅拌使其充分溶
解，每只大鼠灌胃量约００１ｍＬ／（ｇ·ｄ）的三苯氧胺
药物 溶 液，为 成 人 剂 量 的 ６倍 （成 人 剂 量
１０ｍｇ／６０ｋｇ），共３０ｄ。５）乳癖消组：于１００ｍＬ的
０５％羧甲基纤维素钠（ＣＭＣＮａ）溶液中加入 １２ｇ
乳癖消片，搅拌使其充分溶解，每只大鼠灌胃量约

００１ｍＬ／（ｇ·ｄ）乳癖消溶液，为成人剂量的 ６倍
（成人剂量６ｇ／６０ｋｇ），共 ３０ｄ。６）岩鹿乳康胶囊
组：于１００ｍＬ的０５％羧甲基纤维素钠溶液中加入
３６ｇ岩鹿乳康胶囊，搅拌使其充分溶解，每只大鼠灌

胃量约００１ｍＬ／（ｇ·ｄ）岩鹿乳康溶液，为成人剂量
的６倍（成人剂量６ｇ／６０ｋｇ），共３０ｄ。
１２３　检测指标与方法　１）观察并记录记录大鼠
乳头直径及乳头高度，测量采用电子游标卡尺进行。

２）于末次给药后第１天各组大鼠用１０％水合氯醛
（０３５ｍＬ／１００ｍＬ）麻醉，腹部备皮约２５ｃｍ，络合
碘消毒皮肤，纵向切口，分离皮肤和肌肉层，纵向剪

开肌肉层，游离肠胃，充分暴露腹主动脉，右手持采

血管平针进腹主动脉，左手用眼科镊轻轻辅佐，约抽

取动脉血５ｍＬ，采用酶联免疫吸附试验（ＥＬＩＳＡ）测
定血清Ｅ２和Ｐ的水平。
１３　统计学方法　数据整理统计和分析采用 ＳＰＳＳ
２００统计软件进行处理，计量资料采用（珋ｘ±ｓ）表
示，比较采用ｔ检验；Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　６组治疗后的大鼠乳头直径及高度比较　与
空白对照组比较，疾病模型组乳头直径及高度明显

增大（Ｐ＜００５）。与疾病模型组比较，去卵巢组乳
头直径及乳头高度均明显减小（Ｐ＜００５）。与疾病
模型组比较，三苯氧胺组、乳癖消组、岩鹿乳康胶囊

组乳头直径、乳头高度均明显减小（Ｐ＜００５）；与三
苯氧胺组比较，岩鹿乳康胶囊组乳头直径差异无统

计学意义（Ｐ＞００５），但乳头高度明显增高（Ｐ＜
００５）；与乳癖消组比较，岩鹿乳康胶囊组乳头直径
明显减小（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　６组治疗后的大鼠乳头直径及高度比较（珋ｘ±ｓ）

组别 乳头直径 乳头高度

空白对照组（ｎ＝１０） ０７６±０１２ ０８７±０１８
疾病模型组（ｎ＝１０） ０９８±０１７ １６９±０２３

去卵巢组（ｎ＝１０） ０６５±０１１△ ０９１±０１６△

三苯氧胺组（ｎ＝１０） ０７５±０１３△ ０９３±０１７△

乳癖消组（ｎ＝１０） ０８２±０１５△ １３１±０１９△

岩鹿乳康胶囊组（ｎ＝１０） ０６９±０１２△□ １２７±０１８△▲

　　注：与空白对照组比较，Ｐ＜００５；与疾病模型组比较，△Ｐ＜

００５；与三苯氧胺组比较，▲Ｐ＜００５；与乳癖消组比较，□Ｐ＜００５

２２　６组血清中 Ｅ２和 Ｐ比较　与空白对照组比
较，疾病模型组血清Ｅ２水平明显增高（Ｐ＜００５），Ｐ
水平明显降低。与疾病模型组比较，去卵巢组Ｅ２水
平明显降低（Ｐ＜００５）。与疾病模型组比较，三苯
氧胺组、乳癖消组、岩鹿乳康胶囊组血清血清 Ｅ２水
平明显降低（Ｐ＜００５），Ｐ水平明显升高（Ｐ＜
００５）。与三苯氧胺组比较，岩鹿乳康胶囊组血清
Ｅ２、Ｐ水平差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；与乳癖消
组比较，岩鹿乳康胶囊组血清 Ｅ２水平明显降低（Ｐ
＜００５），Ｐ水平明显升高（Ｐ＜００５）。见表２。

·２２５１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｎｅ２０１８，Ｖｏｌ．１３，Ｎｏ．６



表２　６组血清中Ｅ２和Ｐ水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 Ｅ２（ｐｇ／ｍＬ） Ｐ（ｎｇ／ｍＬ）

空白对照组（ｎ＝１０） ３９２４±６７６ ３７４２±９２３
疾病模型组（ｎ＝１０） ８５６５±１２１７ １８６９±５２３

去卵巢组（ｎ＝１０） ２３７６±５４４△ １６１３±４７５△

三苯氧胺组（ｎ＝１０） ４８８６±８１３△ ２９４１±７１２△

乳癖消组（ｎ＝１０） ６７４２±９２５△ ２６２８±７４１△

岩鹿乳康胶囊组（ｎ＝１０）４２２６±７４９△▲ ３２６７±６８４△▲

　　注：与空白对照组比较，Ｐ＜００５；与疾病模型组比较，△Ｐ＜

００５；与乳癖消组比较，▲Ｐ＜００５

３　讨论
现代医学认为，乳房为性激素的靶器宫，其功能

受下丘脑垂体卵巢分泌的激素调控。乳腺增生的
发病因素诸多，性腺轴失调为其主要原因［７］。现代

药理研究指出，岩陀主要化学成分为岩白菜素，具有

抗炎、抗ＨＩＶ、抑制微生物、镇咳、抗氧化、镇痛、增强
免疫等作用［８］。有研究指出，岩陀在其他增生性疾

病中如乳腺，具有抑制纤维组织增生、增加局部血流

量，减轻炎性反应的作用［９］。鹿角霜其含磷酸钙、碳

酸钙、氛化物等，并含有睾酮、孕酮、垂体泌乳素、雌

二醇４种甾体生物激素，其中某些成分有可能是鹿
角治乳腺病的物质基础［１０１１］。研究证明，鹿角霜等

有类雌激素样作用，能提高雌激素水平［１２１３］。亦有

指出鹿角霜有类似雄激素作用调节雌孕激素比

例［１４］，亦能拮抗雌激素或泌乳素［１５］。李增战等［１６］

认为，鹿角霜能地对抗戊酸雌二醇性小鼠乳腺增生，

促进正常小鼠巨噬细胞的吞噬功能，并能刺激血液

中Ｔ淋巴细胞的增殖。大剂量能明显抑制 ＭＡ２７３７
小鼠乳腺癌的生长。总之，鹿角霜改善内源激素的

分泌，进而调整内分泌水平［１７］。鹿衔草药理作用包

括降压、扩血管、强心保护心肌作用。研究证明鹿衔

草通过植物雌激素样作用，提升血清雌激素水

平［１８］。

从本研究各组的大鼠乳头直径及高度以及血清

中Ｅ２和Ｐ的结果比较分析得出，岩鹿乳康胶囊不仅
治疗乳腺增生效果显著，且可以从根本上调控雌孕

激素，纠正内分泌紊乱。疾病模型组与空白对照组

比较显示造模成功。乳癖消组治疗有效，对雌孕激

素有影响；即降低雌激素升高孕激素。韩蓉等［１９］在

乳腺宁片对乳腺增生大鼠及激素水平的影响中也有

所证实，但效果弱于岩鹿乳康组与三苯氧胺组。三

苯氧胺治疗效果显著，但纠正内分泌紊乱不如岩鹿

乳康胶囊；这或许是临床应用三苯氧胺产生不良反

应的原因之一［２０］。而郁琳等［２１］在三苯氧胺、丹那

哇治疗子宫内膜异位症血清雌、孕激素及子宫内膜

雌孕激素受体的变化一文中指出，经三苯氧胺治疗

３个月后，血清雌二醇值升高；而治疗６个月后，血
清雌二醇值下降［２１］。去势组治疗效果佳，对于一般

育龄期女性而言选择这种治疗方法不现实。

中医学称乳腺增生病为乳癖，多因情志内伤，肝

气郁结，乳络阻滞或肾阳不足以致冲任不调，气滞痰

凝所致；治法则以疏肝理气，温补肾阳，活血化瘀，软

坚散结，消肿止痛等为主。岩鹿乳康胶囊是由岩陀，

鹿角霜，鹿衔草３种药物组成。岩陀，苦、涩，凉；具
有清热凉血，调经止痛。取其行气、活血、化瘀，散结

止痛之功治疗乳腺增生病。鹿角霜为引药归肝、肾

之经，其味咸，故能温阳寒，软坚散结。且为血肉有

情之品温补肾阳之要药，更是治疗乳腺增生的常用

药物，并且疗效显著［２２２３］。鹿衔草味甘苦，性温，归

肺、胃、肝、肾经，能补虚，益肾，活血调经，且可以引

药归经入卵巢以调摄冲任［２４］。仅从名字由来便可

知补肾之佳品，亦是治疗乳腺增生病之良药［２５］。３
药合用清热凉血，调经止痛，以治疗乳癖。临床研究

亦证实，此方对此病有效［６，２６］。

总之，岩陀，鹿角霜，鹿衔草均入肾经，有补肾之

功；补肾的药物均对性激素有调节作用。由于中药

是从多方面，多角度调整内分泌，具体降低或是升高

激素水平或许与用量与配伍有关。
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