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理论研究

中医经典的２种诠释———以桂枝汤为例

高　黎　贾春华　马淬兰
（北京中医药大学中医学院，北京，１０００２９）

摘要　诠释学不仅是做出解释，更是对其解释内容的深层含义的一种深入剖析。本文提出了２种不同于先前的新诠释理
论———“回顾性诠释”与“前瞻性诠释”，并以《伤寒杂病论》中的桂枝汤为例，对这２种新诠释理论的内涵及意义进行阐
述。这２种新诠释概念的提出，为科学理论提供了一个新的解释方法，将科学理论分期、分层或分阶段地进行论述、解释
及预测，并将科学所阐述的事实能够更有逻辑地加以组织、总结以及概念化。回顾性诠释，能够为原始典籍、文本等提供

有力证据，寻找到原作者写作的理论依据，证明原作者观点的正确性与可靠性。前瞻性诠释，可以给原作者的理论、观点

提供另一层面的理论、实验等的支持与依据，还能够根据现有的理论、观点、事件等，预测将来可能发生的事情，或者创立

新的理论、提出新的观点。
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　　诠释学（Ｈｅｒｍｅｎｅｕｅｉｎ）来源于希腊神话中一位
信使的名字———赫尔默斯（Ｈｅｒｍｅｓ），赫尔默斯的任
务是给人们传递诸神的指示及消息［１３］。因为神的

语言和人的语言相差甚远，因此他传达时需要理解

神的语言和指示，并将其进行翻译与解释，使同一种

意思从神的世界转换到人的世界。因此，语言学家

们认为诠释学不仅是一门关于解释的学科，更是关

于解释的艺术［４５］。

２０世纪，因为解释问题的普遍存在，许多哲学
家和科学家主张“科学理论总是解释”［６７］。诠释学

不仅是对事实进行描述，更是将这些事实的内涵进

行系统化整理并使之成为概念。也就是说，诠释学

的基础一定要解释事实。在现阶段，诠释学已经发

展成为一种哲学理论［８］。当代哲学诠释学已经不再

对我们如何更科学的解释进行指导，如伽达默尔言：

“我本人的真正主张过去是，现在仍然是一种哲学的

主张：问题不是我们做什么，也不是我们应当做什

么，而是什么东西超越我们的愿望和行动而与我们

一起发生”。为了更好地诠释“我们在解释中有什

么东西发生”，本文提出了２种不同于先前的新诠释
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理论———“回顾性诠释”与“前瞻性诠释”。

１　２种新的诠释
“回顾性诠释”是以“现在”为结果，回溯到过去

的诠释，是由结果探索过去的诠释学方法，即在事件

发生之后去追溯以前的诠释学方法。“前瞻性诠

释”是以“现在”为起点追踪到将来研究的诠释学方

法，可弥补回顾性诠释的缺陷。具体来讲，“前瞻性

诠释”是把研究对象选定，研究方法预设好，相关影

响因素纳入统计范畴，在以上条件下，依据以上因素

去做持续的追踪研究，分析判断，预测结果，将以上

研究、预测进行合理的推理、解释。

这２种新诠释概念的提出，为科学理论提供一
个新的解释方法，将科学理论分期、分层或分阶段地

进行论述、解释及预测，并将科学所阐述的事实能够

更有逻辑地加以组织、总结以及概念化。回顾性诠

释，可以为原始典籍、文本等提供有力证据，寻找到

原作者写作的理论依据，证明原作者观点的正确性

与可靠性。前瞻性诠释，能为原作者的理论、观点提

供另一层面的理论、实验等的支持与依据，但是身处

那一时代的原作者并不知道这些内容的存在。前瞻

性诠释还能够根据现有的理论、观点、事件等，预测

将来可能发生的事情，或者创立新的理论、提出新的

观点，虽然当时尚没有可靠证据说明其正确性，但是

在若干年后，随着科技的发展，认识的提升，依靠这

２种新诠释预测的事件或创立的理论、观点得到认
可，并得以应用，此提出这２种新诠释学的意义之所
在。

张仲景所著的《伤寒杂病论》是中医学史上第

一部理法方药兼备、理论与实际相结合的医学巨著，

医家们将其广泛传抄、学习、研究，对后世产生了深

远影响。故本文以张仲景的《伤寒杂病论》为历史

基点，即回到张仲景那个时代，用当时人的视野来回

顾过去与展望未来，从而进行回顾性与前瞻性诠释，

并论述这２种诠释的可靠性与科学性，下面以桂枝
汤为例进行探讨。

２　仲景论述桂枝汤
桂枝汤是张仲景《伤寒论》开篇第一方，在《伤

寒论》和《金匮要略》中有２３处提到桂枝汤，桂枝汤
是治疗营卫不和证的主方。营卫理论始于《黄帝内

经》（下称《内经》），仲景加以发挥并创立桂枝汤及

其加减方。仲景著作中桂枝汤原方所治疗的疾病有

２０余种，桂枝汤加减化裁所治病证多达４０余种，不
愧为群方之冠，诸方之祖［９］。

仲景对于桂枝汤治疗营卫不和证论述颇多，如

卫强营弱证、卫弱营和证与营卫俱弱证，不论哪种证

型，均以桂枝汤调和营卫。如《伤寒论》第１２条、４５
条论述了卫强营弱证：“太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮

者热自发，阴弱者汗自出，啬啬恶寒，淅淅恶风，翕翕

发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之”“太阳病，发热汗出

者，此为荣弱卫强，故使汗出，欲救邪风者，宜桂枝

汤”。“卫强”指风寒侵袭卫表，卫气抗邪于外；“营

弱”是指营阴不能内守而外泄。条文中写的表现，不

是营卫功能失调，即是营卫运行受阻。本证“卫强”

是由于风邪偏盛，营阴在外邪作用下外泄为汗，所以

此种汗出不能驱邪，而应用桂枝汤以调和营卫、解肌

祛风。

又如卫弱营和证，《伤寒论》原文第５３条：“病
常自汗出者，此为荣气和，荣气和者，外不谐，以卫气

不共荣气谐和故尔，以荣行脉中，卫行脉外，复发其

汗，荣卫和则愈，宜桂枝汤”。第５４条：“患者藏无他
病，时发热，自汗出，而不愈者，此卫气不和也，先其

时发汗则愈，宜桂枝汤”。这两条讲自汗出的病机在

于卫气虚弱，无力固表，而致营阴外泄。以上两条还

说明：营卫的正常运行是“荣行脉中，卫行脉外”；正

常的自汗出机制是“荣卫和”，正如《内经》中言“阳

加于阴之谓汗”，唯有营卫调和，卫阳鼓动营阴才可

作汗。一旦“荣气和”而“卫气不共荣气谐和”，则导

致汗自出，因此，治疗时应“先其时发汗”或“复发其

汗”“荣卫和”则汗自止。

３　回顾性诠释
张仲景在《伤寒论》序中言：“撰用《素问》《九

卷》《八十一难》……”，指出他所写内容是以《内经》

为重要理论依据之一。《内经》是我国现存最早的

医学巨著。仲景除了继承《内经》的理论，还对其作

了补充和发展［１０］。《伤寒杂病论》成书约在公元

２００２０５年之间，与《神农本草经》（下述《本经》）的
成书年代相近。《本经》是我国现存最早的中药学

著作，它系统总结了秦汉以前中药学发展的成果，为

后世的中药学起着重要作用。《本经》中记述的药

物分类、四气五味及君臣佐使的配伍原则，是张仲景

《伤寒杂病论》组方用药的基础［１１］。《伤寒杂病论》

中所用药物绝大多数本于《本经》，但在具体运用上

多有创新和发挥。因此，通过《内经》和《本经》来分

析《伤寒论杂病论》能够挖掘仲景组方用药的本义。

谈到桂枝汤调和营卫的作用，首先要认识卫气

和营气的生理功能。《素问·痹论》言：“营者，水谷

之精气也，和调于五脏，洒陈于六腑，乃能入于脉也，

故循脉上下，贯五脏络六腑也。卫者，水谷之悍气
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也，其气疾滑利，不能入于脉也。故循皮肤之中，

分肉之间，熏于肓膜，散于胸腹”。以上原文不仅指

明了营气来源于水谷之精气，还指明了营气运行、分

布与五脏六腑及经络均有关。《灵枢·邪客》与《灵

枢·本藏》云：“营气者，泌其津液，注之于脉，化以

为血，以荣四末，内注五脏六腑”。“卫气者，所以温

分肉，充皮肤，肥腠理，司开合者也”。因此，营气的

功能是化生血液以濡养五脏六腑，乃至周身；卫气的

功能是温煦、固外、调节腠理的开合［１２］。营卫调和

能够保证正常的体温、昼精夜寐、腠理开合及防御外

邪的功能［１３］。如果营卫不和，那么就像《灵枢·营

卫生会》中说：“此外伤于风，内开腠理，毛蒸理泄，

卫气走之，固不得循其道，此气悍滑疾，见开而出，

故不得从其道，故命曰漏泄”。还如《素问·逆调

论》中所说：“营气虚则不仁，卫气虚则不用，营卫俱

虚则不仁不用”。汗是营阴化生的，汗出则营阴外

泄，导致营阴缺少，这是营弱的缘由。若营卫俱虚，

卫不固外，营不内守，则易感风邪。如果风寒外束太

阳之表，营卫俱虚，无力抗邪于外，则脉多见浮弱或

浮虚。《平脉法》亦云：“营为根卫为叶，营卫俱衰，

则根叶枯槁矣”。故不宜峻汗，只能用桂枝汤调和营

卫，解肌祛风。

桂枝汤证的发热、汗出，不管是由于营卫俱虚所

致，还是由于卫强营弱导致，大部分是因为体外感受

了风邪，所以在治疗的时应该首先驱风散邪，以辛为

主，《本经》中述牡桂“味辛温”，通过考证［１４］，牡桂

应是仲景所述的桂枝。故仲景用桂枝“辛温”发散，

温通卫阳，可解卫分之邪；桂枝又“主上气咳逆，结气

喉痹”，可以治疗太阳证的“鼻鸣、干呕”等肺经之病

证。芍药“味苦平，主邪气腹痛……利小便，益气”，

不仅能补营分之弱，还能使热从小便去。东汉以前

及东汉早期，医家对干姜、生姜不分，混称为“干

姜”，真正将二者区分加以应用的是张仲景［１５］。生

姜味“辛温”，佐桂枝发散风邪以解肌，仲景又取生

姜“主胸满，咳逆上气……逐风湿痹”，治疗太阳中

风证中的恶风、咳嗽、呕吐等证。大枣，“味甘平，主

心腹邪气，安中养脾，助十二经，平胃气，通九窍，补

少气，少津液，身中不足，大惊，四肢重，和百药”，佐

芍药以和中，为了防止桂枝和生姜发散太过，亦用大

枣以甘缓之。外感风寒的患者，在此期间大都食欲

不振，甚则恶心、呕吐，大枣可以补气，安中养脾，生

姜又能温中止呕，姜枣对于扶正祛邪具有重要作用。

甘草“味甘平，主五脏六腑寒热邪气”，治理脏腑阴

阳之正气，以除寒热阴阳之邪气。正如《内经》所

说：风淫于内，以甘缓之，以辛散之。以上是以《本

经》所述药物来分析桂枝汤，可见桂枝汤乃阴阳相

配，营卫双调之剂。

上述依据张仲景之前的《内经》和《本经》对《伤

寒杂病论》进行了回顾性诠释。通过回顾性诠释，可

以得出，如果学者欲从中医传统的、历史的角度研究

《伤寒杂病论》，应当侧重对张仲景之前的、原有的

那些医籍进行学习、探究，才能明析张仲景的本意及

其著书的意义。

４　前瞻性诠释
张仲景时代运用桂枝汤只是调和营卫，而清代

医家徐彬在《金匮要略论注》中却说“桂枝汤，外证

得之，为解肌和营卫，内证得之，为化气调阴阳”，扩

大了桂枝汤的适用范围。徐彬所述内容对于张仲景

而言即是“前瞻性诠释”，因为仲景时期运用桂枝汤

只是治疗外感的太阳中风证，并没有治疗内伤疾病，

而徐彬认为桂枝汤无论内证、外证皆可治。徐彬的

“前瞻性诠释”在没有被证明正确之前亦可称为假

说，然而随着科学技术的发展，近现代国内外很多学

者对桂枝汤做了实验研究，证明了桂枝汤不仅能够

调节体温、免疫、胃肠、血压、心率等，还能抗菌、镇

痛、祛痰、降血糖等，具有多种功效，能够治疗大量外

感、内伤疾病［１６１８］。现代药理实验支持了徐彬假说

的正确性，即可认为徐彬对桂枝汤的前瞻性诠释具

有可靠性和科学性。

例如曹进等对桂枝汤进行了多维全息化学特征

谱测定，检查结果发现方中的有效成分主要来源于

桂枝、芍药、甘草，比较而言，则仅有少量物质来源于

生姜和大枣。此外，经观察还发现，尽管三味主要药

物均具有双向调节功能，但其效果弱于全方的整体

作用［１９２１］。

再如桂枝汤治疗胃肠疾病的实验研究，张清苓

等观察了桂枝汤对大鼠实验性胃溃疡的治疗效果，

以及对肝、胃、肾等脏器细胞中 ＡＴＰ、ＳＤＨ、ＣＡ等酶
活性的影响，发现桂枝汤对实验性胃溃疡所具有的

抑制、修复作用是通过整体性调节而实现的［２２］。他

们还发现桂枝汤能够通过对身体的整体调节，增强

胃Ｈ，ＫＡＴＰ酶的活力，进而调整胃功能［２３］。

实验研究桂枝汤还具有抑菌抗病毒作用，彭宣

宪等研究发现桂枝汤对多种细菌具有抑制作用，比

如甲型链球菌、绿脓杆菌等［２４］。贺玉琢等发现桂枝

汤能够抑制某些病毒的增殖，对与呼吸道感染有关

的１０株病毒均有不同程度的抑制作用［２５］。

现代的实验研究证明了徐彬假说的正确性，进
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一步说明徐彬“前瞻性诠释”具有预测性和科学性。

学者们应该根据古今文献，预测桂枝汤新的功效。

比如医家在《内经》及《本经》基础上，对药物的

性味、主治等加以总结，并进行了创新。金元大家张

元素首创药物归经理论，桂枝在《汤液本草》中有：

“入足太阳经”。《药品化义》：“入肝、肾、膀胱三

经”。《本草求真》：“入肌表，兼入心、肝”。桂枝的

主治、功效也比《本草》增加许多，如《本草经疏》：

“实表祛邪。主利肝肺气，头痛，风痹骨节挛痛”。

《本草再新》：“温中行血，健脾燥胃，消肿利湿。治

手足发冷作麻、筋抽疼痛，并外感寒凉等症”。《中

药学》中白芍：“苦酸，微寒。归肝、脾经。养血敛

阴，柔肝止痛，平抑肝阳”。桂枝与白芍是桂枝汤中

的君药和臣药［２６］，对桂枝汤的功效起着至关重要的

作用。既然这两味药入肝经，有“主利肝肺气”“柔

肝止痛”等功效，今天我们根据“前瞻性诠释”可以

推测，桂枝汤对肝脏有一定作用，何况肝与胆相表

里，桂枝汤能否保肝、护胆，是今后实验研究应该增

加的内容，而不是局限在调节体温、免疫、胃肠、血

压、心率，以及抗菌、镇痛、祛痰、降血糖等的重复研

究中。

桂枝汤治疗多种病证，是张仲景之后的医家依

据前人以及自己的经验总结而来的。桂枝汤能否真

的治疗多种病证，此方治疗每种疾病的机制是什么，

等等，则是现代人非常关心的问题。通过前瞻性诠

释，我们就可以把这些疑问一一解答出来，并且能够

预测将来可能的研究成果，指导后人的进一步探索

与发现。

５　结语
本文将张仲景的《伤寒杂病论》作为基点，对他

之前的历史著作进行回顾性诠释，提出张仲景创立

桂枝汤的依据所在；并对汉以后的医家使用桂枝汤

进行了前瞻性诠释，证明了张仲景及后世医家运用

桂枝汤治疗诸病证的科学性。通过对理论的回顾性

和前瞻性诠释，发现运用这２种新方法所解释的内
容具有可靠性、可行性及预测性，这为学者们提供了

一种创新的思维方法。这一新方法则是先进行回顾

性诠释，在此过程中，发现了新方法、新事物、新思路

等，然后对这些新发现进行预测，并予以前瞻性诠

释，为后人的研究与临床提供新的研究方向。
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