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摘要　目的：探讨中药熏治联合高压氧对老年患者肛肠术后动力学及炎性反应递质的影响。方法：选取２０１５年６月至
２０１７年４月在济源市肿瘤医院行肛肠手术的老年患者１３２例，随机分为观察组与对照组，每组６６例。对照组术后采用常
规药物治疗，观察组在对照组的基础上采用中药熏治联合高压氧治疗，２组均连续治疗１５ｄ。比较２组临床疗效、创面愈
合状况及疼痛状况；统计２组治疗前后肛肠动力学指标及炎性反应递质水平。结果：治疗后观察组与对照组总有效率为
分别为９５４５％、８４８５％，观察组显著高于对照组（Ｐ＜００５）；观察组创面愈合时间、水肿消失时间及渗出物消失时间均
明显短于对照组（Ｐ＜００５）；与治疗前比较，治疗后２组疼痛数字评价量表（ＮＲＳ）评分显著下降，且观察组明显低于对照
组（Ｐ＜００５）；与治疗前比较，治疗后２组直肠肛管抑制反射阈值（ＡＩＲＴ）、直肠静息压（ＲＲＰ）水平均显著降低，但直肠最
大耐受容量（ＭＴＶ）、肛管蠕动波频率（ＡＰＷＦ）、高压区长度（ＨＰＺ）、肛管最大收缩压（ＭＳＰ）及肛管静息压（ＡＲＰ）水平显著
升高，且２组差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；与治疗前比较，治疗后２组血清中白细胞介素６、８（ＩＬ６、ＩＬ８）、肿瘤坏死因
子α（ＴＮＦα）、Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）及淀粉样蛋白（ＳＡＡ）水平显著降低，且观察组明显低于对照组（Ｐ＜００５）。结论：中药
熏治联合高压氧可明显改善老年患者肛肠术后动力学，降低炎性反应递质水平，促进创面愈合并缓解患者疼痛，临床疗效

显著。
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　　肛肠疾病是临床常见的一类高发性疾病，包括
痔疮、肛裂、肛瘘、直肠炎等，近年来随着生活压力的

不断提高，我国直肠癌患病率及病死率逐年递增［１］。

目前肛肠疾病的治疗方法包括保守治疗与手术治

疗，其中手术治疗适用于保守治疗后效果不佳的患

者，可快速切除病灶，改善患者肛肠功能［２］；但由于

肛门位置与其生理功能的特殊性，加之老年患者肛

肠功能自然变弱，因此肛肠术后患者切口愈合缓慢、

疼痛严重［３］。刘秋江等［４］研究表明，中医采用中药

熏洗坐浴治疗的方式，在缓解老年患者肛肠术后疼

痛及促进切口愈合方面疗效显著，本研究探讨其对

老年肛肠术患者术后肛肠动力学及炎性反应递质的

影响。现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年６月至２０１７年４月
于本院行肛肠术的老年患者１３２例，随机分为观察
组与对照组，每组６６例。观察组中男４１例，女２５
例；年龄６４～８５岁，平均年龄（７１６４±５９７）岁；病
程１～７年，平均病程（４３５±３２６）年；疾病类型：痔
疮２９例，肛裂１５例，肛瘘１４例，直肠炎８例。对照
组中男４４例，女 ２２例；年龄 ６９～８８岁，平均年龄
（７４１８±５２４）岁；病程１～８年，平均病程（４４７±
３４０）年；疾病类型：痔疮３１例，肛裂１４例，肛瘘１６
例，直肠炎５例。２组一般资料比较，差异无统计学
意义（Ｐ＞００５），具有可对比性。本研究获得我院
医学伦理委员会批准。

１２　诊断标准　西医诊断标准参照《肛裂、直肠脱
垂、肛瘘、痔的诊断标准》［５］；中医诊断标准参照《中

医病症诊断疗效标准》［６］，辨证分型为气滞血瘀型；

经影像学检查确诊为肛肠疾病者。

１３　纳入标准　符合以上诊断标准者；具备肛肠手
术的指征，体质可耐受手术者；疼痛数字评价量表

（ＮＲＳ）评分＞６分；自愿加入本研究并签署知情同
意书者。

１４　排除标准　肠道出血量较多者；存在高压氧禁
忌证者，如支气管扩张症、肺气肿、气胸等；合并严重

的心、肝、肾、肺等重要器官疾病及精神疾病者；存在

局部或全身感染者；对本研究所用药物过敏者等。

１５　脱落与剔除标准　治疗过程中由于严重不良
事件需终止治疗者；治疗过程中无法耐受中药熏治

者；正在接受其他治疗者；治疗中失联者等。

１６　治疗方法　２组术后统一饮食，保证营养物质
的摄入。对照组术后采用常规药物治疗，包括口服

抗生素药物、镇痛药物、维生素等，术后伤口定期更

换涂抹凡士林纱布。

观察组在对照组的基础上采用中药熏治联合高

压氧进行治疗。中药熏治：取黄柏、蒲公英、白芷、白

鲜皮、五倍子、冰片、大黄、苦参、赤芍各２０ｇ，花椒、
芒硝、泽泻、地榆、延胡索各１５ｇ；高压煎制后进行包
装，规格为２５０ｍＬ／袋，将药剂倒入盆内并加入２Ｌ
开水，熏蒸肛门周围，待水温降至３０～４０℃后使患
者保持坐姿，熏蒸１０～２０ｍｉｎ，用聚维酮碘清洗创
面，２袋／次，２次／ｄ，连续熏治１５ｄ。高压氧治疗：术
后第１ｄ开始，用空气加压舱在２０ｍｉｎ内升压至０２
ＭＰａ，保持７０ｍｉｎ；患者每吸氧２０ｍｉｎ后休息５ｍｉｎ，
稳压吸氧６０ｍｉｎ，２０ｍｉｎ逐步降压出舱，１次／ｄ，连
续吸氧１５ｄ。
１７　观察指标　１）统计２组临床疗效；２）统计２组
治疗过程中创面愈合状况，包括创面愈合时间、水肿

消失时间、渗出物消失时间；３）分别于治疗前后采用
ＮＲＳ量表统计２组疼痛状况，无疼痛０分，轻度疼痛
１～３分，中度疼痛４～６分，重度疼痛７～９分，剧烈
疼痛１０分，分值越高，疼痛越严重；４）分别于治疗前
后检测２组肛肠动力学指标，包括直肠肛管抑制反
射阈值（ＡＩＲＴ）、直肠最大耐受容量（ＭＴＶ）、肛管蠕
动波频率（ＡＰＷＦ）、直肠静息压（ＲＲＰ）、高压区长度
（ＨＰＺ）、肛管最大收缩压（ＭＳＰ）及肛管静息压
（ＡＲＰ）；５）分别于治疗前后采集患者晨起空腹静脉
血５ｍＬ，分离血清后待测，用酶联免疫吸附法检测２
组血清炎性因子水平，包括白细胞介素６、８（ＩＬ６、
ＩＬ８）、肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）、Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）
及淀粉样蛋白（ＳＡＡ）等。
１８　疗效判定标准　参照《中医病症诊断疗效标
准》评定２组临床疗效［６］：水肿、疼痛等临床症状明

显缓解，ＮＲＳ评分降至３分以下，创面基本愈合为显
效；上述临床症状有所好转，ＮＲＳ评分降至６分以
下，创面部分缩小为有效；上述临床症状无改善，ＮＲＳ
评分未降低为无效。总有效率＝显效率＋有效率。
１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件对上
述指标进行分析，计量资料以（珋ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ检
验，计数资料以率表示，用χ２检验，以Ｐ＜００５为差
异有统计学意义。
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２　结果
２１　２组临床疗效比较　治疗后，观察组与对照组
总有效率分别为９５４５％、８４８５％，观察组显著高于
对照组（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　２组临床疗效比较

组别 显效（例）有效（例）无效（例） 总有效［例（％）］

观察组（ｎ＝６６） ３１ ３２ ３ ６３（９５４５）

对照组（ｎ＝６６） ２０ ３６ １０ ５６（８４８５）

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

２２　２组创面愈合及疼痛状况比较　观察组创面
愈合时间、水肿消失时间及渗出物消失时间均明显

短于对照组（Ｐ＜００１）；治疗后２组 ＮＲＳ评分均较
治疗前显著下降，且观察组明显低于对照组（Ｐ＜
００１）。见表２。
２３　２组肛肠动力学比较　与治疗前比较，２组
ＡＩＲＴ、ＲＲＰ显著降低，且观察组明显低于对照组（Ｐ
＜００５）；２组 ＭＴＶ、ＨＰＺ、ＡＰＷＦ、ＭＳＰ及 ＡＲＰ水平
均显著升高，且观察组明显高于对照组（Ｐ＜００５）。
见表３。
２４　２组炎性反应递质比较　治疗后２组血清中
ＴＮＦα、ＣＲＰ、ＩＬ６、ＩＬ８及 ＳＡＡ水平均较治疗前显著
降低，且观察组明显低于对照组（Ｐ＜００１）。见表４。

３　讨论
肛肠术后患者局部组织间隙内常发生液体潴

留，加之炎性反应物质的渗出，导致局部血液、淋巴

循环障碍，创面并发水肿、疼痛等，从而延缓手术伤

口愈合，使感染风险增加，不利于患者预后［７８］。目

前临床治疗中，医师经常采用每日换药、外用膏剂、

中药熏洗等治疗手段，以此来缩短伤口愈合时间，促

进患者术后恢复，并减轻其痛苦。

已有研究表明，高压氧治疗尤为适用于厌氧菌

感染的治疗，有效促进慢性伤口愈合，已应用于骨

科、软组织感染、各种术后并发症的治疗［９１０］。中医

认为肛肠术后创面症状病机主责在于气血阻滞、瘀

而化热、湿热夹瘀，治疗应遵循清热利湿、化瘀生肌、

活血止痛的原则［１１］。临床研究证明，中药熏治时蒸

腾药气直接熏灼患处，促进局部血液及淋巴循环，缓

解组织水肿［１２］。本研究所用熏治方中，黄柏、白鲜

皮清热泻火、解毒燥湿；蒲公英、花椒、泽泻利水渗

湿；芒硝、白芷散寒燥湿；五倍子清热凉血；冰片、大

黄、苦参、赤芍、地榆清热解毒、消肿止痛；延胡索活

血止痛，诸药共奏清热解毒、活血化瘀、消肿生肌之

效［１３］。黄芳和方军［１４］对肛肠术后患者应用中药熏

洗结合针刺治疗，可加速患者局部微循环，抑制水

表２　２组创面愈合及疼痛比较（珋ｘ±ｓ）

组别
创面愈合（ｄ）

创面愈合 水肿消失 渗出物消失

ＮＲＳ（分）
治疗前 治疗后

观察组（ｎ＝６６） １４８３±３５０ ４９４±１６８ ５９８±１８５ ７２５±１５８ ３５６±１１４△

对照组（ｎ＝６６） １８８６±５４２ ６０１±１１３ ８１０±１９７ ７３０±１６２ ５８９±１８７△

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５；与本组治疗前比较，△Ｐ＜００５

表３　２组治疗前后肛肠动力学比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＡＩＲＴ（ｍＬ） ＭＴＶ（ｍＬ） ＨＰＺ（ｃｍ） ＡＰＷＦ（次／ｍｉｎ） ＲＲＰ（ｍｍＨｇ） ＭＳＰ（ｍｍＨｇ） ＡＲＰ（ｍｍＨｇ）

观察组（ｎ＝６６）
　治疗前 ３１３４±５６８ １４１４５±２０５９ １８４±１０１ １２３５±２５０ １４６０±１８２ １１０１５±１８２６ ２８３０±１０９５
　治疗后 ２０２９±２１１ ２１３６０±１５３４△ ３６７±０６３△ １４５３±１５８△ ６２５±０８１△１３８０４±１０２２△４４６２±９１４△

对照组（ｎ＝６６）
　治疗前 ３１２７±５９４ １４２３６±１９９８ １８６±１０２ １２３７±２６１ １４５８±１８４ １０９８４±１８６５ ２８４５±１０１６
　治疗后 ２６３２±２２５ ２０６１２±２１４５ ２６１±０６５ １３８４±１４５ ８３６±０８３ １２６３９±１１１４ ３７２８±８４０

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

表４　２组治疗前后炎性反应因子水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＩＬ６（ｎｇ／Ｌ） ＩＬ８（ｎｇ／Ｌ） ＴＮＦα（ｎｇ／Ｌ） ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ） ＳＡＡ（ｍｇ／Ｌ）

观察组（ｎ＝６６）
　治疗前 ７６３５±２５８９ ８８３７±１１４５ ４４７９±１０１６ ２３０１±５２４ ４５０７±１２８５
　治疗后 １８１２±４０５△ １７５４±４３１△ ２３２０±５４４△ ５３６±１０５△ １１３４±３４６△

对照组（ｎ＝６６）
　治疗前 ７７３１±２５２６ ８９３６±１１７３ ４５１８±１００２ ２２８４±２２８ ４４９６±１２９２
　治疗后 ２５２４±５２２ ３６１２±５０５ ３６２５±５４８ １４６３±１１５ ２１０８±４０１

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５
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肿，阻断疼痛反应机制，进而有效缓解患者水肿、疼

痛症状。本研究中治疗后观察组总有效率显著高于

对照组；创面愈合时间、水肿消失时间及渗出物消失

时间均明显短于对照组，且治疗后患者ＮＲＳ评分明
显低于对照组，提示中药熏治联合高压氧可有效缓

解肛肠术后老年患者水肿、疼痛等临床症状，并提升

创面愈合状况，利于其后续恢复。

据临床报道显示，肛肠术后患者常存在肛门控

气、控便等功能异常，因此如何恢复其肛肠动力学成

为临床研究热点［１５］。中药熏治中，药物借助热力作

用促进肛肠组织血液循环，增强局部组织的抗病能

力，从而改善肛肠动力学；此外，熏洗方式能减少外

界刺激，缓解肛门括约肌痉挛，减轻老年患者紧张情

绪，去除肛门疼痛等不适，也可一定程度上恢复肛肠

动力学［１６］。高压氧下，压力的升高促进过量的氧气

溶解在血液及组织中，从而提升组织氧张力和氧含

量，满足了肛肠组织细胞的氧供，从而改善其动力

学。本研究结果显示，与治疗前比较，２组 ＡＩＲＴ、
ＲＲＰ水平均显著降低，且观察组明显低于对照组，
提示老年患者肛肠敏感性有所恢复；２组 ＭＴＶ、
ＨＰＺ、ＡＰＷＦ、ＭＳＰ及 ＡＲＰ水平均显著升高，且观察
组明显高于对照组，提示中药熏治联合高压氧显著

改善肛肠术后老年患者肛肠动力学指标，增加肛肠

蠕动频率，促进其排便功能恢复正常。

研究表明，炎性反应递质与肛肠术后患者水肿、

疼痛等并发症的发生密切相关，其中，ＩＬ６、ＩＬ８、
ＴＮＦα、ＣＲＰ及 ＳＡＡ均为典型的炎性反应递质，其
水平的提高将直接加重患者炎性反应，从而使得渗

出物及分泌物增加，不利于创面的愈合［１７］。本研究

所采用的熏治药物可抑制多种病原微生物的繁殖，

有效缓解水肿，抑制炎性反应渗出，降低伤口感染风

险；同时，高压氧下血管内皮细胞增殖速度加快，促

进毛细血管向创面延伸，从而使得大量巨噬细胞聚

集于创面，消除各种炎性反应递质，有利于病灶清

除［１８１９］。本研究结果中，治疗后２组 ＴＮＦα、ＣＲＰ、
ＩＬ６、ＩＬ８及ＳＡＡ水平均较治疗前显著降低，且观察
组明显低于对照组，提示中药熏治联合高压氧可有

效减少肛肠术后老年患者炎性因子，降低感染风险。

综上所述，中药熏治联合高压氧可明显改善老

年患者水肿、疼痛等临床症状，通过降低机体炎性反

应递质水平，促进患者肛肠动力学恢复，提升创面愈

合状况，临床疗效显著。
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面愈合疗效观察［Ｊ］．山西医药杂志，２０１５，４４（８）：９１７９１９．

［９］李婧，王怀明．高压氧辅助治疗创面愈合的研究进展［Ｊ］．重庆医

学，２０１４，４３（２２）：２９４１２９４３．

［１０］ＤｅｑｕａｎｔｅｒＤ，ＪａｃｏｂｓＤ，ＳｈａｈｌａＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｈｙｐｅｒｂａｒｉｃｏｘ

ｙｇｅｎｔｈｅｒａｐｙｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｗｏｕｎｄｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｆｔｅｒｏｒａｌ，ｐｈａｒｙｎ

ｇｅａｌａｎｄｌａｒｙｎｇｅａｌｓａｌｖａｇｅｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＵｎｄｅｒｓｅａＨｙｐｅｒｂＭｅｄ，２０１３，

４０（５）：３８１３８５．

［１１］董显龙．中药熏洗对改善肛肠手术后疼痛及伤口愈合的临床疗

效探析［Ｊ］．世界最新医学信息文摘：连续型电子期刊，２０１６，１６

（６５）：１３５１３５．

［１２］鲁昌辉，胡桂荣，赵丹丹．针刺痔疮穴联合中医熏洗坐浴缓解老

年肛肠术后疼痛［Ｊ］．吉林中医药，２０１３，３３（１）：８０８２．

［１３］葛建胜，王强，郑米华．头孢唑林与中药熏洗治疗肛肠疾病术后

切口感染疗效观察［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２０１３，２３（２０）：

５０４２５０４４．

［１４］黄芳，方军．中医熏洗坐浴联合针刺痔疮穴改善老年患者肛肠术后

疼痛水肿的疗效［Ｊ］．中国生化药物杂志，２０１７，３７（５）：１６４１６６．

［１５］鲁昌辉．中医祛腐生肌法对肛瘘术后创面愈合及肛肠动力学变

化研究［Ｊ］．四川中医，２０１４，３２（１１）：６２６４．

［１６］张彩虹，杨美玲，葛昌甫，等．重组牛碱性成纤维细胞生长因子

结合高压氧促进肛肠病术后创面愈合的临床研究［Ｊ］．陕西医

学杂志，２０１６，４５（４）：４６１４６２．

［１７］ＫｖａｒｎｓｔｒｍＡ，ＳｗａｒｔｌｉｎｇＴ，ＫｕｒｌｂｅｒｇＧ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｙｔｏ

ｋｉｎｅｒｅｌｅａｓｅｉｎｒｅｃｔａｌｓｕｒｇｅｒｙ：ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｌａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃａｎｄ

ｏｐｅｎｓｕｒｇｉｃａｌｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ［Ｊ］．ＡｒｃｈＩｍｍｕｎｏｌＴｈｅｒＥｘｐ（Ｗａｒｓｚ），

２０１３，６１（５）：４０７４１１．

［１８］张稳存，张生东，葛昌甫．中药熏治联合高压氧对肛肠病术后创面愈

合的作用［Ｊ］．中国中西医结合外科杂志，２０１６，２２（４）：３９７３９９．

［１９］王大，谢雅，刘小文，等．高压氧联合中药熏洗用于促进肛肠

疾病术后切口愈合的临床研究［Ｊ］．现代中医药，２０１４，３４（４）：

４２４４．

（２０１８－０４－２４收稿　责任编辑：杨觉雄）
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