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三黄汤加减治疗痰湿热结型多囊卵巢综合征患者

卵巢多囊样改变、内分泌及代谢的影响
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摘要　目的：观察三黄汤对痰湿热结型多囊卵巢综合征的临床疗效，评估其对卵巢多囊样改变、内分泌水平以及代谢能力
的影响。方法：选取２０１３年１月至２０１６年１２月南阳市第二人民医院收治的多囊卵巢综合征患者５０例，随机分为对照组
和观察组，每组２５例。对照组口服炔雌醇环丙孕酮及枸橼酸氯米芬片，共治疗３个疗程。观察组在对照组治疗基础上加
用三黄汤，１剂／ｄ，２００ｍＬ早晚温服分服。观察２组患者治疗前后症候积分变化情况、卵巢多囊样改变情况，同时比较２
组治疗治疗前后促卵泡生成素（ＦＳＨ），黄体生成素（ＬＨ）和睾酮（Ｔ）、雌二醇（Ｅ）含量变化，以及糖化血红蛋白（ＨｂＡｌｃ），空
腹胰岛素（ＦＩＮＳ）及胰岛素抵抗指数（ＨＯＭＡＩＲ）、内脂素（ＶＦ）、瘦素（ＬＥＰ）、脂联素（ＡＰＮ）含量的变化。结果：１）治疗后
观察组临床有效率为７６％，明显优于对照组的３６％，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；２）与治疗前比较２组患者的中医证候
积分均有下降，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组下降得更为明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；３）２组患者治
疗后卵巢体积以及卵泡数量均较治疗前下降，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组下降优于对照组，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）；４）与治疗前比较，２组患者治疗后ＦＳＨ、ＬＨ、Ｔ水平均下降，Ｅ浓度升高，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），
其中观察组改善的幅度明显大于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；５）２组治疗后 ＨｂＡｌｃ、ＦＩＮＳ以及 ＨＯＭＡＩＲ均降
低，与治疗前比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），观察组优于对照组（Ｐ＜００５）；６）与治疗前比较，２组患者治疗后 ＶＦ、
ＬＥＰ水平均下降，ＡＰＮ浓度升高，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组改善较对照组明显，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。结论：三黄汤可明显改善痰湿热结型多囊卵巢综合征的临床症状以及卵巢异常形态，同时可调节其内分泌及代
谢能力。
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　　多囊卵巢综合征（ＰｏｌｙｃｙｓｔｉｃＯｖａｒｉａｎＳｙｎｄｒｏｍｅ，
ＰＣＯＳ）是妇科常见的内分泌紊乱性疾病，月经紊乱、
持续排卵障碍、高雄激素血症、卵巢多囊样变等是其

一系列病理改变［１２］，此病发病率有逐年上升的趋

势，西药可以在一定程度改善病情，但无法根治，且

不良反应常影响用药依从性。ＰＣＯＳ属于中医学“闭
经”“崩漏”“不孕”等范畴。随着现代生活方式的改

变，有些女性饮食不节，嗜食肥甘厚腻之品，损伤脾

胃运化功能，日久致水液运化失条，水精输布异常，

反化为饮，聚而成痰，阻碍气机，冲任失调，故影响受

孕，正如《傅青主女科》中言：“肥胖之妇，内肉必满，

遮隔子宫，不能受精，此必然之势也”。痰湿日久，郁

而化热，痰热互结加剧冲任阻滞之势，挟湿蒸腾于面

部，故 ＰＣＯＳ患者多见毛发浓密，面部痤疮等，舌红
苔黄腻，脉濡滑或涩均为痰热互结之征象。此外，我

们通过查阅大量文献［３５］及收集临床病例，证实痰热

互结乃 ＰＣＯＳ的主要证型，因此清热化痰是治疗本
病的关键。

三黄汤源自《金匮要略》，以黄连、黄芩、大黄为

主药，是清热解毒之良方，随着后世医家对其研究的

不断深入，三黄汤的运用范围日益扩大，其在妇科领

域的价值亦不断被证实。本团队利用三黄汤加减对

痰湿互结型 ＰＣＯＳ进行治疗，获得理想疗效，具体如
下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年１月至２０１６年１２月
南阳市第二人民医院收治的多囊卵巢综合征患者

５０例，随机分为对照组与观察组，每组２５例，观察
组中年龄２２～３５岁，平均年龄（２８２３±３１８）岁，病
程３个月至 ４年，平均病程（２１８±０１２）年，ＢＭＩ
２２２７～３０１６ｋｇ／ｍ２，平均 ＢＭＩ（２７１１±２２６）ｋｇ／
ｍ２；对照组年龄２３～３２岁，平均年龄（２７８７±３３３）
岁，病程５个月至 ３５年，平均病程（２３２±０２５）

年，ＢＭＩ２２２５～３０３５ｋｇ／ｍ２，平均 ＢＭＩ（２７２７±
２４７）ｋｇ／ｍ２。２组患者一般资料经统计学分析，差
异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准［６］

１２１　西医诊断标准　所有入组患者诊断符合美
国生殖医学学会制定的《人类生殖和胚胎》所拟定

的ＰＣＯＳ的诊断标准。
１２２　中医诊断标准　参照２０１２年国家中医药管
理局颁布的《中医病证诊断疗效标准》中有关痰湿

热结证型的诊断，以脘腹胀满、头身困重、食欲亢进

为主征候群，以肢体倦怠、小便色黄、大便粘稠不爽，

舌红苔黄腻，脉濡滑或涩为次证。

１３　纳入标准　１）符合１２中诊断标准；２）近３个
月内未使用激素类药物；３）近３个月内未接受中药
治疗；４）有生育要求；５）知情同意并签订相关文书。
１４　排除标准　１）既往接受促排药物治疗者；２）同
时期参加多个研究项目者；３）其他脏器病变导致月
经不调或不孕者。

１５　脱落与剔除标准　１）未完成疗程者；２）对中药
过敏者；３）临床试验过程中自然脱落、失访；４）受试
者发生并发症或严重不良反应者；５）不予签订知情
同意书者。

１６　治疗方法　２组患者均接受激素调节药物及
促排药物治疗，口服炔雌醇环丙孕酮（ＳｃｈｅｒｉｎｇＧｍ
ｂＨ＆ＣｏＰｒｏｄｕｋｔｉｏｎｓＫＧ，国药准字 Ｊ２０１４０１１４），每
日１片，连服２１ｄ。停药７ｄ后开始第二疗程，共治
疗３个疗程。口服枸橼酸氯米芬片（ＭＥＤＯＣＨＥＭＩＥ
ＬＴＤＣｙｐｒｕｓ，国药准字 Ｈ２００９１０７９），从第１个月经
周期的第５天始口服５０～１００ｍｇ／次，１次／ｄ，５ｄ为
１个疗程，共治疗３个月经周期。

观察组在上述治疗基础上加用三黄汤加减，详

方如下：黄连９ｇ、黄芩１２ｇ、大黄９ｇ、枳实９ｇ、
法半夏１２ｇ、茯苓１５ｇ、白术１５ｇ、白芍９ｇ、白
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芷９ｇ、赤芍９ｇ、桃仁９ｇ、红花９ｇ、陈皮９ｇ、瓦
楞子９ｇ、甘草 ６ｇ；肝气郁结明显者加木香 ９ｇ、
青皮９ｇ、香附９ｇ；闭经日久者加全蝎１条、土鳖
虫９ｇ；面部痤疮明显者加白鲜皮９ｇ、刺蒺藜９ｇ，
１剂／ｄ，２００ｍＬ煎服，早晚温服分服，连续服用３
个月经周期。

１７　观察指标
１７１　中医证候积分　将主证及次证分为无、轻、
中、重４个等级，主证每个等级记为分别对应０分、２
分、４分及６分；次证每个等级记为分别对应０分、１
分、２分及３分。分数越高代表症状越明显。
１７２　卵巢形态及卵泡数目　对卵巢形态及卵泡
数目进行彩色多普勒超声检查，于月经第４天进行
检查，患者采取膀胱截石体位，利用避孕套套住阴道

超声探头，对双侧卵巢体积以及卵泡数目进行观察

计算。卵巢体积 ＝０５×横径（ｃｍ）×长径（ｃｍ）×
前后径（ｃｍ）。
１７３　治疗前后性激素以及内分泌水平进行检测
　　性激素指标：ＦＳＨ、ＬＨ、Ｔ、Ｅ含量。糖代谢指标：
ＨｂＡｌｃ、ＦＩＮＳ、ＨＯＭＡＩＲ；脂代谢指标：ＶＦ、ＬＥＰ、ＡＰＮ、
ＴＣ、ＴＧ。嘱患者前日２２：００禁食，次日清晨抽取
肘静脉血１０ｍＬ，其中性激素指标采用电化学发光
免疫法进行检测，糖代谢及脂代谢指标采用酶联免

疫吸附剂测定法进行测定，所有试剂盒均购自南京

建成生物试剂公司，操作过程严格按照说明书进

行。

１８　疗效判定标准　参照《中药新药临床研究指导
原则》对治疗效果进行评估，其中，痊愈：患者恢复正

常月经周期并成功妊娠；显效：患者恢复正常月经周

期；有效：治疗过程中经行１次；无效：症状未见改善
甚至恶化。

１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件对数
据进行统计学分析，计量资料用均值 ±标准差（珋ｘ±
ｓ）表示，采用成组 ｔ检验进行组内数据比较；计数资
料以率或者构成比表示，数据处理采用 χ２检验，以
Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　临床疗效　治疗后观察组临床有效率为
７６％，明显优于对照组的 ３６％，差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）。见表１。
２２　中医证候积分变化　与治疗前比较２组患者
的中医证候积分均有下降，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），其中观察组下降得更为明显，差异有统计学

意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表１　２组临床疗效比较［例（％）］

组别 痊愈 显效 有效 无效
临床总

有效

观察组（ｎ＝２５） ９（３６） ６（２４） ４（１６） ６（２４） １９（７６）

对照组（ｎ＝２５） ３（１２） ４（１６） ２（８） １６（６４） ９（３６）
Ｐ ００２６
χ２ ３１９

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

表２　２组治疗前后中医证候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 积分

对照组（ｎ＝２５）
　治疗前 ２０９１±１７７
　治疗后 １４６７±１０１

观察组（ｎ＝２５）
　治疗前 ２０８８±１９７
　治疗后 １１１５±０４３△

　　注：每组治疗前后比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

２３　卵巢形态及卵泡数目变化　２组患者治疗后
卵巢体积以及卵泡数量均较治疗前下降，差异有统

计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组下降优于对照组，
差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组治疗前后卵巢形态及卵泡数目比较（珋ｘ±ｓ）

组别 卵泡数目（个）
卵巢体积（ｃｍ３）

左侧 右侧

对照组（ｎ＝２５）
　治疗前 １２７８±２１８ ９１１±１０５ ９０９±１０６
　治疗后 ７９２±１２７ ７１８±１１５ ７２１±１１７

观察组（ｎ＝２５）
　治疗前 １２６８±２８５ ９０８±１０７ ９１０±０９８
　治疗后 ５１８±０６８△ ６１８±１０２△ ６２２±１０６△

　　注：每组治疗前后比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

２４　性激素水平变化　与治疗前比较，２组患者治
疗后ＦＳＨ、ＬＨ、Ｔ水平均下降，Ｅ浓度升高，差异有统
计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组改善的幅度明显
大于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表
４。
２５　糖代谢指标变化　２组治疗后 ＨｂＡｌｃ、ＦＩＮＳ以
及ＨＯＭＡＩＲ均降低，与治疗前比较，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５），观察组优于对照组，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）。见表５。
２６　脂代谢指标变化　与治疗前比较，２组患者治
疗后ＴＧ、ＴＣ、ＶＦ、ＬＥＰ水平均下降，ＡＰＮ浓度升高，
差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组改善
较对照组明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见
表６。
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表４　２组治疗前后血清性激素水平的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 Ｔ（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＬＨ（ｍＩＵ／ｍＬ） ＦＳＨ（ｍＩＵ／ｍＬ） Ｅ（ｍｇ／Ｌ）

对照组（ｎ＝２５）
　治疗前 ２８８±０５４ １４７９±１３６ ４４８±０９３ ５７２８±５２９
　治疗后 １９２±０３４ ７５６±１０７ ３７９±０７２ ６１２５±７２８

观察组（ｎ＝２５）
　治疗前 ２８７±０５８ １４９６±１１２ ４３９±１０１ ５７３２±５２７
　治疗后 １２９±０３１△ ５４６±０５９△ ３０２±０２６△ ６９１２±１０２５△

　　注：每组治疗前后比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

表５　２组治疗前后糖代谢指标的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＨｂＡｌｃ（％） ＦＩＮＳ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＨＯＭＡＩＲ

对照组（ｎ＝２５）
　治疗前 ５７２±１０４ ２４１８±３８９ ５１８±１２１
　治疗后 ５３４±０２３ １２８９±３９９ ３１８±０７８

观察组（ｎ＝２５）
　治疗前 ５７３±１０７ ２５０１±３７８ ５２２±１１６
　治疗后 ５０５±０１１△ ７３９±２１８△ ２７６±０４４△

　　注：每组治疗前后，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

表６　２组治疗前后糖代谢指标的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＶＦ（μｇ／Ｌ） ＬＥＰ（μｇ／Ｌ） ＡＰＮ（ｍｇ／Ｌ）

对照组（ｎ＝２５）
　治疗前 ３４７±０１３ ５１９±０３２ １００２８±１６８ ５０２９±１７８ ６１９±０９８
　治疗后 ２４３±００８ ４７７±０２９ ７０２８±１２３ ３７１８±１２７ ９１８±２１９

观察组（ｎ＝２５）
　治疗前 ３３８±０３２ ５２１±０２８ ９９８９±２７８ ５１２８±１６５ ６２３±０７７
　治疗后 ２１１±００３△ ４２２±０１１△ ５１２８±０６７△ ２５１８±１０８△ １３２８±３６７△

　　注：每组治疗前后比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

３　讨论
古籍并无ＰＣＯＳ病名记载，根据其临床表现将

其归属于“闭经”“崩漏”“不孕”等范畴。有数据显

示在ＰＣＯＳ群体中有２８３％为肥胖患者，随着现代
社会经济结构的变化，多数女性饮食结构随之发生

变化，嗜食肥甘厚腻之品，影响脾胃运化功能，久病

聚脂生痰，从而导致痰湿等病理产物堆积，加之患者

劳逸失调，进一步恶化脾胃功能，水谷精微输布失

常［７，８］，此外随着生活节奏快以及工作压力增高，容

易导致女性肝气郁结，加剧痰浊产生之势，正如《女

科切要》中写到：“肥白妇人，经闭而不通者，必是湿

痰与脂膜壅塞之故也”，因此我们认为痰湿是导致

ＰＣＯＳ的重要原因。痰浊蓄积影响气机升降，痰邪
变化多端且无处不在，上阻天葵下滞冲任，阻碍血海

充盈之势，导致患者出现月经不调甚至闭经；痰浊日

久郁而化热，痰热搏结而出现大便不爽；痰热阻滞冲

任，瘀结不通，血瘀与痰浊凝结后挟湿而上，致患者

出现面部痤疮，毛发浓密等，痰热互结，气机不畅，日

久成瘀，痰湿热结壅堵冲任、胞宫，故患者出现卵巢

增大，卵子无法顺利排出。因此究其病因，与体质、

生活习惯、饮食不无关系，其中痰湿热结主要症

候［９１１］。

针对ＰＣＯＳ病因病机，我们利用三黄汤进行治
疗。该方首载于《金匮要略》，方中黄连清热除烦，

黄芩可清泻肺热，大黄是泻腑通浊之良品，三药合用

可除三焦之热。部分ＰＣＯＳ患者存在胰岛素抵抗现
象，此乃中医“消渴病”范畴，《千金翼方》中认为三

黄丸可有效治疗消渴病，陆有研究人员［１２］通过动物

研究发现三黄汤可明显改善糖尿病模型大鼠胰岛素

抵抗现象，其作用不亚于二甲双胍，且实验结果提示

三黄汤的作用机制可能与抑制 ＴＮＦɑ以及降低血
清中游离脂肪酸的浓度有关。近年来发现黄连素可

明显改善糖尿病的病情，尤其合并有脂代谢紊乱者，

可显著降低患者的血糖及血脂水平。方中白芍与甘

草合有明显降低外周血 Ｔ浓度的作用，有数据显示
白芍与甘草组合可抑制 Ｔ的分泌，上调 Ｅ的含量，
直接作用于卵巢，有助于卵巢类固醇代谢紊乱的纠

正。方中白芷可祛头风，排脓毒之功效，《本经》云：
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“白芷者，可长肌肤，润泽”。枳实、半夏、陈皮、苍术

可行气燥湿化痰，动物模型实验证实苍术可明显降

低四氧嘧啶性糖尿病家兔的血糖水平，其主要药理

成分可与腺嘌呤核苷酸产生竞争效应，由此抑制细

胞内氧化磷酸化效应，有助于糖份能量的转移。茯

苓、白术健运脾气以助水湿运化，赤芍、桃仁、红花有

显著的活血化瘀之功，且有报道显示赤芍可直接作

用于卵巢包膜，从而对卵巢的分泌功能及排卵能力

产生干预效应。瓦楞子有消痰化瘀，软坚散结的作

用，现代药理学证实其可明显提高性激素结核球蛋

白的活性，抑制睾酮的分泌［１３１５］。田峰［１６］等通过正

交设计证实白芍、甘草、瓦楞子的药味组合对降低大

鼠高睾酮血症的疗效最优。整方共奏清热健脾，活

血化瘀之功。我们对２组患者的脂肪胰岛轴指标
进行检测，结果显示三黄汤加减在明显改善 ＰＣＯＳ
中医证候的基础上可显著改善脂肪胰岛轴能力。

综上所述，三黄汤加减确对痰湿互结型 ＰＣＯＳ
有理想的疗效，但鉴于本研究入组样本量较少，随访

时间较短，下阶段将扩大样本延长随访时间，以期更

好指导临床实践。
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