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摘要　目的：观察黄芪建中汤加减对慢性肾炎的临床疗效及其对患者免疫应答的影响。方法：选取２０１３年１月至２０１５年
３月内蒙古自治区医院收治慢性肾炎患者８０例，随机分为单纯西药组及中西医结合组，每组４０例。２组患者均予内科基
础治疗，单纯西药组在基础治疗上加用缬沙坦（１６０ｍｇ／次，１次／ｄ）联合阿托伐他汀（２０ｍｇ／次，１次／ｄ），中西医结合组在
单纯西药组治疗方案基础上加用黄芪建中汤，１剂／ｄ，２００ｍＬ早晚温服。２组均接受为期６个月的治疗，检测并比较２组
治疗前后２４ｈ尿蛋白定量（２４ｈＵｐｒｏ）、尿 β２微球蛋白（Ｕβ２ＭＧ）、血清肌酐（ＳＣｒ）、尿素氮（ＢＵＮ）、尿白蛋白排泄率

（ＵＡＥＲ）、总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、
Ｔｈ１７细胞水平、ＩＬ１７水平的变化。结果：２组患者神疲气短、腰酸、浮肿、夜尿频多、纳少、便溏症候积分较治疗前减少（Ｐ
＜００５），总症候积分亦较治疗前降低（Ｐ＜００５），其中中西医结合组降低得更明显（Ｐ＜００５）；２组治疗后２４ｈＵｐｒｏ、
Ｕβ２ＭＧ、ＳＣｒ、ＢＵＮ及ＵＡＥＲ水平均低于治疗前（Ｐ＜００５），且中西医结合组低于单纯西药组。ＴＣ、ＬＤＬＣ、ＴＧ治疗后水平
低于治疗前（Ｐ＜００５），而ＨＤＬＣ水平则高于治疗前（Ｐ＜００５），其中中西医结合组改善的趋势较单纯西药组明显（Ｐ＜
００５）。２组ＣＤ４＋、ＣＤ８＋及ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值均高于治疗前（Ｐ＜００５），Ｔｈ１７与 ＩＬ１７的水平低于治疗前（Ｐ＜００５），治
疗后中西医结合组与单纯西药组差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：黄芪建中汤可有效治疗慢性肾炎，其作用机制可
能与改善患者免疫功能有关。
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　　慢性肾炎即慢性肾小球肾炎（ＣｈｒｏｎｉｃＧｌｏｍｅｒｕ
ｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ，ＣＧＮ），是一类由多种病因导致的免疫介
导的炎性反应相关性疾病。虽然ＣＧＮ进展缓慢，但
病情迁延、预后差，是导致慢性肾功能衰竭的主要原

因，最终导致死亡［１３］。目前治疗ＣＧＮ主要以消炎、
免疫抑制为主，然而此类药物均对人体健康产生影

响，无法从根本上治愈该病。中医药具有安全性高，

疗效显著的特点，故此，中医药在治疗 ＣＧＮ上的优
势则可预见。

根据ＣＧＮ的临床症状，我们认为其属于中医学
“水肿”“腰痛”“尿血”“虚劳”等范畴，脾肾阳虚，脾

虚不升，肾气不纳，精微下陷，无法藏精则导致蛋白

尿，故ＣＮＧ的发生发展与脾肾两脏关系极为密切。
黄芪建中汤源自医圣张仲景《金匮要略·血痹虚劳

病脉证治》篇，是小建中汤化裁而来，有温中益气，调

节气血阴阳之功效［４］。在长期临床观察中我们发现

气血阴阳亏虚是ＣＮＧ主要发病病机，由此我们利用
黄芪建中汤加减进行治疗，取得理想效果。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年１月至２０１５年３月
我院收治的慢性肾炎患者８０例，随机分为单纯西药
组及中西医结合组。单纯西药组中男２３例，女１７
例，年龄３２～６７岁，平均年龄（５３５４±３８２）岁，病
程１～５年，平均病程（１６３±０５７）年。中西结合组
中男２２例，女 １８例，年龄 ３０～６８岁，平均年龄
（５４１４±３７５）岁，病程１～４年，平均病程（１５８±
０４９）年。２组患者在性别、年龄、病程等一般资料
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
本研究经医院医学伦理会批准。

１２　诊断标准
１２１　西医诊断标准　２０１３年葛均波等编著的
《内科学》中关于慢性肾炎的诊断标准［５］。

１２２　中医诊断标准　参照中华医学会颁布肾病
分会２００６年颁布《慢性肾小球肾炎诊断、辨证分型
及疗效评定》中的诊断标准［６］。

１３　纳入标准　１）符合 １２诊断标准者；２）
１８～７０岁者；３）２４ｈ蛋白尿≤３０ｇ，ＳＣｒ＜３０ｍｇ／
ｄＬ；４）中医证型属脾肾两虚者；５）对本研究知情同
意并签署知情同意书。

１４　排除标准　１）经实验室证实狼疮性肾炎、过敏

性紫癜性肾炎、肝炎相关性等病因导致的慢性肾炎

者；２）近３个月内参与其他研究项目者；３）近半年内
使用过糖皮质激素、免疫抑制剂者；４）合并心、脑等
重大脏器疾病者；５）不签署知情同意书者；６）处于妊
娠或哺乳期妇女。

１５　脱落与剔除标准　１）在治疗过程中因故中途
退出者；２）随访中自然脱落者；３）治疗过程出现明显
不良反应者；４）资料记录不全者；５）治疗过程中肾功
能损害加重者。

１６　治疗方法　２组患者均接受慢性肾炎基础内
科治疗，严格控制饮食结构，给予低盐、低蛋白优质

饮食模式，并根据不同患者病情个体化采用控制感

染、活性维生素Ｄ治疗。单纯西药组在上述治疗方
案上加用缬沙坦（海南澳美华制药有限公司，国药准

字Ｈ２００３０１５３），１６０ｍｇ／次，１次／ｄ，阿托伐他汀钙
（辉瑞制药有限公司，国药准字Ｈ２００５１４０８），２０ｍｇ／
次，１次／ｄ。中西医结合组在单纯西药组治疗方案
基础上加用黄芪建中汤（中药由香光药材有限公司

提供）黄芪２０ｇ、桂枝１２ｇ、白芍１２ｇ、党参１５ｇ、茯
苓１５ｇ、泽泻１２ｇ、陈皮９ｇ、山茱萸９ｇ、生姜９ｇ、炙
甘草６ｇ、红枣６枚。辨证加减：肾阴虚明显者加枸
杞１２ｇ、女贞子１２ｇ；肾阳虚明显者加淫羊藿９ｇ、附
子６ｇ；脾阳虚明显者加山药１５ｇ。１剂／ｄ，２００ｍＬ
早晚温服分服。２组均接受为期６个月的治疗
１７　观察指标
１７１　中医证候积分　参考《中药新药临床研究指
导原则》关于慢性肾炎疗效评定方法，采用积分的方

式对对哮喘各类症状进行评价，每个症状分 ４级
（无、轻、中、重），每级分别对应０、１、２、３分。
１７２　血脂、肾功能指标及免疫指标观察　采用酶
联免疫吸附试验（ＥＬＩＳＡ）对患者治疗前后２４ｈ尿蛋
白定量（２４ｈＵｐｒｏ）、尿 β２微球蛋白（Ｕβ２ＭＧ）、血
清肌酐（ＳＣｒ）、尿素氮（ＢＵＮ）、尿白蛋白排泄率
（ＵＡＥＲ）、总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂
蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬ
Ｃ）、ＩＬ１７进行检测。具体步骤：将检测样本按照说
明书进行梯度稀释，抽吸０１ｍＬ加入ＥＬＩＳＡ包被反
应板中，设置空白孔、阴性及阳性对照孔、样本复孔，

样本添加接受将孔板置于３７℃条件下孵育６０ｍｉｎ，
后用００１ｍｏｌ／ＬＰＢＳ进行冲洗３次，加入 ＴＭＢ底
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物，再次将孔板置于３７℃条件下孵育３０ｍｉｎ，后将
孔板放入酶标仪（江苏普昀生物技术有限公司，型

号：ｓｔ３６０）中进行吸光值检测以评定样本中各指标。
采用流式细胞检测法对 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、Ｔｈ１７进

行检测。具体步骤：抽取患者空腹肘静脉血１０ｍＬ
置于肝素包备的采血管，加用ＦｉｃｏｌｌＨｙｐａｑｕｅ淋巴细
胞分离液离心提取单核细胞，加用荧光素标记的单

克隆抗体２０μＬ，室温条件下静置２０ｍｉｎ，后用事先
配制的００１ｍｏｌ／ＬＰＢＳ冲洗３次，加用１％多聚甲
醛０５ｍＬ，将配制液置于流式细胞仪（德国贝克曼
库尔特ＣｙｔｏｍｉｃｓＴＭＦＣ５００）进行测定。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件进行
数据处理。符合正态分布的计量数据用（珋ｘ±ｓ）表
示，并ｔ检验；不符合正态分布的资料予秩和检验，
计数资料用χ２检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意
义。

２　结果
２１　２组中医证候积分比较　２组患者神疲气短、

腰酸、浮肿、夜尿频多、纳少、便溏症候积分较治疗前

减少（Ｐ＜００５），总证候积分亦较治疗前降低（Ｐ＜
００５）。见表１。其中中西医结合组降低得更明显
［单纯西药组治疗前（２７０１±５８３）分，治疗后
（１９９８±４８７）分；中西医结合组治疗前（２６８９±
６３４）分，治疗后（１２２３±３１７）分，Ｐ＜００５）］。
２２　２组肾功能比较　２组治疗后２４ｈＵｐｒｏ、Ｕβ２
ＭＧ、ＳＣｒ、ＢＵＮ及 ＵＡＥＲ水平均低于治疗前（Ｐ＜
００５），且中西医结合组低于单纯西药组（Ｐ＜
００５）。见表２。
２３　２组血脂比较　ＴＣ、ＬＤＬ、ＴＧ治疗后水平低于
治疗前（Ｐ＜００５），而ＨＤＬ水平则高于治疗前（Ｐ＜
００５），其中中西医结合组改善的趋势较单纯西药组
明显（Ｐ＜００５）。见表３。
２４　２组免疫功能比较　２组 ＣＤ４＋及 ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋比值均高于治疗前（Ｐ＜００５），ＣＤ８＋、Ｔｈ１７与
ＩＬ１７的水平低于治疗前（Ｐ＜００５），治疗后２组差
异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表４。

表１　２组中医主要症候单项积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 神疲气短 腰酸 腰膝浮肿酸软 夜尿频多 纳少 便溏

单纯西药组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２１８±０３７ ２３８±０６２ ２４４±０２６ ２３２±０２５ ２２９±０１７ ２３２±０２４
　治疗后 １２４±０２３ １６７±０２９ １３５±０３１ １４６±０２９ １４２±０２８ １３７±０３４

中西医结合组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２１４±０４２ ２３５±０３８ ２２７±０４５ ２４２±０２７ ２３８±０４２ ２８２±０１６
　治疗后 １１２±０１８△ １０４±０１１△ １１３±０１４△ １０１±０２１△ １３２±００９△ １１８±０２３△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与单纯西药组治疗后比较，△Ｐ＜００５

表２　２组肾功能比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ２４ｈＵｐｒｏ（ｇ／２４ｈ） ＵＡＥＲ（ｍｇ／２４ｈ） Ｕβ２ＭＧ（ｍｇ／Ｌ） ＳＣｒ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＢＵＮ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

单纯西药组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２３０±０２２ ３３１８２±６５８７ １６４８６２±１８７２４ ２１６０４±１３３４ １５０１±１８６
　治疗后 １５２±０２５ １５１８８±２９４２ １１５２３０±１２５１６ １５２２２±９２９ １１９２±１２５

中西医结合组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２２５±０３１ ３２６２３±６７９８ １５３６６１±１９３２１ ２２８７１±１９１９ １４２９±２９１
　治疗后 １１４±０２１△ １０４８７±３７２７△ ８３７５０±９３２１△ １０２１９±９６３△ ９３８±０９８△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与单纯西药组治疗后比较，△Ｐ＜００５

表３　２组血脂比较（珋ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）

组别 ＬＤＬＣ ＴＧ ＴＣ ＬＤＬＣ

单纯西药组（ｎ＝４０）
　治疗前 １０４±０２９ ３５３±０７９ ７２９±１５９ ３２１±０４８
　治疗后 １７６±０６４ １７４±０４０ ４１２±１０１ １８８±０２１

中西医结合组（ｎ＝４０）
　治疗前 １０２±０３２ ３４７±０８７ ７３２±１５２ ３１７±０５６
　治疗后 １３２±０５３△ １２１±０５４△ ６３７±１０７△ １３４±０１２△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与单纯西药组治疗后比较，△Ｐ＜００５
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表４　２组免疫功能比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＣＤ４＋（％） ＣＤ８＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ Ｔｈ１７（％） ＩＬ１７（ｎｇ／Ｌ）

单纯西药组（ｎ＝４０）
　治疗前 ３４３１±１７１５ ３３８４±１０８７ １０８±０４７ ２３１±１６９ ５２１４±４６６
　治疗后 ３７６２±１６２５ ２９１７±１３４７ １２６±０５４ ２０１±０５５ ２７９１±８０２

中西医结合组（ｎ＝４０）
　治疗前 ３３２３±１８１６ ３３２３±１１１６ １０５±０５９ ２２５±１７８ ５０８３±５９２
　治疗后 ４２２４±２０７１△ ２４８７±５４１△ １４８±０６６△ １７８±０６７△ １６１８±７９８△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与单纯西药组治疗后比较，△Ｐ＜００５

３　讨论
慢性肾炎是尿液存在异常（蛋白尿、血尿等）且

病情存在缓慢进展的肾小球疾病，血脂代谢异常与

肾功能受损具有密切关联，从而导致的尿蛋白是

ＣＧＮ于喉部理想的独立危险因素之一，故调节血脂
代谢及改善蛋白尿是有效控制慢性肾炎的关键［７］。

本研究２组患者均接受常规饮食结构改善、调脂、降
压、改善肾功能等处理，结果显示经过一阶段治疗后

患者的血脂代谢水平、肾功能等均有一定程度改善，

且中西医结合组改善的趋势更为明显，这说明在基础

治疗上加用传统中药治疗慢性肾炎具有一定的优势。

慢性肾炎病情发展缓慢，疾病发生过程中正邪

双方此消彼长，导致本病病机复杂多样。有中医学

者认为先天禀赋不足、饮食失节、病后体虚而耗损正

气，尤其伤及肺脾肾三脏，导致机体阴阳失调，而外

邪趁机侵袭机体，内外互引而发为本病。多数慢性

肾炎患者在发病期间病情反复发作，脏腑虚衰是主

要病理基础，其中脾肾亏虚是贯穿本病病机。基于

此我们利用黄芪建中汤对慢性肾炎患者进行治疗，

取得较为明显的疗效。该方由张仲景创制而成，由

黄芪、桂枝、白芍、大枣、生姜、炙甘草、饴糖等若干味

中药配伍而成。既往黄芪建中汤多用于气血阴阳俱

虚的里急腹痛症。徐大春在其《医学源流论》中明

确提出：“方之既成，能使药各全其性，亦能使药各

失其性，操纵之法，有大权焉”。认为药物经过一定

配伍可在原有功效基础上增强疗效，扩大治疗范围。

鉴于此我们针对慢性肾炎脾肾亏虚的病因病机，用

黄芪建中汤治疗此病，迎合古代医贤的灵活中药配

伍指导临床治疗观点。方中黄芪为君药，有益气固

表，升阳举陷之功，桂枝温通经脉，助机体之阳气而

散寒，黄芪和桂枝共奏益气温阳、和营固表之疗效。

白芍可益气建中，黄芪联合白芍取其补气生血之目

的。诸药合用，即可辛甘化阳又可酸甘化阴，阴阳协

调，甘温益气升阳，使气血生化有源，营卫自通，诸虚

症得除。

免疫功能紊乱导致肾单位异常沉积是目前已知

的慢性肾炎发病的初始因素。这意味着调节免疫功

能将是治疗 ＣＮＧ的靶向。Ｔ淋巴细胞存在不同亚
群，其中ＣＤ４＋行使辅助和诱导功能，ＣＤ８＋是抑制
和细胞毒功能的主要 Ｔ淋巴细胞亚群，ＣＤ４＋与
ＣＤ８＋的动态平衡状态是机体维持正常免疫系统的
基础。Ｔｈ１７是近年来新发现的有别于 Ｔｈ１、Ｔｈ２的
ＣＤ４＋Ｔ淋巴细胞亚群，通过分泌 ＩＬ１７介导自身免
疫及炎性疾病的发病过程［８］，绝大多数慢性肾炎患

者表现为免疫抑制及产生炎性反应，故通过介导

Ｔｈ１７，抑制ＩＬ１７与受体结合，从而抑制炎性反应发
展，改善免疫能力［９］。在本研究发现，加用黄芪建

中汤的中西医结合组不论是降低 ＣＤ４＋表达，还是
抑制ＣＤ８＋、Ｔｈ１７、ＩＬ１７水平方面均明显优于单纯
西药组，这提示黄芪建中汤可能是治疗慢性肾炎一

个新转机，其有效治疗的作用机制可能与改善患者

免疫功能有关。
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