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刘氏圈疗传承人刘应凯调治肿瘤的思路

张　璐　刘应凯
（陕西刘氏圈疗推广中心研究所，西安，７１００２４）

摘要　刘氏圈疗传承人刘应凯长期以来一直致力于挖掘整理其父名老中医刘俊岑的中医药生物圈疗法，并不断实践探
索，在肿瘤调治方面积累了丰富的临床经验。血聚成痞谓之瘤，痞老开花谓之癌。刘应凯认为，肿瘤的病机以气血瘀滞、

体质失衡为本，多为本虚标实，治疗根本大法在扶正邪，调理气血，调阴升阳，平衡体质。其辨治要点为：辨证与辨病相

结合、内病与外治相结合、扶正与邪相结合，局部与整体相结合、行气与活血相结合。圈疗主要通过圈药对经络穴位、漩

涡通道和皮肤毛孔的作用进行围病圈剿，达到驱除体内的病邪与毒素，增强后天之本和平阴秘阳的整体调治作用。另外，

通过圈疗的好转反应还可进一步辨病。在圈疗基础上，进一步配合梅花香灸疗法和平消康福膏贴敷疗法进行综合调治，

起到疏经通络、行气活血、软坚散结、止痛散寒、功效叠加之效。
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　　刘氏圈疗传承人刘应凯出身中医世家，其父是
中医药生物圈疗法的创始人名老中医刘俊岑。自小

耳濡目染，常随父出诊，得其亲传。刘俊岑临终前手

书“孝”字和“发展圈疗事业”条幅赠予刘应凯。近

２０年来，作为刘氏圈疗传承人，刘应凯一直致力挖
掘整理其父名老中医刘俊岑的中医药生物圈疗法，

并不断实践探索，在肿瘤调治方面积累了丰富的临

症经验。现将刘应凯调治肿瘤的经验整理如下，以

飨读者。

肿瘤作为一种严重威胁人民群众身体健康的难

治性疾病，由于其缺乏行之有效的根治手段，且因病

死率高、脏腑功能衰竭明显、后期癌痛程度加剧等诸

多因素，给患者心理、生理、家庭均造成沉重的压力

和负担，以致于人们谈癌色变。

现代医学认为肿瘤是一种慢性内伤性疾病，是

由于机体基因失衡（增殖基因与凋亡基因之间的失
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衡）引起的整体性疾病的局部表现。从中医角度来

讲，基因之间、细胞之间失衡的本质是气机升降失衡

导致的病理结果。由于气是构成人体及生命活动的

最基本和最重要的物质，并维持着人体脏腑生理功

能，正如《难经·八难》言：“气者，人之根本也”。因

而调理气机升降的失衡状态可能是恢复癌基因与抑

癌基因、癌细胞与非癌细胞之间平衡的根本方法。

可以说，调理气机升降是解决肿瘤与机体本质性失

衡这一矛盾的基本原则和根本手段［１］。

１　肿瘤病因
瘤病在中医古籍文献中很少单独论述，最早见

于《灵枢·刺节真邪》。瘤者，留滞不去之意。又名

瘤赘，是瘀血、痰浊日久凝滞结聚于皮里膜外、皮肉

之间，甚者皮肉之下的结块，因其与瘿病临床均表现

为机体组织体表的肿块，所以古代医籍中将两病合

称为瘿瘤［２］。根据本病的临床表现，刘应凯先生认

为肿瘤与古籍中所记载的“瘿、瘤、疽癌、痼、瘰”等

疾病名称类似［３］。本病多与其他疾病一同有着复杂

的病因，是内外多因素、多阶段、长时间作用的结果，

具体表现在触冒外邪而久蕴成积、饮食所伤致津液

停聚成积、内伤情志郁滞成积、多病因复合成积等方

面［４］。

２　肿瘤病机
刘应凯先生根据《诸病源候论》“留结不散，谓

之为瘤”和《仁斋直指附遗方论》“癌者上高下深，岩

穴之状”的论述，认为本病总的病机是气机失调导致

血瘀，血瘀又会阻滞气机运行，最终形成血瘀、气滞

的恶性循环；血瘀日久化热，又致热（癌）毒蕴结；癌

毒、瘀滞贯穿于癌瘤的全病程，是癌瘤的最主要病理

变化［５］。

刘应凯先生认为，肿瘤其形成病因甚多，但追溯

其源，大凡肿瘤，多因气血瘀滞、体质失衡引发。在

传承整理其父刘俊岑的圈疗理论时发现，刘老对于

肿瘤的病机阐述得十分精辟。

气血瘀滞形成积聚，血聚成痞谓之瘤，痞老开花

谓之癌。气有气之海，血有血之源，气为血帅，血为

气母，血得气而周流循环，气得血以荣阳化生，相助

于循环，相辅而化生，灌之五脏六腑，助之经络百骸

以供养人体各部，维持机体活动的正常功能，气血充

盛，则机体强健。若外因天感或内伤七情，“气分”

阻滞，便会有非常之感，气阻血则滞，脏腑肢骸则不

能完全受其灌溉渲养，机能便会发生种种障碍，疾病

丛生，犹如鱼病不能游于水中而漂浮在水面。由此

可得出结论，气能养人，气能伤人，有气则生，无气则

死，气盛则健，气贫则痞，气郁则滞。

何谓血？血者来源于水谷之精微，通过脾、心、

肺的气化作用而化生。所谓“中焦受气，取汁变化而

赤是谓血”。血之所以能周流全身，全赖气的气化推

动作用，气行血自畅，气滞血亦滞，故言“气为血

帅”。而气之所以能维持血液的正常功能，亦在于血

之营养，故言“血为气母”，血盛气也盛，血贫气也

败，血滞气也阻，血枯气也竭，气属阳，血属阴，相互

共荣，助离同亡，相随于循环，相助以化生，共同担负

滋养机体的任务。

表皮感觉疼痛的肿瘤，最根本的是气不通畅，气

滞血也滞，久而久之，积聚于肌肉之间，硬化成痞。

久之气血亏损，浊气转而盛，血败而腐，凝于腹则气

上逆，阴虚口干舌燥。枯结于上为上段癌，结在中为

中段癌，结于下为胃癌。结于乳部，两侧有硬块者，

经潮前后剧胀剧痛，经潮过后则痛减，气血行之有

滞，此谓乳腺增生；结于单乳者，初患如黄豆大，不痛

不痒，七八年如卵石，谓之癌，破则难治，凡结于乳部

之痞块，随气而消随气而胀。颌下结聚如黄豆大痞

块者，引起腰痛腿软，视力减退，四肢无力，全身皮肤

如遇物触，呈紫块者，此乃败血症之预兆也。

总之，痞块凝于全身任何部位，久则必烂，是谓

“痞老开花”；发生在人体任何组织，均会使该组织

的功能改变和受到破坏，或干枯内腐，癌瘤可浸润、

扩散、转移，不断损气伤血，致使正气更虚，以致堵塞

破坏周围其他组织的正常功能，此即“新生物”也。

若再遇天感，空气污染，或内伤七情，或饮食某种霉

烂食物及误服药物，均会导致病变更速。当量变到

一定程度则发生质变，久则而腐，恶化为癌，肿瘤病

因可知矣。但观其种类繁多，部位各异，且治病之

道，皆在知其病因，据病论治，又在辨证。统观肿瘤

和癌的发展过程，大凡肿瘤按其生长和发展都有其

“良性”和“恶性”２个阶段，良性肿瘤发展慢，病程
长，恶性肿瘤发展较为迅速，病程较短。如果肿瘤长

期无明显发展而在短期内突然发展增快，应考虑为

良性肿瘤发生了恶变，即良性是恶性的量变前期，恶

性是良性的质变后期。

３　辨治要点
３１　辨证与辨病相结合　从肿瘤的中医辨病而言，
古来即已有之，如乳岩、肠覃、石瘕、瘕积、石瘿等都

是针对不同病位及病理性质所提出的病名，是与西

医病名对应结合的基础，应予以挖掘整理，以供临床

双重诊断及科学研究之用；辨证则是中医的理论特

色、临床优势，个体化治疗的基础，缓解患者主要痛
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苦的手段，应用现代辨病诊断知识，可以测知病情的

演变发展转归，但不能指导中医的辨证论治，为此必

须辨病辨证双轨并行，特别是对辨病诊断疑似难定，

原发病灶遍查难明，不能贸然采用化疗放疗者，更需

有赖于辨证治疗。由此可知，辨病与辨证理当互补，

主次则当因病、因证、因人而异［６］。总而言之，通过

采用中药来治疗肿瘤，充满了正反阴阳的辨证法［７］。

利用刘氏圈疗体系外治法辨证时，须判三焦，即

以上、中、下三焦作为分治提纲，头至胸为上焦；胸至

脐为中焦；脐至足为下焦，三者皆以气为贯，上焦心

肺居之；中焦脾胃居之；下焦肝肾、大小肠、膀胱居

之。

医上焦之病，大凡将药研细末，取嚏法、涂顶、复

额、罨眉心、点眼、塞耳、擦顶、擦肩、扎指、握掌、敷手

腕、涂手臂等法，余辨证运用药物圈疗法，分内外圈

药，涂于患者头顶、耳部、鼻部、肩部、胸部、背部等要

穴。在所取腧穴中，以膻中、背部为上焦要穴。这里

须指出，余尤重用背部穴道，因为脏腑１２俞均分布
于背部，其穴也是病邪易侵入之地，故脏腑病得治。

医中焦之病，古方治风寒用葱、姜、豉、盐，炒热布包

掩脐上；治霍乱用炒盐布包置脐，填脐法及布包轮熨

等法。余辨证运用药物圈疗法，在患者腹部涂成内

外大圈，在背部亦画成内外大圈，兼治脾俞、胃俞或

贴膏。医下焦之病，有坐法、摩腰法、暖腰法、兜肚法

等，余辨证运用药物圈疗法，在患者小腹、大腿内外

两侧、膝关节、后承山、内外踝、足心等处画圈。三焦

分治时，还须注意结合脏腑病机病因，具体辨证施

圈。

３２　内病与外治相结合　人体是一个有机的整体，
体表与体内，经络与俞穴，官窍与脏腑是相互联系、

相互影响、相互作用的。作为独特的“内病外治”

法———圈疗法正是根据人体这一辨证关系而进行论

治的。中医药圈疗法，又称“生物药圈疗法”，是指

在人体特定体表穴位上涂以中药液，通过皮肤渗透

吸收而达到驱除疾病的一种治病方法。其理论依据

在于人体是一个有机的整体，按照“内病外治”的基

本原则，依据刘氏丰富的家传经验，结合古今医家的

有关论述，在辨证施治理论指导下，将各种不同配方

（家传秘方）的中药汁涂于患者体表的不同病理反

应区，通过平面圈、立体圈、螺旋圈、圈接圈、圈套圈、

圈对圈、圈应圈、药入圈的不同形式，使药物的有效

成分渗透吸收，进入体内，从而发挥其独特的中药治

疗作用。在药方药汁调配好之后，医生涂药的手法

和技巧就显得至为重要，绝不是毫无章法的乱搽一

通。对此，刘氏俊岑先生根据天人相应的原理，悉心

总结出了“五圈涂药法”：一围、二聚、三截、四剿、五

灭，层层包围，一举而歼，求得速愈。此种疗法是在

中医辨证论治原则的指导下，精选数十味地道中草

药，经过如法炮制加工，并用米醋凋合成中药药汁。

根据患者的不同病情，分别用毛刷将药汁涂于不同

的体表反应区，其形状如圈，故称为中医药圈疗法，

内外两圈间隔约１ｃｍ宽，内圈攻伐、外圈包剿，通过
每天涂药５遍，１０ｄ为１个疗程的圈疗，将药物的有
效成分渗透于体内，由经络传入而发挥其扶正祛邪

的治疗作用。综合中医圈疗这一治疗方法的总体功

能，当为扶正祛邪、平衡阴阳、行气活血、疏通经络、

祛寒止痛、化瘀软坚。临床主要适用于癌瘤类疾病。

例如，脑瘤、肺癌、肝癌、胃癌、乳腺癌、淋巴癌等，以

及由此所引起的癌性疼痛；同时还对其他有关疑难

杂病也具良好的治疗效果。中药香薰疗法简称“香

疗”，它是对中医药圈疗法的进一步发展是在平面
圈疗基础上所形成的一种立体药圈疗法除具有后
者的治疗作用外。尚具有火性温督通经、壮阳散寒

之功［８］。

３３　扶正与邪相结合　《素问遗篇·刺法论》中
云：“正气存内，邪不可干；邪之所凑，其气必虚”。

提示身体的健康与否与体内正邪是否平衡有关，正

邪力量均衡时，身体健康；邪气侵入时，正气受损，正

邪失衡则身体抱恙。《医宗必读》曰：“积之成者，正

气不足而后邪气踞之”。其实已明确指出积聚的产

生就是正不压邪所致。而中医认为肿瘤患者本标虚

实，《灵枢》云：“壮人无积，虚则有之”。肿瘤病的本

质在于“正虚”，其形成和发展是因机体正气不足，

邪气聚集而成，致气滞、血瘀、痰凝、湿聚、热毒多种

病理产物互相搏结，蕴结体内，日久积渐而成有形之

肿块，属正虚邪实之证［９］。扶正与祛邪在治疗肿瘤

时的主次问题刘教授始终主张扶正是根本。扶正可

为祛邪创造条件，祛邪是目的［１０］。因此，在肿瘤的

调治中，扶正是必然的。与此同时，不论是良性的瘤

还是恶性的癌，不论是保守治疗还是手术治疗，引发

肿瘤产生的“病邪”依然存在。所以，调治中邪也

成为必然。作为一对相互制约的矛盾体，临床中扶

正与攻邪是治疗肿瘤的基本方法［１１］。正与邪只有

保持动态平衡，才能保持体质的平衡，因此，扶正与

邪必须贯穿在肿瘤调治的始终。

３４　局部与整体相结合　将人视为一个有机的整
体，不能将局部与整体分割。在具体的调治中，利用

生物圈疗法的一拔、二截和三剿的特殊功效，可使气
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阻血凝病灶拔之则病出，犹如将病毒从井底提出井

口而歼之；凡病所经由之处，截之则病邪自断，犹如

兵家伐交，断去敌方与周围的联系，聚邪攻之；凡病

灶突兀部位围而剿之，使病邪逃不圈药的“魔掌”。

拔、截、剿三者齐下，利用圈药特有的药性渗入体内，

扶正邪，协调阴阳，升清降浊，调和五脏之气，修复

脏腑机能，具有清热凉血、柔肝散瘀、益气健脾、益气

养阴、温阳通络、利湿清热、补正攻毒、活血化瘀、通

络行痹、养血平肝、寒除湿、豁痰透窍等功能，最终

使局部的症状在整体的调治过程中得以消除。

３５　行气与活血相结合　人体以气、血、筋三者调
和为顺。气推动血液循经脉周流全身为健康之躯，

一旦气滞血瘀，疾病作矣！肿瘤的调治重点应放在

行气与活血上。由刘氏圈疗＋梅花香灸＋膏药贴敷
组成的刘氏圈疗体系三步治疗法，首先，充分利用圈

药对经络穴位、漩涡通道和皮肤毛孔的作用，吸引脏

腑经脉之毒出于肌表，使毒去血清，经脉通畅，肾经

原气通行脏腑经脉，恢复肾阳推动脏腑运行的机能，

使气血生化有主，阴阳平衡，则诸症自消；其二，在圈

疗的基础上，针对身体反应和痛点，进行梅花香灸，

软坚的同时疏经通络，行气活血；最后，再用膏药的

散结和收敛功效，强化疗效，进一步活血化瘀，散瘀

止痛，促进气血运行。三者的综合调治，有功效叠加

之效，且一步紧扣一步，环环相扣，彻底解除体内的

瘀、滞、堵，疏通经络，行气活血，濡养脏腑与经络。

４　用药精华
圈疗药物中，包括红芽大戟和香附子等成分，有

利水消肿止痛和软坚散结之效，能够调理治疗肿瘤、

哮喘和前列腺等病症。圈疗法具有清热凉血、柔肝

散瘀、益气健脾、养阴补阳、活血化瘀、补正散毒、通

络运脾、泻肺消痰、养血平肝、寒除湿、豁痰透窍等

功能。具体来讲，圈疗药物的作用分为３大类。
部分药力将内脏器官内潜伏的癌细胞和其他病

毒通过毛孔拔出皮肤之外。因此，圈疗到一定时间，

会出现部分皮肤粗糙、糜烂，患者还有如感冒、疲乏

无力、没精打彩等症状，这正是药物发挥效力的结

果，继续圈疗数日，一切将恢复正常。

部分药力将内脏器官内潜伏的癌细胞和其他病

毒经大小便排出体外。圈疗１～２ｄ后可能出现玉
茎、睾袋、阴门肿烂，更有甚者会出现血脓外渗、剧烈

疼痛等症状，此乃药力将病毒由里向外推的正常现

象。

部分药力进入内脏调和五脏之气。邪扶正，

使病体逐步恢复健康。

５　病案举隅
某，女，５０岁，韩国人。２０１６年８月３０日就诊。

主诉：乳腺癌术后右侧上肢无力，右侧乳房胀痛伴腋

下牵拉痛。病史：患者２０１６年７月发现右侧乳房有
莫名肿块，伴有轻度疼痛不适，遂前往医院进一步检

查。经检查确诊为：乳腺癌。２０１６年 ８月，在韩国
某院施以乳腺癌剥离手术及腋淋巴剥离手术，术后

病理活检的结果为三阴癌，无淋巴转移。右侧乳腺

癌。术后出院时其主治大夫告知患者：三阴乳腺癌

虽被除，目前暂无淋巴及其他部位转移，但由于此类

癌瘤的恶性程度极高，是癌症中最易急速转移的一

种类型，必须放化疗及时控制。尽管对于放化疗的

不良反应有所抗拒，但为了让癌细胞得到及时控制，

患者在得知有刘氏圈疗这么一种调治癌症的传统中

医药的方法后，便于不术后不久专程乘机从韩国到

中国陕西刘氏圈疗推广中心寻求一种绿色安全的中

医药调治方法。术后一直感右侧上肢无力，右侧乳

房胀痛伴腋下牵拉痛。就诊时患者精神焦虑，纳寐

正常，二便调。行专科揉术体查：双侧乳头乳晕正

常，呈健康的粉红色。右侧乳房下１／３处有明显的
手术瘢痕，周边呈瘀紫状。触摸时右乳及右侧腋下

有结节，伴触痛。进行刘氏圈疗体系三步法治疗，不

断观察个体反应，并根据个人的恢复情况调整治疗

方案。由于肿瘤为本虚标实之症，该患者虽行手术

治疗但余毒仍在，因此，治疗必须从扶正和邪两方

面入手。在制订治疗方案时，初期的调治以扶正为

主，调治方案为刘氏圈疗三步调理法：刘氏圈疗揉术

＋刘氏圈疗梅花香灸 ＋刘氏圈疗平消康福膏贴敷，
连做６次，起到固本培元之效。第２次调治方案为
扶正与邪相结合，调治方案为刘氏圈疗三步治疗

法：刘氏圈疗疗法 ＋刘氏圈疗梅花香灸 ＋刘氏圈疗
平消康福膏贴敷，连做６次后，患者精神好，纳寐好，
右侧乳房结节变软变小，右臂可抬起适度活动。因

患者状态持续好转，故从第３次调治开始进行正规
的刘氏圈疗疗法＋刘氏圈疗梅花香灸＋刘氏圈疗平
消康福膏贴敷的刘氏圈疗三步治疗法，连续４个疗
程共３８ｄ后，患者末梢循环改善，手脚转暖，右侧乳
房结节持续变软变小，右臂活动范围增大，腋下牵拉

痛消失。因到年底，患者思乡情切，已不能安心配合

治疗，遂在沟通后安排其回家探亲小聚。２０１６年１２
月５日返回西安继续接受调治，开始转为作用温和
的刘氏圈疗三步调理法，即刘氏圈疗揉术 ＋刘氏圈
疗梅花香灸＋刘氏圈疗平消康福膏贴敷，持续软坚
散结，行气活血，调阴升阳，平衡体质。共连续调治
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１８次后，身体反应平和，精神好，情绪平稳，心情愉
快。乳房内肿块消失，手感柔软。右侧胳膊活动恢

复正常。２０１７年２月患者回国后在当地肿瘤医院
体检，各项指标全部正常。目前患者已重返工作岗

位，家庭生活幸福，无不适感。

按语：《素问·调经论》云：“人之所有者血与气

耳”。不仅指明了气血之于人体的重要性，还提出气

是病之根，血是病之本；气血不调既是疾病的起因，

又是恶化的根本。清·王清任谓：“周身之气通而不

滞，血活而不瘀，气通血活，何患不除”。提示气通血

和可以除各种致病因子。元·滑寿《难经本义》

中云：“气中有血，血中有气，气与血不可须臾相离，

乃阴阳互根，自然之理也”。可见气血是同源的。气

可行血，血能载气。气不足，则生血、摄血功能失常，

以致血虚、失血。若失血太多，气也将随之脱逸。因

此气血两者是你中有我，我中有你，互相维系，互相

依存，不可须臾分离。正是充分认识到了气血理论

的重要性，刘应凯先生在肿瘤的临床调治中才将行

气活血作为调治的关键。在具体的调治中，不再是

单一地应用一种方法进行治疗，而是创新性地将刘

氏家传绝学的刘氏圈疗法与梅花香灸、平消康福膏

贴敷等２种独家的外治方法配伍组合，形成了综合
调治肿瘤的中医外治方法———刘氏圈疗体系三步治

疗法，不仅可以利用圈药对经络穴位、漩涡通道和皮

肤毛孔的作用，除体内的病邪与毒素，还具有增强

后天之本，平阴秘阳的整体调治作用。另外，通过圈

疗的好转反应还可进一步辨病，为梅花香灸提供准

确的调治依据。此外，梅花香灸独有的药气和热敏

反应在激发经络的同时，热量循经走行，疏经通络，

软坚散结，调和气血，温热散寒，调阴升阳，濡养经

脉。临床研究中，灸法多作为综合治疗的一种辅助

疗法进行使用，究竟是灸法本身可对肿瘤及其并发

症产生治疗作用还是患者接受灸法后可提高综合治

疗的疗效，值得我们进一步研究。另外研究已经明

确了灸法可以提高机体免疫功能，但其作用机制仍

需进一步研究。而香灸时热量的渗入还可以破坏癌

细胞的生长环境从而让癌细胞处于休眠状态，对于

正常细胞则没有影响。

通过一圈二灸的综合调治后，行气活血的同时，

体质亦达到了一种动态的平衡，为了控制病情的发

展，巩固疗效，则需要做好最后一道工序：刘氏平消

康福膏贴敷。膏药贴敷通过局部渗透和经络敷部作

用，散结止痛，直达病所，疏通经络［１２］。其良好的透

皮吸收效果可便药气直达病灶，使血药浓度可在短

时间内迅速达到峰值，起效快，疗效好，持续时间长，

可进一步起到活血化瘀、散结解痛和巩固疗效的作

用。

一圈二灸三贴，奇妙的配伍组合、独到的调治效

果、特色的技术操作，另僻蹊径的调理治疗思路，展

示了该疗法强大的生命力，这是刘氏圈疗体系外治

疗法重大创新［１３］。一环紧扣一环，环环相扣，步步

紧逼，功效叠加，使辨证与辨病相结合、内病与外治

相结合、扶正与邪相结合，局部与整体调治相结

合、行气与活血相结合，最终使癌瘤无处遁形，视个

人情况达到症除病愈或症缓痛解、提高生命质量、延

长生命的临症效果。
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