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摘要　玉屏风散组方为黄芪、白术和防风，具有扶正固表的作用，临床应用广泛，极具开发应用价值。通过查阅近年来有
关玉屏风散防治肝病的相关文献，对玉屏风散各组分的肝病防治相关机制、全方防治肝病的临床应用与药理研究进行概

括与总结，证实其在肝病的防治中具有调节免疫、抗氧化、抗纤维化；抗肿瘤的作用。
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　　玉屏风散由黄芪、白术、防风三药组成，为益气
固表止汗的经典名方，备受历代医家所青睐。玉屏

风散原方功用实卫固表、补脾益气，主治气虚感冒等

病及气虚卫外不固之自汗、面色苍白、疲乏无力、舌

淡苔白等症。近年来，许多学者对此方进行加味后

应用于临床不同方向，如上呼吸道感染、顽固性慢性

支气管炎、慢性肾小球肾炎等反复发作性疾病，变应

性鼻炎、寒冷性荨麻疹、支气管哮喘等过敏性疾病以

及术后、产后、小儿等体虚自汗等，均取得了良好的

疗效［１］。近年来经过临床应用观察和药理学研究，

发现玉屏风散在防治肝病方面亦具有一定疗效。现

从玉屏风散单味药物作用、临床应用和药理研究进

展３个方面整理文献综述，以供参考。
１　历代方解

玉屏风散是中医“扶正固本”的传统名方，出自

宋代张松《究原方》，在现存医书中最早见于《丹溪

心法》，在《医方考》《世医得效方》《古今名医方论》

等书籍中也均有记载［２］。关于玉屏风散的主治，《究

原方》原治“腠理不密，易于感冒”；《丹溪心法》用治

“自汗”；《济阳纲目》则拓展用治“风雨寒湿伤形，皮

肤枯槁”；现行教材载其主治“肺卫气虚证”或“表虚

自汗”［１］。方用“补气圣药”黄芪为君，大补脾肺之

气以实卫固表；臣以健脾益气之白术，培土生金，君

臣相伍，健脾益肺，使气旺表实而止汗、御风；防风又

名“屏风”，功善走表而散风邪［３４］。《医方考》谓：

“白术、黄芪所以益气，然甘者性缓，不能速达于表，

故佐之以防风。东垣有言，黄芪得防风而功愈大，乃

相畏相使者也”。全方以补为固，补中寓散，托里固

表而不留邪，正如《古今名医方论》所云：“以防风之

善驱风，得黄芪以固表，则外有所卫；得白术以固里，

则内有所据，风邪去而不复来”。

本方古时为散剂，酒调服；现代则多以水煎剂、
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口服液或颗粒剂为主。正由于此方益气扶正、固表

祛风止汗之效甚佳，故柯琴有言：“此欲散风邪者，当

倚如屏，珍如玉也”，故称之为“玉屏风”［４］。

２　玉屏风散各组分防治肝病机制
２１　黄芪　黄芪来源于豆科植物蒙古黄芪或膜荚
黄芪的干燥根。味甘，性微温，主入脾肺二经。具有

补气健脾、升阳举陷、益卫固表、利水消肿、托毒生肌

的功效。现代药理研究证明，黄芪的主要成分有黄

芪多糖（ＡＰＳ）、黄芪皂苷类、氨基酸类、黄酮类似物
微量元素等，药理作用广泛。现代研究表明黄芪对

免疫系统具有广泛的调节作用，对包括中性粒细胞、

单核巨噬细胞、自然杀伤（ＮＫ）细胞、树突状细胞、Ｔ
淋巴细胞、Ｂ淋巴细胞及多种细胞因子等在内的人
体固有免疫系统和特异性免疫系统具有激活、刺激

及调节作用［５］。此外，黄芪还具有双向免疫调节作

用，研究表明黄芪水煎液在高浓度时能抑制 Ｔ淋巴
细胞的转化；低浓度又能促进其转化［６］。同时黄芪

还能明显提高机体内环核苷酸（ｃＡＭＰ和ＧＭＰ）的水
平，促进肝细胞生长；可通过保护红细胞的变形能

力、扩张血管以减少红细胞的破坏而减少胆红素的

产生；黄芪还具有利尿作用，既加速胆红素排泄，亦

有利于肝硬化腹水的消退，其机制与黄芪可增加肾

血流量有关。ＡＰＳ能明显增加内毒素中毒小鼠肝脏
丙二醛（ＭＤＡ）和谷胱甘肽（ＧＳＨ）水平，对肝脏线粒
体结构具有保护作用，还可明显阻断小鼠血清中丙

氨酸转氨酶（ＡＬＴ）和天门冬转氨酶（ＡＳＴ）水平的升
高，抗脂质氧化物对细胞膜的损伤是其可能的作用

机制。黄芪还可通过增强细胞色素 Ｐ４５０系统和其他
毒物络合的酶系统功能，增强肝脏对毒物的代谢而

起保肝作用［７］。ＡＰＳ具有广泛的药理作用，包括抗
病毒作用，保护肝细胞和修复肝损伤，抑制体外激活

的肝星状细胞（ＨＳＣ）增殖及胶原产生，抑制人肝癌
细胞株的增殖，并可诱导肝癌细胞凋亡［８］。ＡＰＳ和
黄芪甲苷（ＡＳＴＩＶ）在体外细胞培养中对乙型肝炎
病毒（ＨＢＶ）抗原（ＨＢｓＡｇ和 ＨＢｅＡｇ）的分泌存在抑
制作用，且 ＡＳＴＩＶ对 ＨＢＶＤＮＡ具有抑制作用［９］。

此外，黄芪还具有良好的抗纤维化作用，可促使细胞

外基质（ＥＣＭ）降解［１０］。

２２　白术　白术，别名于术，为菊科苍术属白术的
干燥根茎。味苦、甘，性温；归脾、胃经；具有健脾益

气、燥湿利水、固表止汗、和中安胎等作用。白术的

有效成分是挥发油，其中含量最高的是苍术酮等倍

半萜类化合物［１１］。研究表明白术颗粒及其提取物

在０２～１２５μｇ／ｍＬ浓度范围内均能够有效的促进

小鼠脾脏淋巴细胞增殖、淋巴细胞分泌白细胞介素
２（ＩＬ２）、白细胞介素４（ＩＬ４）、白细胞介素１０（ＩＬ
１０）、白细胞介素１２（ＩＬ１２）及转化生长因子（ＴＧＦ）
β１和人体外周血淋巴细胞增殖，且存在剂量依赖
性［１２］。白术多糖、白术总黄酮具有明显的抗氧化作

用，对１，１二苯基２三硝基苯肼自由基（ＤＰＰＨ）有
较强的清除作用，可减少自由基对机体的损伤［１３］。

白术总提取物具有一定的降脂和保肝作用，能预防

肝脏脂肪变性［１４］。研究表明白术水煎液具有利尿

作用，其作用机制与调控腹膜孔有关，通过开大腹膜

孔、增加腹膜孔开放数目及分布密度从而实现治疗

肝性腹水的目的［１１］。白术挥发油可抑制肿瘤生长

和增殖，在临床上尤其是对消化系统恶性肿瘤晚期

具有显著疗效［８］。

２３　防风　防风又名“屏风”，为伞形科植物防风未
抽花茎植株的干燥根。味辛甘，性微温，归膀胱、肺、

脾、肝经，其质松而润，被誉为“风药中之润剂”。功

效祛风解表、胜湿止痛、止痉止痒。防风含有挥发

油、色原酮、香豆素、有机酸、杂多糖和聚乙炔等多种

化学成分，其不同成分的药理活性有一定差异［１５］。

防风多糖（ＪＢＯ６）具有一定的清除自由基、抑制脂质
过氧化的能力，其中对羟基自由基（·ＯＨ）、ＤＰＰＨ
具有较强的清除作用［１６］。实验结果表明 ＪＢＯ６具
有免疫调节作用，在体外培养实验中能明显提高巨

噬细胞释放白细胞介素１（ＩＬ１）和白细胞介素８
（ＩＬ８）能力，表明 ＪＢＯ６调节免疫功能的可能作用
机制与其刺激巨噬细胞释放细胞因子有关；此外

ＪＢＯ６还能提高小鼠ＮＫ细胞和脾淋巴细胞活性，促
进小鼠脾淋巴细胞的增殖［１７］。ＪＢＯ６还具有抗肿瘤
作用，可直接抑制肿瘤生长；并通过促进肿瘤免疫作

用，明显提高 Ｓ１８０荷瘤小鼠免疫抗肿瘤作用，激活
特异性抗肿瘤免疫或克服肿瘤对机体免疫功能的抑

制作用，从而使免疫系统处于排除肿瘤所需状

态［１８］。姜超等［１９］系列研究证明防风提取物具有一

定的保肝作用，其效果呈浓度依赖关系，其作用机制

可能与抗脂质过氧化有关。

３　临床运用
３１　病毒性肝炎　乙肝患者虽然是由湿热疫毒侵
袭人体所致，但脾虚湿阻，木郁乘土为其发病的关

键［２０］；而玉屏风散除益气固表止汗外，另一个重要

功能就是健脾祛湿、疏肝理脾。故在临床上治疗乙

肝患者时广泛应用玉屏风散。陈涤平和李文林［２１］、

胡溪柳等［２２］认为，乙肝患者久病，正气不足，免疫功

能低下，外邪易于侵及肺卫，容易罹患感冒。而感冒
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病毒可对肝脏细胞造成二次打击，导致肝损害的发

生或加重，甚至肝功能衰竭。故在治疗时施以玉屏

风散以补益肺卫，御邪于外，以期减少甚则避免感冒

的发生，使肝脏免受外邪再侵，达到不治肝而治肝的

目的。冯继成［２３］认为疾病的预后是正邪斗争的结

果。而乙肝患者正气亏损，故有时治疗即使药证相

符亦难起效。而正气包括卫气，卫气失常也极易导

致机体对外环境适应力的下降，致使外邪侵入。故

护卫固表亦是决定疾病预后、避免乙型肝炎反复发

作和并发症出现的重要举措。故在临床实践中可选

用玉屏风散以补肺固表，提高机体免疫力，利于乙肝

的康复和邪毒的祛除。

３２　原发性肝癌　原发性肝癌属中医 “瘕”

“积聚”范畴。目前治疗方法和手段很多，但除早

期手术切除外，其余治疗结果均不理想。故如何延

长失去手术时机的中晚期肝癌患者生存期，提高其

生命质量是临床亟待解决的问题。中医认为本病多

由肝胆蕴毒日久，加上情志失调，肝气郁结，复感

风寒、湿热等外邪，或饮食不节，痰浊内生，迁延

不愈终致肝脏气血不畅，血瘀内结而成。木郁乘

土，脾胃运化日衰，气血生化不足，正气愈虚，则

血瘀更甚，积块增长、留著而不易消散。黄金

昶［２４］认为中晚期肝癌患者要长期生存尤以扶正为

关键，需树立扶正祛邪的治疗原则，不可过于攻

伐。在治疗上以补气健脾，培育化源为先，配以活

血化瘀；方用玉屏风散，酌加具有抗癌作用的药

物，以达到治疗肝癌的目的。

３３　乙肝疫苗接种　隋进德等［２５］对乙肝疫苗接种

后检测ＨＢｓＡｇ、ＨＢｓＡｂ皆阴性者进行分组比对研究，
观察口服中药玉屏风散后再复种乙肝疫苗效果。结

果表明在乙肝疫苗接种第一针后１个月实验组８２％
的人产生了乙肝表面抗体，而对照组只有３６％的人
产生了乙肝表面抗体，２组差异有统计学意义（χ２＝
２０４３，Ｐ＜００５）。说明中药玉屏风散能显著提高机
体特异性和非特异性免疫功能，是一种有效中药免

疫增强剂，可显著提高乙肝疫苗接种复种效果。故

可通过口服玉屏风散调节免疫以增强乙肝疫苗接种

效果。

４　药理研究
４１　调节免疫　玉屏风散具有扶正固表的作用，而
不少学者研究发现中医理论中的“扶正祛邪”类似

于现代免疫学免疫防御的功能，即提高机体的免疫

功能。现代免疫药理研究表明，玉屏风散可对机体

免疫系统进行多靶点调节，通过促进脾淋巴细胞增

殖、提高ＮＫ细胞活性、增强抗细菌感染、抗变态反
应、抗应激性等肾上腺皮质功能等多种途径，调节机

体特异性免疫和非特异性免疫［２６］。故玉屏风散在

近代临床中被广泛应用于治疗与免疫功能失调有关

的多种疾病。张露蓉等［２７］实验发现玉屏风散可使

肝癌荷瘤小鼠脾重和脾脏指数及脾脏中ＣＤ１９＋Ｂ细
胞数量、ＣＤ１９＋／ＣＤ８０＋Ｂ细胞比例、巨噬细胞比例
和数量、ＣＤ４＋Ｔ和 ＣＤ８＋Ｔ细胞数量以及肿瘤组织
中ＣＤ４＋Ｔ／ＣＤ８＋Ｔ细胞比例均显著增加，而脾脏中
ＣＤ１９＋Ｂ细胞、ＣＤ４＋Ｔ和ＣＤ８＋Ｔ细胞的比例均无变
化，证明玉屏风散可广泛调节和增强肝癌荷瘤小鼠

机体免疫。汤滢［２８］通过观察发现玉屏风散可促进

体外培养的脾细胞增殖，提高肝癌荷瘤小鼠脾淋巴

细胞和巨噬细胞比例，证明玉屏风散可提高肝癌小

鼠的免疫调节功能，并发现在肝癌状态下，玉屏风散

（２５ｇ／ｋｇ）与顺铂（２５ｍｇ／ｋｇ）联用，可缓解顺铂对
脾脏、胸腺的损害，改善和纠正顺铂引起的脾巨噬细

胞比例减少和脾 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋Ｔ细胞比例非正常性
增高。证明玉屏风散对肝癌小鼠顺铂干预后有增效

减毒作用，其特点是能保护肝癌本身及顺铂致肝癌

小鼠免疫系统的损伤。

４２　抗氧化　玉屏风多糖（ＹＰＦＰ）是玉屏风散中
多糖类化合物的总提取物，实验证明 ＹＰＦＰ能显著
降低Ｄ氨基半乳糖（ＤＧａｌ）诱导的化学性肝损伤小
鼠、卡介苗和脂多糖（ＢＣＧ＋ＬＰＳ）导致的免疫性肝损
伤小鼠的肝脏指数，降低血清中升高的ＡＬＴ、ＡＳＴ水
平，升高肝匀浆中降低的超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）活
性和ＧＳＨ水平，降低升高的 ＭＤＡ水平；抑制 ＴＮＦα
表达，减轻小鼠肝脏病理损伤。表明 ＹＰＦＰ对小鼠
化学性和急性免疫性肝损伤具有一定的保护作用，

可能的保护机制是玉屏风散清除自由基，抑制脂质

过氧化，增强机体抗氧化能力及降低炎性细胞因子

的表达［２９３０］。张露蓉等［３１］研究发现，以２５ｇ／ｋｇ玉
屏风散灌胃的顺铂所致脏器（肾脏、肝脏、肺）氧化

损伤的肝癌荷瘤小鼠的肝脏组织中 ＭＤＡ水平和
ＳＯＤ活力均明显降低；病理观察结果显示了相同的
作用趋势。提示玉屏风散对顺铂所致肝癌小鼠脏器

损伤具有保护作用，抗氧化是其机制之一。其对脏

器的保护机制可能与通过直接增强脏器功能而减弱

氧化损伤，以及通过增强顺铂抑瘤作用而减轻肿瘤

所致氧化损伤有关。

４３　抗纤维化　肝纤维化是各种致病因子导致的
肝脏损伤修复反应的结果，是所有慢性肝病共同的
病理学变化，可致肝功能受损、肝脏结构破坏，最终
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导致肝硬化甚至肝癌。其发病基础是细胞外基质

（ＥＣＭ）的合成与降解失衡，导致胶原在肝组织过度
沉积，其中与肝纤维化密切相关的主要是Ⅰ型胶原
（ＣｏｌｌａｇｅｎＩ）和Ⅲ型胶原（ＣｏｌｌａｇｅｎⅢ）［３２］。肝纤维
化这一进行性的病理过程是多种细胞与分子因素共

同参与，相互作用的结果。ＥＣＭ主要由活化的 ＨＳＣ
合成，而 ＥＣＭ 的降解主要由基质金属蛋白酶
（ＭＭＰｓ）和基质金属蛋白酶抑制因子（ＴＩＭＰｓ）共同
调节，ＭＭＰｓ可降解 ＥＣＭ，ＴＩＭＰｓ则通过抑制 ＭＭＰｓ
活性而抑制 ＥＣＭ降解，其中 ＴＩＭＰ１／ＭＭＰ１３的比
例在调节ＥＣＭ的降解上起着重要作用［３３］。转化生

长因子β１（ＴＧＦβ１）是重要的促纤维化因子，不仅能
够进一步促进 ＨＳＣ活化、增殖，还能促进 ＴＩＭＰ１的
生成，增加 ＥＣＭ的沉积。而 Ｓｍａｄｓ蛋白是 ＴＧＦβ１
信号转导过程中重要的胞内信号分子［３４］。血小板

源生长因子（ＰＤＧＦ）能够强烈刺激 ＨＳＣ的活化、增
殖。ＰＤＧＦ与血小板源生长因子受体（ＰＤＧＦＲ）结合
后启动的最主要通路是 Ｒａｓ／细胞外信号调节激酶
（ＥＲＫ）途径。而ＥＲＫ１／２通路被激活后，可促进相
关靶基因的转录和表达，从而使 ＨＳＣ增殖活化、合
成和分泌大量的 ＥＣＭ［３５］。王佳佳［３６］研究发现

ＹＰＦＰ能够显著减轻四氯化碳（ＣＣｌ４）诱导的大鼠肝
纤维化病变程度，提示 ＹＰＦＰ能够有效地改善和抑
制肝纤维化的形成。ＹＰＦＰ抑制肝组织 ＴＧＦβ１表
达、促进ＴＩＭＰ１／ＭＭＰ１３酶系平衡恢复，抑制Ｃｏｌｌａ
ｇｅｎＩ、ＣｏｌｌａｇｅｎⅢ生成是其可能的作用机制。且对
于肝纤维化的关键细胞 ＨＳＣ，ＹＰＦＰ既能抑制其在
体内环境下活化又能抑制其在体外环境下增殖。施

磊等［３７３８］研究表明，ＹＰＦＰ能显著恢复肝纤维化大
鼠受损的肝功能，并改善肝纤维化大鼠肝组织结构，

表明ＹＰＦＰ对肝纤维化大鼠具有保肝作用，其作用
机制可能与 ＹＰＦＰ可显著降低 ＮＦΚＢｐ６５、ＴＧＦβ１
蛋白及ＴＧＦβ１ｍＲＮＡ表达有关。詹迪迪等

［３９］实验

证明 ＹＰＦＰ可抑制在 ＴＧＦβ１刺激下活化增殖的
ＨＳＣ的活化增殖及胶原分泌，阻断 ＨＳＣ中的 Ｓｍａｄｓ
信号转导通路进而下调结缔组织生长因子（ＣＴＧＦ）
的表达是其可能的作用机制。曹荣娟等［４０］研究发

现ＹＰＦＰ对ＰＤＧＦ诱导的肝纤维化有明显的抑制作
用，可抑制ＰＤＧＦＢＢ诱导大鼠的 ＨＳＣ增殖及 Ｃｏｌｌａ
ｇｅｎＩ、ＣｏｌｌａｇｅｎⅢ和 αＳＭＡｍＲＮＡ的表达。其可能
的机制与ＹＰＦＰ抑制ＰＤＧＦＢＢ、ＰＤＧＦ受体β（ＰＤＧ
ＦＲβ）表达，进而抑制其诱导ＥＲＫ１／２信号通路激活
有关，这可能也是玉屏风散抑制 ＨＳＣ增生的作用机
制之一。

４４　抗肿瘤细胞　张露蓉等［４１］和袁琴等［４２］进行了

系列实验，探讨玉屏风散对 Ｈｅｐａ１６肝癌荷瘤小鼠
的肝癌细胞的抑制和调节作用及其作用机制。结果

表明，玉屏风散２０、２５、３０ｇ／ｋｇ对小鼠的抑瘤率分别
为１８８６％、２８８１％、３７４４％。发现玉屏风散通过
降低胸腺基质淋巴细胞生成素（ＴＳＬＰ）的表达、增加
ＩＦＮγ／ＩＬ４的比值，从而改变Ｔｈ１／Ｔｈ２的平衡；同时
玉屏风散可降低 ＣＤ４＋、ＣＤ２５＋调节性 Ｔ细胞比例，
促进ＣＤ８＋Ｔ细胞活化，增加记忆型 ＣＤ８＋Ｔ细胞比
例，从而改善肝癌小鼠免疫紊乱状态以发挥抗肝癌

效应。故玉屏风散是通过增强机体免疫和微弱的直

接诱导肿瘤细胞凋亡而实现抑制肝癌细胞的增殖及

生长。其抗肝癌作用具有剂量依赖性。

５　小结
目前，我国是各种肝病，尤其是病毒性肝炎的高

发国家，预防肝病的发生发展和提高肝病的治愈率

是医学界关注的重点。中医在防治肝病领域具有巨

大优势和广阔前景。玉屏风散在我国应用历史悠

久，临床应用广泛，疗效显著。我们通过对玉屏风散

防治肝病的研究进展进行总结，从各组成药物作用

机制、全方临床应用和药理作用等方面进一步揭示

了其防治肝病的相关机制，拓宽了玉屏风散的临床

应用范围，为防治肝病提供了新的治疗思路。

６　讨论
关于玉屏风散各组成药物的作用机制和全方的

药理研究证明其在防治肝病方面具有一定作用，但

目前相关的临床应用报道较少，缺乏有力的临床证

据，今后应多方面、多角度、多层次对玉屏风散防治

肝病进行相关的临床研究。
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