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清热凉血化瘀方联合阿替普酶静脉溶栓

治疗急性脑梗死的疗效研究

李　冲　丁长霞　卞金辉　何香杰　马云凤　孙家鹏
（河北省黄骅市人民医院神经内科，黄骅，０６１１００）

摘要　目的：探讨清热凉血化瘀方联合阿替普酶静脉溶栓治疗急性脑梗死的治疗效果。方法：选取２０１４年６月至２０１５年
１２月黄骅市人民医院收治的急性脑梗死患者１０８例，随机分为观察组和对照组，每组５４例。对照组患者给予阿替普酶静
脉溶栓等常规治疗，观察组在此基础上加服清热凉血化瘀方。比较２组患者治疗前及治疗后５ｄ、１０ｄ的美国国立卫生研
究院脑卒中量表（ＮＩＨＳＳ）评分及Ｂａｒｔｈｅｌ指数，并比较２组的住院天数及临床疗效。结果：２组治疗前的基线资料、ＮＩＨＳＳ
评分及Ｂａｒｔｈｅｌ指数比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。观察组治疗后５ｄ、１０ｄ的ＮＩＨＳＳ评分均显著低于
同期对照组，差异有统计学意义（均Ｐ＜００５）。观察组治疗后１０ｄ的Ｂａｒｔｈｅｌ指数高于同期对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。观察组住院时间低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组总有效率高于对照组，差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）。结论：清热凉血化瘀方联合阿替普酶静脉溶栓治疗急性脑梗死的疗效显著，可明显加快患者的神经功能恢
复，缩短住院时间。
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　　脑梗死，又称为缺血性卒中，系由各种原因所致
的局部脑组织血液供应不足导致其出现缺血缺氧性

病变坏死，进而产生临床上对应的神经功能缺失表

现。近几年来，急性脑梗死已经成为国内居民的首

要死因，且有一大部分存活患者遗留不同程度的肢

体功能障碍与神经功能损害，严重影响患者的生命
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质量，故其治疗一直是临床研究的热点。早期溶栓

是治疗急性脑梗死的首选方法，其中重组组织型纤

溶酶原激活剂（ｒｔＰＡ）是最为常用的静脉溶栓药物
之一，已经得到国内外的广泛认可。近年来，中西医

结合治疗急性脑梗死越来越常见，在早期溶栓后继

续进行中医中药辅助治疗可提高其治疗效果，促进

患者神经功能的康复，提高其生命质量［１］。本研究

采用自拟的清热凉血化瘀方联合 ｒｔＰＡ阿替普酶治
疗急性脑梗死，疗效显著，报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１４年６月至２０１５年１２月
期间我院收治的急性脑梗死患者１０８例，全部患者
根据随机数字表随机分为观察组和对照组，每组５４
例。观察组中男３１例，女２３例，年龄５１～８０岁，平
均年龄（６２９±７５）岁；梗死部位：基底节区２９例，
大脑半球多部位１６例，额叶９例；基础疾病：合并冠
心病８例，糖尿病６例，风心病５例，房颤３例。对
照组中男２９例，女２５例，年龄４９～８２岁，平均年龄
（６２５±７７）岁；梗死部位：基底节区２７例，大脑半
球多部位１７例，额叶１０例；基础疾病：合并冠心病６
例，糖尿病６例，风心病６例，房颤４例。２组性别、
年龄、梗死部位、基础疾病等基线资料比较，差异无

统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　符合１９９５年全国第四次脑血管病
学术会议通过的急性脑梗死的诊断标准［２］，并经头

颅ＣＴ证实。
１３　纳入标准　１）符合溶栓的治疗指证：发病后
４５ｈ内入院，神经功能损害较严重，且持续超过１
ｈ［３］；２）年龄≥１８岁；３）临床资料完整可靠。自愿加
入本研究并签署知情同意书。本研究已通过本院医

学伦理委员会批准［临床项目审批件（２０１６）伦审第
（１０３５）号］。
１４　排除标准　１）近３个月内有颅脑外伤史、既往
有颅内出血史、近１个月内有消化道或泌尿道出血
史、近半个月有手术史、已口服抗凝药物且 ＩＮＲ＞
１５等溶栓治疗的禁忌证［３］；２）脑干或小脑梗死；３）
患者或其家属拒绝进行溶栓者。

１５　脱落与剔除标准　１）因严重不良反应等原因
被迫停止治疗者；２）患者未根据医嘱完成全部疗程；
３）患者主动撤回知情同意书，自行退出本研究。
１６　治疗方法　全部患者入院后均参照《中国急性
缺血性脑卒中诊治指南２０１０》［４］通过静脉通路给予
阿替普酶（德国 ＢｏｅｈｒｉｎｇｅｒＩｎｇｅｌｈｅｉｍＰｈａｒｍａＧｍｂＨ
＆ＣｏＫＧ，批号 Ｓ２０１１００５２）溶栓治疗，剂量为 ０９

ｍｇ／ｋｇ，最大剂量为９０ｍｇ／ｄ。具体方案：首先将阿
替普酶总剂量的１０％＋等量的注射用水在１ｍｉｎ内
静脉推注完毕，然后将剩余的阿替普酶与５倍体积
的生理盐水进行配置，持续静脉点注 １ｈ。溶栓后
２４ｈ内复查头颅ＣＴ及凝血指标，排除出血后口服阿
司匹林１００ｍｇ／ｄ。对照组仅给予如上常规溶栓与抗
凝治疗，观察组在此基础上联用我院神经内科与中

医科联合制定的清热凉血化瘀方，药物组成：炒麦芽

３０ｇ、水牛角片３０ｇ、黄芪３０ｇ、丹参２０ｇ、桃仁１５ｇ、
天麻１５ｇ、地龙１５ｇ、钩藤１５ｇ、大黄１０ｇ、全蝎１０ｇ、
红花１０ｇ、炮穿山甲１０ｇ、石菖蒲１０ｇ、土鳖虫１０ｇ、
当归６ｇ。１剂／ｄ，１００ｍＬ／次，早晚服，以１０ｄ为１
个疗程。

１７　观察指标　在治疗前及治疗后５ｄ、１０ｄ，所有
患者均进行美国国立卫生研究院脑卒中量表（ＮＩＨ
ＳＳ）评分及Ｂａｒｔｈｅｌ指数测评。ＮＩＨＳＳ评分包括意识
水平、凝视、视野、面瘫、上肢运动等１１个条目，总分
越高提示神经功能损害越重［５］。Ｂａｒｔｈｅｌ指数包括对
患者的洗澡、如厕、大便、小便、吃饭、行走等各项指

标进行评分，总分越高提示生活自理能力越强［６］。

记录所有患者的住院天数。

１８　疗效判定标准　参考１９９５年全国第四次脑血
管病学术会议通过的《脑卒中患者临床神经功能缺

损程度评分标准》进行疗效评价，具体如下：神经功

能缺损评分减少９１％～１００％为基本治愈，减少４６％
～９０％为显效，减少１８％～４５％为有效，评分减少＜
１８％或增加为无效。总有效率＝基本治愈率 ＋显效
率＋有效率［７］。

１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计学软件进
行数据分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，
用ｔ检验；计数资料以［例（％）］表示，采用χ２检验，
等级资料采用 Ｗｉｌｃｏｘ秩和检验。以 Ｐ＜００５为差
异有统计学意义。

表１　２组治疗前后ＮＩＨＳＳ评分、Ｂａｒｔｈｅｌ指数比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 ＮＩＨＳＳ评分 Ｂａｒｔｈｅｌ指数

对照组（ｎ＝５４）
　治疗前 ２２２３±８３６ ４０７６±１２０３
　治疗后５ｄ １５７３±４９２ ５２３０±１２３６

　治疗后１０ｄ １１５７±４２９ ５６２９±１２５６

观察组（ｎ＝５４）
　治疗前 ９４０±２４３ ４２５３±１１３６
　治疗后５ｄ １８１３±５６６△ ４８０６±１１８７△

　治疗后１０ｄ １４１２±５７３△ ５１１３±１２１０△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜

００５
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表２　２组治疗前后的住院时间及临床疗效比较

组别 住院时间（珋ｘ±ｓ，ｄ） 临床疗效［例（％）］
基本治愈 显效 有效 无效 总有效

观察组（ｎ＝５４） １４６±３３ １１（２０４） ２５（４６３） １５（２７８） ３（５６） ５１（９４４）
对照组（ｎ＝５４） １６２±３８ ７（１３０） １９（３５２） １８（３３３） １０（１８５） ４４（８１５）
ｔ／Ｚ／χ２ ２３３６ ２１７３ ４２８５
Ｐ ００２１ ００３０ ００３８

２　结果
２１　２组治疗前后 ＮＩＨＳＳ评分比较　２组治疗前
ＮＩＨＳＳ评分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具
有可比性。２组治疗后 ＮＩＨＳＳ评分均显著下降（均
Ｐ＜００５）。观察组治疗后５ｄ、１０ｄ的 ＮＩＨＳＳ评分
均显著低于同期对照组，差异有统计学意义（均Ｐ＜
００５）。见表１。
２２　２组治疗前后 Ｂａｒｔｈｅｌ指数比较　２组治疗前
Ｂａｒｔｈｅｌ指数比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具
有可比性。２组治疗后 Ｂａｒｔｈｅｌ指数均显著升高（均
Ｐ＜００５）。２组治疗后５ｄ的 Ｂａｒｔｈｅｌ指数比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）。观察组治疗后１０ｄ的
Ｂａｒｔｈｅｌ指数高于同期对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表１。
２３　２组的住院时间及临床疗效比较　观察组住
院时间短于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
观察组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表２。
３　讨论

阿替普酶是一种新型的 ｒｔＰＡ溶栓剂，与第一
代传统溶栓剂比较，其对急性脑梗死患者疗效更加

显著，并发症较少，在临床上应用越来越广泛。史宝

和等［８］研究对３６例急性脑梗死患者给予阿替普酶
溶栓治疗的疗效，结果表明溶栓后６ｈ、２４ｈ、７ｄ，患
者的ＮＩＨＳＳ评分均逐渐降低，提示在一定时间窗内
阿替普酶治疗急性脑梗死安全有效。戴德孟等［９］

研究表明阿替普酶治疗急性脑梗死患者不仅能显著

降低其 ＮＩＨＳＳ评分，提高日常生活能力评分和 Ｂａｒ
ｔｈｅｌ评分，且可有效调节急性脑梗死患者的血清 ＩＬ
６、ＩＬ１０、ＴＮＦα、ｈｓＣＲＰ等炎性因子的水平，应用效
果令人满意。然而，临床经验表明单纯依靠溶栓和

抗凝治疗对部分患者的疗效不佳，近年来中西医结

合治疗方案在急性脑梗死患者中应用越来越广，除

了早期进行溶栓、抗凝及营养神经药物治疗，联用活

血、化瘀、清热等方药可促进患者神经功能恢复，提

高临床疗效。周梅等［１０］对老年脑梗死患者在给予

维脑路通的常规治疗基础上加用活血通脉汤，结果

表明联合治疗能显著提高临床疗效，配合分期综合

护理干预能提高患者的生命质量，促进其全面康复。

多个研究［１１１５］表明中西医结合治疗可改善脑梗死

患者血液流变学，提高 ＳＯＤ活性，改善患者神经功
能，疗效显著。

急性脑梗死属于中医学“卒中”范畴，好发于老

年患者，多存在瘀滞不通、气血亏虚等表现，在瘀、

痰、火、风等因素的影响下出现气血逆乱而发病，其

中瘀、痰最为重要，故化瘀是脑梗死中医治疗的主要

原则。在参考以往文献及个人的临床经验基础上，

笔者对急性脑梗死患者在西医溶栓治疗基础上联用

自拟清热凉血化瘀方，方剂中大黄、水牛角均可清热

去火，通腑泄热，凉血化瘀，两药联用能加强其清热、

凉血、化瘀的功效；钩藤、桃仁、黄芪、土鳖虫、炮穿山

甲、丹参、红花、天麻、炒麦芽、当归、全蝎等共用既可

稳固正气，益气活血，消除瘀滞，又能和营泄热，清热

解毒，化血瘀、解脑毒，提高治疗效果，且地龙可舒筋

活络通瘀，引导其他药物到达病所［１６１９］。本研究结

果表明，治疗后２组患者的神经功能和生活自理能
力均有所改善，其中观察组治疗后 ５ｄ、１０ｄ的
ＮＨＩＳＳ评分显著低于对照组，治疗后１０ｄ的 Ｂａｒｔｈｅｌ
指数高于对照组；观察组住院时间较对照组缩短，临

床总有效率（９４４％）高于对照组（８１５％），提示神
经功能恢复效果更加明显。

综上所述，清热凉血化瘀方联合阿替普酶静脉

溶栓治疗急性脑梗死的疗效显著，可明显加快患者

的神经功能恢复，缩短住院时间。
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能力得到提升，而免疫球蛋白指标的改善提示加用

参苓白术散后患儿体液免疫能力亦有明显改善，ＩｇＡ
大量分布与肠道表面，具有综合毒素效应，有文

献［１８］显示胃肠道的感染与 ＩｇＡ的分泌减少由明显
相关性，由此可见参苓白术散可通过调节机体细胞

免疫及体液免疫，以抵御病原体的侵袭，加强机体免

疫监视效应，从而实现治疗泄泻的目的。

综上所述，参苓白术散以其健脾益气、化湿止泻

之功明显改善脾虚型泄泻患儿的临床症状，同时我

们利用现代分子技术检测手段得知其可明显改善患

儿的免疫功能，但中药具有多靶点的特色，因此日后

研究我们将进一步加深参苓白术散作用机制的探

讨，以期充分了解参苓白术散的特质。
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