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黄连联合葛根用药对大鼠的降血糖作用

陈丹丹　孙　琛　卫培峰
（陕西中医药大学，咸阳，７１２０４６）

摘要　目的：研究黄连联合葛根用药对高血糖大鼠的降血糖作用。方法：选取ＳＤ大鼠，采用链脲佐菌素腹腔注射造模，将
造模成功的大鼠（血糖≥１１１ｍｍｏｌ／Ｌ）随机分为空白对照组、模型组、二甲双胍组、黄连葛根大、中、小剂量组，连续给药
２１ｄ后，观察黄连葛根大、中、小剂量组队高血糖大鼠血糖、胰岛素敏感指数、过氧化氢酶（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧化物酶
（ＧＳＨＰｘ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、丙二醛（ＭＤＡ）的影响。结果：黄连葛根大、中、小剂量可以明显降低高血糖大鼠的血
糖值，提高大鼠的胰岛素敏感指数，升高大鼠体内ＣＡＴ、ＧＳＨＰｘ和 ＳＯＤ活力，降低 ＭＤＡ水平。结论：黄连葛根大、中、小
剂量可以明显降低高血糖大鼠的血糖值，提高小鼠的抗氧化能力，提高大鼠的胰岛素敏感指数并降低胰岛素抵抗力。
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　　现今，糖尿病已经成为世界性疾病，是除了癌症
及心脑血管疾病以外危害人类的第３大疾病。近年
糖尿病的发病率逐年攀升并且越来越年轻化，在我

国糖尿病患病率已上升至１１６％，有近５亿人有早
期糖尿病［１］。糖尿病在中医中属于“消渴”范畴，

《黄帝内经》中早已提出消渴概念，如《素问·奇病

论》曰：“此人必数食甘美而多肥也，肥者令人内热，

甘者令人中满，故其气上溢，转为消渴”。《黄帝内

经》中记载的“消瘅、肺消、膈消、消中”等，指消渴病

的病机主要是肺燥、胃热、肾虚，３者往往同时存
在［２］。研究表明，葛根芩连汤有降血糖作用，其主要

有效成分为“葛根黄连”药
$

［３５］。葛根为豆科植物

野葛Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）Ｏｈｗｉ或甘葛藤Ｐｕｅｒａｒｉａ
ｔｈｏｍｓｏｎｉｉＢｅｎｔｈ的干燥根，药性为甘、辛，凉。归脾、
胃、肺经。功效解肌退热，生津止渴，透疹，升阳止

泻，通经活络，解酒毒。研究表明葛根的水煎剂可以

明显降低高血糖小鼠的血糖，并且抑制血糖的升

高［６７］。黄连为毛茛科植物黄连 Ｃｏｐｔｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ
Ｆｒａｎｃｈ、三角叶黄连 ＣｏｐｔｉｓｄｅｌｔｏｉｄｅａＣＹＣｈｅｎｇｅｔ
Ｈｓｉａｏ或云连Ｃｏｐｔｉｓｔｅｅｔａｗａｌｌ的干燥根茎，药性苦
寒，功效清热燥湿，泻火解毒。现代研究表明，黄连

可以降低糖尿病小鼠的血糖，其主要有效成分为其

中的生物碱类［８］。目前黄连葛根药对在临床上较
多用于治疗高血糖及糖尿病及其并发症［９１１］。

１　材料与方法
１１　材料
１１１　动物　ＳＤ大鼠，雄性体重１８０～２００ｇ。由西
安交通大学医学院实验动物中心提供，许可证号：

ＳＣＸＫ（陕）２０１２００３。大鼠饲养于ＳＰＦ动物实验室，
温度（２０±５）℃，湿度（５５±５）％。

·６５５２· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｏｃｔｏｂｅｒ．２０１８，Ｖｏｌ．１３，Ｎｏ．１０



１１２　药物　二甲双胍（石家庄市华新药业有限公
司，国药准字Ｈ２００６０１６４）。黄连与葛根购自陕西省
药材市场，经鉴定为黄连和葛根。黄连与葛根水提

液，本实验室自制，制备方法为用蒸馏水煎煮药材，

得到水提液后浓缩成浸膏，再冷冻干燥为粉末，获得

率约为２６％，剂量为２５ｇ／ｄ。
１１３　试剂与仪器　链脲佐菌素（ＳＴＺ）（Ｓｉｇｍａ公
司）；超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）试剂盒（南京建成生物
科技有限公司，生产批号：２０１６０１１５）；谷胱甘肽过氧
化物酶（ＧＳＨＰｘ）试剂盒（南京建成生物科技有限公
司，生产批号：２０１６０１０９）；过氧化氢酶（ＣＡＴ）试剂盒
（南 京 建 成 生 物 科 技 有 限 公 司，生 产 批 号：

２０１６０１１８）；丙二醛（ＭＤＡ）试剂盒（南京建成生物科
技有限公司，生产批号：２０１６０１１３）；葡萄糖（成都蓉
药集 团 四 川 长 威 制 药 有 限 公 司，国 药 准 字

Ｈ５１０２０４４１）。电子天平（赛多利斯，Ｐｒａｃｔｕｍ５１０１
１ＣＮ）；离心机（上海雅程仪器设备有限公司，ＴＧＬ
２０Ｂ）；血糖仪（三诺生物传感股份有限公司）；血糖
试纸（三诺生物传感股份有限公司），安准血糖试

纸。

１２　方法
１２１　分组与模型制备　ＳＤ大鼠 ６０只，体重
１８０～２００ｇ，在正常条件下喂养７ｄ，根据体重随机
分成６组（空白对照组与５组造模组），每组１０只。
其中空白对照组喂养普通饲料，其余各组除喂养饲

料外每天喂养葡萄糖水（３０ｇ／ｋｇ）。造模组第１、７、
１７天腹腔注射链脲佐菌素（ＳＴＺ）溶液３０ｍｇ／ｋｇ（在
冰浴中用 ０１ｍｏｌ／ｍＬ柠檬酸枸橼酸钠缓冲液配
置），空白对照组腹腔注射生理盐水３０ｍｇ／ｋｇ。２１ｄ
后检测空腹血糖，血糖值大于１１１ｍｍｏｌ／Ｌ为造模
成功。取造模成功的大鼠，根据血糖值用随机区组

法分成５组每组１０只，分别为模型组、二甲双胍组、
黄连葛根大剂量组、黄连葛根中剂量组、黄连葛根
小剂量组。空白对照组１０只。
１２２　给药方法　给药期间各组大鼠喂以水和普

通饲料，各组分别灌胃给药剂量如下：二甲双胍灌胃

给药（０３ｇ／ｋｇ），黄连葛根大、中、小剂量组（０２ｇ／
ｋｇ、０４ｇ／ｋｇ、０８ｇ／ｋｇ）。空白对照组和模型组给予
同样剂量的生理盐水。连续灌胃给药２７ｄ，每次灌
胃给药的体积以每１００ｇ给予１ｍＬ计算。
１２３　检测指标与方法　各组大鼠分别于给药后７
ｄ、１７ｄ、２７ｄ尾静脉取血测定大鼠的空腹血糖并记
录实验结果。实验期间每天记录大鼠体重。于灌胃

给药的第 ２８天，禁食不禁水，并于第 ２９天早上用
３％的戊巴比妥钠（４５ｍｇ／ｋｇ）麻醉大鼠，主动脉取
血，静置，用离心机离心（３０００ｒ／ｍｉｎ）１０ｍｉｎ，迅速
分离血清，将血清置于冰箱（海尔，ＢＣＤ２０６ＬＳＴ）中
贮存，分别测量其ＳＯＤ、ＧＳＨＰｘ、ＣＡＴ、ＭＤＡ指标。
１３　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１７０统计软件处理
数据，剔除异常数据，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±
ｓ）表示，组间采用单因素方差分析。以 Ｐ＜００５为
差异有统计学意义。

２　结果
２１　６组大鼠空腹血糖比较　各给药组血糖和空
白对照组比较发现差异有统计学意义（Ｐ＜００５）说
明造模成功。黄连葛根大、中、小剂量组给药后７、
１７、２７ｄ均能显著降低高血糖大鼠的空腹血糖（Ｐ＜
００５）。二甲双胍组在给药后７、１７、２７ｄ和模型组
比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表１。
２２　对大鼠胰岛素敏感指数（ＩＮＳ）的影响　胰岛素
敏感指数（ＩＮＳ）＝Ｉｎ［１／（胰岛素 ×空腹血糖）］。各
给药组与模型组比较，大鼠血清胰岛素水平明显下

降，胰岛素敏感指数明显升高，差异有统计学意义

（Ｐ＜００５）。
２３　黄连葛根联合用药对大鼠 ＣＡＴ、ＳＯＤ、ＧＳＨ
Ｐｘ、ＭＤＡ的影响　模型组的 ＣＡＴ、ＳＯＤ、ＧＳＨＰｘ水平
与空白对照组比较明显降低（Ｐ＜００５），ＭＤＡ水平
与空白对照组比较有显著性升高（Ｐ＜００５），说明
造模成功。黄连葛根大、中、小剂量组合和模型组
比较均可显著升高ＣＡＴ、ＳＯＤ、ＧＳＨＰｘ水平（Ｐ＜

表１　黄连葛根对高血糖大鼠空腹血糖的影响（珋ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）

组别 给药前 给药后７ｄ 给药后１７ｄ 给药后２７ｄ

空白对照组（ｎ＝１０） ６１７±０３７ ６３８±１５９ ５９４±０９２ ６０８±１２４
模型组（ｎ＝１０） １８２１±３５４ ２２３４±２４４ ２４６３±２６１ ２５５７±２３９

二甲双胍组（ｎ＝１０） １８１８±４０３ １８５１±２４２△ １９２３±２３５△ １９７９±３５４△

黄连葛根大剂量组（ｎ＝１０） １８４２±３４９ １８３１±２６６△ １９７５±１９０△ ２００７±３４６△

黄连葛根中剂量组（ｎ＝１０） １８２２±４１６ １８７１±２９３△ ２０１２±２４８△ ２０６４±２９２△

黄连葛根大剂量组（ｎ＝１０） １８３５±３８４ １９７５±１７７△ ２０３８±２５９△ ２１１４±２９９

　　注：与空白对照组比较，Ｐ＜００５；与模型组比较，△Ｐ＜００５
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表２　血清胰岛素及胰岛素敏感指数比较（珋ｘ±ｓ）

组别 血清胰岛素（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＩＮＳ

空白对照组（ｎ＝１０） １２６３±１７５△ －１８９△

模型组（ｎ＝１０） ２１７２±１３８ －２７４
二甲双胍组（ｎ＝１０） １３５９±２３７△ －２４３△

黄连葛根大剂量组（ｎ＝１０） １２８３±１８５△ －２４１△

黄连葛根中剂量组（ｎ＝１０） １３１７±１６１△ －２４３△

黄连葛根大剂量组（ｎ＝１０） １３３２±１５２△ －２４５

　　注：与空白对照组比较，Ｐ＜００５；与模型组比较，△Ｐ＜００５

表３　黄连葛根对大鼠ＣＡＴ、ＳＯＤ、ＧＳＨＰｘ、ＭＤＡ的影响（珋ｘ±ｓ）

组别 ＣＡＴ（Ｕ／ｍＬ） ＳＯＤ（Ｕ／ｍＬ） ＧＳＨＰｘ（Ｕ／ｍＬ） ＭＤＡ（ｎｍｏｌ／ｍＬ）

空白对照组（ｎ＝１０） ３６９±１３３ ７１６３±３６８ ９５６９±１１７１ ４７３±１７５

模型组（ｎ＝１０） １３１±０８６△ ４５７１±５３４△ ６９３１±９５９△ １２５９±１２６△

二甲双胍组（ｎ＝１０） ３３７±０８１ ６８５８±３２１ ９２３５±１０３２ ５１７±１２８

黄连葛根大剂量组（ｎ＝１０） ３４６±０９５ ６６６１±４２６ ９５１２±１１９７ ６２８±１０７

黄连葛根中剂量组（ｎ＝１０） ２９７±１０８ ６０４３±２１２ ９３９７±８７４ ６５７±１３７

黄连葛根大剂量组（ｎ＝１０） ３１３±１２１ ５８２１±５３６ ９１７８±８８２ ６９８±０７９

　　注：与模型组比较，Ｐ＜００５；与空白对照组比较，△Ｐ＜００５

００５），显著降低ＭＤＡ水平（Ｐ＜００５）；二甲双胍组
与模型组比较 ＣＡＴ、ＳＯＤ、ＧＳＨＰｘ水平显著升高（Ｐ
＜００５），ＭＤＡ水平显著降低（Ｐ＜００５）。见表３。
３　讨论

黄连葛根为古籍记载经典药对，自古在民间就
用其治疗消渴症，关于黄连联合葛根用药的配比，在

之前的研究中主要以《伤寒论》中的经典名方葛根

芩连汤为基础，并运用基线等比法最终确定黄连葛
根的最佳配比为８∶３。

黄连葛根具有较好的降血糖作用，其中黄连具
有清热燥湿、泻火解毒的作用，其黄连水煎液、小檗

碱均能抗糖尿病。葛根具有解肌退热，生津止渴，透

疹，升阳止泻，通经活络，解酒毒的作用，葛根具有降

血糖、降血脂、抗氧化作用。黄连葛根联用能够增
强其降血糖作用，具有很高的研究价值。

现代研究表明，造成２型糖尿病的因素有：缺乏
锻炼、摄入高热量食品、肥胖、年龄增长等［１２］。本实

验采用除喂养正常饲料外每天灌服高浓度葡萄糖

水，并于实验第１、７、１７天腹腔注射链脲佐菌素，喂
养２１ｄ后测定空腹血糖值，发现大鼠空腹血糖值明
显上升，说明造模成功。模型大鼠表现为多饮、多

食、多尿、情绪焦噪且皮毛不光滑等，明显的高血糖

症状。实验结果表明黄连葛根联合用药能够明显
降低高血糖大鼠的血糖值并提高胰岛素敏感指数，

可显著升高 ＣＡＴ、ＳＯＤ、ＧＳＨＰｘ水平，降低 ＭＤＡ水
平。说明降血糖作用可能与氧化应激有所关联，为

今后进一步研究奠定了基础。
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