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针灸联合心理干预对社区亚健康失眠患者的临床疗效

袁庆辉

（深圳市龙华区人民医院社管中心，深圳，５１８１０９）

摘要　目的：分析社区医院采用针灸联合心理干预亚健康失眠患者的临床效果。方法：选取２０１５年５月至２０１７年２月医
院亚健康失眠患者９８例，按照随机数字表法分为对照组和观察组，每组４９例，其中对照组采用常规的西药治疗，艾司唑
仑口服，观察组采用针灸联合心理治疗，２组的观察疗程均为４周，干预前和疗程结束后对２组的睡眠质量进行比较分析，
采用匹兹堡睡眠质量评分量表（ＰＳＱＩ）、阿森斯失眠评分量表（ＡＩＳ）进行评价，采用世界卫生组织生命质量测定简表
（ＷＨＯＱＯＬＢＲＥＦ）对生命质量进行评价，并对２组进行为期半年的随访工作，比较干预后２组的总体疗效。结果：干预前
２组失眠量表评分差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；通过４周的干预治疗之后，２组ＰＳＱＩ评分、ＡＩＳ评分明显降低，观察组的
各个指数低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组治疗后生命质量、健康状况、自我感觉、日常活动的总体评价
均高于对照组（Ｐ＜００５）；通过半年随访，观察组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：针灸联合心
理治疗使社区亚健康失眠患者在睡眠效率方面大大提高，且因不需要内服药物，不良反应小，患者更易接受，并能有效提

高患者的生命质量。
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　　近年来，随着经济不断进步，人们的生活压力也
不断增加，生活节奏加快，过于劳累、压力过大、竞争

激烈等均会影响人体的健康，导致大部分人群处于

亚健康状态。据统计，亚健康人群的发病率已接近

７０％［１］，亚健康主要表现为情绪不稳定、疲乏无力、

胃口不佳、睡眠质量下降，其中最常见的为失眠症

状。一些严重患者需要长期服用安眠药物帮助睡

眠，不利于健康，长期服用不良反应较大，长持以往，

患者则会由疾病前的亚健康状态向疾病发展［２］。随

着现代医疗改革的不断升级，我国越来越重视社会

医学的重要性，社区医学将带来一种全新的诊疗模

式，可以使更多的人群受益，且对于非危及重症发挥
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重要的医疗保障，患者可获得更加个体化、全面的医

学服务［３］。本研究立足社区医疗，采用社区医学的

管理模式，对患者进行个体化、连续性的医疗管理，

运用中医适宜技术针灸联合社区心理干预对亚健康

失眠患者提供社区医疗服务，与常规西药治疗进行

疗效比较。现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年５月至２０１７年２月
社区医院亚健康失眠患者９８例，按照随机数字表法
分为观察组和对照组，每组４９例。观察组中男２４
例，女 ２５例，年龄 ２６～４７岁，平均年龄（３４５７±
８４５）岁，病程（０５８±２４５）个月；对照组中男 ２５
例，女 ２４例，年龄 ２７～４６岁，平均年龄（３４４８±
９３２）岁，病程（０５６±２４８）个月。２组一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。本
研究通过社区医疗伦理委员会批准（２０１６０８０６），纳
入研究病例均签署了知情同意书。

１２　诊断标准　亚健康失眠采用《亚健康中医临床
指南》［４］中的诊断标准：首先患者的各项实验室检查

和影像学检查均未发生异常，仅有临床症状，表现为

睡眠障碍：入睡困难，醒后不寐，寐而易醒，彻夜难

眠，可伴有头痛、头晕、健忘、乏力、神疲、纳差、紧张

等症状或情绪。

１３　纳入标准　１）诊断标准参照《亚健康中医临床
指南》［３］制定。轻者出现醒后不寐，寐而易醒或者表

现为入寐困难；重者可发展为彻夜难眠，常伴有头

昏、头痛、健忘、心悸、多梦等症状；经实验室检查均

未发现异常。２）实验室等各项检查正常。３）年龄为
２４～５０岁，为职场白领人士。４）患者半年内未服用
任何治疗失眠的药物。

１４　排除标准　１）躯体疾病、精神障碍症状，或者
存在器质性疾病；２）失眠症状严重影响生活，发展为
继发性失眠；３）长期需要服用精神疾病药物；４）有药
物或者烟酒嗜好；５）实验室检查出现异常；６）白天并
未有任何临床症状，仅出现睡眠减少。

１５　脱落与剔除标准　１）不符合入选标准和病例
报告表记录不规范的病例；２）重大手术围手术期；３）
发生其他严重内科疾病，如高血压、糖尿病等；４）患
者死亡。

１６　治疗方法　对照组患者服用艾司唑仑（天津太
平洋制药有限公司，国药准字 Ｈ１２０２０２９１），２ｍｇ／
次，睡前服用１次，观察疗程４周。

观察组采用针灸联合心理治疗的方法进行干

预。针灸取穴：足三里、血海、三阴交、神门、四神聪、

百会、内关。医师的操作步骤：以患者仰卧位或者坐

位为最佳姿势，且要以患者最舒适的体位，穴位皮肤

常规消毒之后，在神门直刺０５寸；百会、四神聪沿
头皮向后针刺０６寸；内关、三阴交直刺１０寸。以
得气为度，不进行任何提插捻转操作，留针２０ｍｉｎ。
将艾条置于皮肤上约２ｃｍ处进行熏灸，以患者感觉
舒适为度，并未出现灼痛感，穴位上患者皮肤潮红，

在悬灸１０ｍｉｎ之后对穴位周围进行回旋灸，扩大艾
灸范围，实施时间为１０ｍｉｎ，共计２０ｍｉｎ，使热力渗
透。观察疗程４周。心理干预：经过心理培训的医
师在社区医院对患者心理知识的干预，结合失眠专

业知识对患者进行睡眠指导。１）认知治疗：挖掘患
者深层次的睡眠错误认知，使其充分认识到睡眠的

非自主性，共同探讨睡眠不良的原因，避免非理性的

自然想法，充分意识到内在的不合理性，了解病情的

严重性，治疗的复杂性，症状的主观性，提高对疾病

的认识，让其排除非理性的观念，保持积极健康的心

态，充分配合好医护人员的治疗方案，保持足够的信

任认可。２）放松治疗：不断减轻患者的身心健康异
常症状，对患者进行放松锻炼，如降低患者的紧张心

理、焦虑和抑郁的情绪，降低失眠的发生率。３）睡眠
卫生教育：包括正确的睡眠知识传输，指导患者养成

规律的生活习惯、养成早睡早起的生活习惯；适当培

养运动习惯，睡眠前３ｈ不进行体育运动，避免睡眠
前１ｈ进行脑力活动；避免睡前情绪异常，保持心情
的愉快；饮食包括睡前不吃过多，同时也避免过于饥

饿状态；睡眠时候环境保持安静，保持适宜的温度。

４）矛盾意向法：因为患者过度担心难以良好的入睡，
情绪高唤醒状态让患者很难保证良好的睡眠，应当

转变患者的逆反心理，由尽快入睡的心理改为有保

持觉醒状态，更有利于保持轻松的心态，降低患者长

期处于焦虑和恐惧的心理状态。若患者放弃睡眠努

力，保持清醒，焦虑得以缓解，更有利于入睡。

１７　观察指标　２组的观察疗程均为４周，干预前
和疗程结束后对２组的睡眠质量进行评估，采用匹
兹堡睡眠质量指数（ＰＳＱＩ）［５］、阿森斯失眠量表
（ＡＩＳ）［６］，用世界卫生组织生命质量测定简表在治
疗前和治疗后进行生命质量的评定［７］：世界卫生组

织生命质量测定简表包含２７个问题，总分１１９分，
分数高低代表生命质量的好坏），观察总体疗效，并

对２组进行为期半年的随访。
１８　疗效判定标准　采用《中药新药治疗失眠的临
床指导原则》［８］比较干预后２组的总体疗效：临床痊
愈：睡眠深沉，醒后精力充沛，夜间睡眠时间在６ｈ
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表１　２组ＰＳＱＩ评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 入睡时间评分 睡眠时间评分 睡眠效率评价 睡眠质量评价 睡眠障碍评分 催眠药物使用 日间功能 总分

观察组（ｎ＝４９）
　干预前 ２４３±０６５ ２５２±０５５ ２４２±０６５ ２２６±０９７ ２３４±０５３ ０５６±１０３ １７６±０８７ １４３３±３０６
　干预后 ０７６±０４４△ １５５±０９７△ １６６±０９３△ １７３±１１７△ １０７±０２６△ ０１４±０３３△ ０６９±０５７△ ７６１±３３３△

对照组（ｎ＝４９）
　干预前 ２５４±０５３ ２６６±０４７ ２２８±０６２ ２２２±０８５ ２３３±０４５ ０５６±１０２ １６５±０８６ １４３４±２１６
　干预后 ０９４±０２６ ２５４±０５７ ２１６±０３４ ２１３±０５６ ２０３±０６３ ０５４±０６７ １２６±０５３ １１６６±１４４

　　注：与本组干预前比较，Ｐ＜００５；与对照组干预后比较，△Ｐ＜００５

以上，睡眠时间恢复正常；显效：睡眠时间增加３ｈ
以上，睡眠明显好转，能够提高深度睡眠的时间；有

效：虽然睡眠的症状减轻，但是睡眠的时间并未增加

到之前的３ｈ及以上。无效：症状未得到改善，或者
失眠症状加重。

１９　统计学方法　本研究数据采用 ＳＰＳＳ２００软
件，计量资料（ＰＳＱＩ、ＡＩＳ）采用均数 ±标准差（珋ｘ±
ｓ），比较用ｔ检验。等级计数资料采用秩和检验，总
体疗效计数资料以率表示，采用 χ２检验，以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组 ＰＳＱＩ评分比较　干预前，２组 ＰＳＱＩ评分
比较，差异无统计系意义（Ｐ＞００５）；与干预前比
较，２组干预后ＰＳＱＩ总分均下降（Ｐ＜００５），且评分
观察组低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
见表１。
２２　２组ＡＩＳ评分比较　干预前２组 ＡＩＳ评分差
异无统计系意义（Ｐ＞００５），干预结束后２组 ＡＩＳ
总分均明显下降（Ｐ＜００５），其观察组低于对照组，
差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　２组生命质量评分比较　干预前２组各评分
差异无统计学意义（Ｐ＞００５），２组干预后生命质量
评分均较干预前提高（Ｐ＜００５），且观察组评分高

于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。
２４　２组总体疗效比较　２组随访半年，有效率观
察组（９３８％）高于对照组（８５７％），差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）。见表４。

表２　２组ＡＩＳ评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 ＡＩＳ评分

观察组（ｎ＝４９）
　干预前 １０６５±２５２
　干预后 ２１５±１５２△

对照组（ｎ＝４９）
　干预前 １０６６±２６５
　干预后 ５３６±２５２

　　注：与本组干预前比较，Ｐ＜００５；与对照组干预后比较，△Ｐ＜

００５

３　讨论
亚健康是现代健康状况的重要影响因素，是介

于健康与疾病之间的生理功能低下状态，当机体尚

未发生病变的时候，某些功能发生改变，称其为灰色

状态、病前状态、亚临床渐变期［９１１］。目前医疗行业

越来越重视亚健康状态，治未病科室在各个医院不

断被分出，然而鉴于我国患病人群体的庞大，医改将

社区医疗作为试点，不断满足患者的常规医疗服务，

可为患者提供更为持续化、个体化、系统化的治

疗［１２］。据我国调查约７０％人处于亚健康状态，失

表３　２组生命质量评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

分组 健康状况评分 日常生活评分 生命质量评分 自我感觉评分 总分

观察组（ｎ＝４９）
　干预前 １０８１±３４５ ２０７８±４５４ ９６５±３２５ １７４５±４７７ ６０５４±６４５
　干预后 １８４５±４７４△ ２９７５±４５１△ １２１５±３５６△ ２８６５±５５５△ ８９７５±８４５△

对照组（ｎ＝４９）
　干预前 １０４５±３８５ ２１１２±４５７ ９７５±３４７ １８５８±４６４ ５９８５±６５４
　干预后 ２３９８±４２４ ３３７８±４８７ １４５５±３５６ ３３５４±５４５ １０２３５±８４５

　　注：与本组干预前比较，Ｐ＜００５；与对照组干预后比较，△Ｐ＜００５

表４　２组有效率比较

组别 痊愈（例） 显效（例） 有效（例） 无效（例） 有效率（％）

观察组（ｎ＝４９） １９ ２０ ７ ３ ９３８８

对照组（ｎ＝４９） １０ ２４ ８ ７ ８５７１

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５
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眠发生率较高，是亚健康的突出表现，严重困扰着现

代人的生活及工作，且缺乏长期有效的治疗方

法［１３１５］。

长期的社区医疗观察发现通过针灸联合心理干

预可有效提高患者亚健康失眠的状态。亚健康失眠

在中医中的病名为为“失寐”“不寐”“不得眠”“不

得卧”“目不眠”。中医认为，心主血脉，不寐病位在

心，主神明，睡眠与精神相关，为精神之所舍，即心对

睡眠起主导作用［１６１８］。中医认为失眠病位主要在

心脑，故治疗的重点在于养心安神、益髓补脑。针灸

作为中医的精粹，该疗法的认可度越来越高，在基层

单位具有明显的治疗优势，可取得长久的疗效，且不

用内服药物，整个治疗过程安全、无不良反应，是治

疗亚健康状态的有效且简便易行的方法［１９］。《针灸

大成》载：“百会，主心烦闷，惊悸健忘，忘前失后，心

神恍惚……思虑过多……灸百会等”。《扁鹊神应

针灸玉龙经·六十六穴治证》记载：“神门，为俞土

……心惊，少气”。神门穴为手少阴心经五输穴之

输穴，是心气出入之门户，又为心之原穴，可养心安

神。针刺百会，百会穴是百脉之汇，刺激百会穴能让

督脉调动经气，四神聪能升举阳气血以上荣脑髓，百

会、四神聪位于巅顶入络脑，配心经原穴神门，血海、

足三里具有益气养血生血的作用，内关穴发挥养心

安神之功效，三阴交心包经的络穴，可调整机体的阴

阳，诸穴同时使用可发挥安神益气养心的功效，在治

疗失眠方面具有疗效优势［２０］。

另外，在失眠的治疗中我们注意到心理干预的

关键性，通过配合心理干预，可提高患者对疾病的认

识，让其舒缓心理压力，改善不良的情绪，帮助其保

持心理的平和状态，减少心理应激反应，更加客观地

认识到疾病的本质，增强患者的应对能力和认知水

平。通过临床观察，提示针灸结合心理干预后受试

者失眠及躯体不适得到明显改善，对亚健康失眠中

长期转归的影响明显优于对照组。且治疗后的生命

质量评分观察组高于对照组，提示针灸结合心理干

预也提高了患者生命质量。本研究纳入研究患者失

眠症状得到明显缓解，睡眠卫生习惯得到纠正。相

比之下，西药在临床上应用问题较多，只能改善近期

疗效，具有一定的耐药性，且由于药物的依赖性和神

经抑制作用，临床不能长期使用，会随着药物使用时

间的增加而降低药效，长期效果并不理想。而综合

中医非药物治疗具有其独特的优势，不仅克服了西

医西药的不良反应、药物依赖性及耐药问题，可对患

者干预更加全面，而且针灸治疗操作简便，提高了患

者对治疗的依从性，极具临床应用价值。
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１３９（１２）：１８．

［１２］ＬｅｅＩＳ，ＬｅｅＧＪ．［Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｌａｖｅｎｄｅｒａｒｏｍａｔｈｅｒａｐｙｏｎｉｎｓｏｍｎｉａａｎｄ
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Ｃｈｉ，２００６，３６（１）：１３６１４３．

［１３］ＧｏｅｌＮ，ＫｉｍＨ，ＬａｏＲＰ．Ａｎｏｌｆａｃｔｏｒｙｓｔｉｍｕｌｕｓｍｏｄｉｆｉｅｓｎｉｇｈｔｔｉｍｅ
ｓｌｅｅｐｉｎｙｏｕｎｇｍｅｎａｎｄｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＣｈｒｏｎｏｂｉｏｌＩｎｔ，２００５，２２（５）：
８８９９０４．
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ｓｈｅｅｐ［Ｊ］．ＰｈｙｓｉｏｌＢｅｈａｖ，２０１２，１０５（５）：１１１７１１２３．

［１６］中医中医科学院失眠症中医临床实践指南课题组．失眠症中医
临床实践指南（ＷＨＯ／ＷＰＯ）［Ｊ］．世界睡眠医学杂志，２０１６，３
（１）：８２５．

［１７］闫明启，朱立红．失眠症患者心理健康状况调查［Ｊ］．中国健康
心理学杂志，２０１３，２１（１０）：１５０５１５０７．

［１８］金香兰．归脾汤联合地西泮治疗心脾两虚型失眠症临床观察
［Ｊ］．中国实用医药，２０１６，１１（２３）：２１０２１１．
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