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摘要　目的：探讨肾炎康复片与雷公藤多苷片联合对系膜增生性肾小球肾炎（ＭｓＰＧＮ）患者肾功能和血清生化指标的影
响。方法：选取２０１５年１月至２０１６年１２月北京王府中西医结合医院收治的 ＭｓＰＧＮ患者６２例，按照随机数字表法分为
对照组和观察组，每组３１例。对照组采用常规西药治疗，观察组在对照组的基础上加用肾炎康复片联合雷公藤多苷片治
疗，２组均连续治疗１个月。比较２组临床疗效及治疗前后中医证候积分、肾功能指标及生化指标变化。结果：治疗后观
察组的总有效率为９３５５％，显著高于对照组的７４１９％（Ｐ＜００５）；与治疗前比较，２组疲倦乏力、口干、盗汗、浮肿、蛋白
尿及血尿等中医证候积分，血清肌酐（Ｓｃｒ）、血尿素氮（ＢＵＮ）、肿瘤坏死因子（ＴＮＦα）、总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）和尿
蛋白（ＵＡＥＲ）均显著下降，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），且观察组明显低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），治疗
后２组肾小球滤过率（ＧＦＲ）和血清白蛋白（ＡＬＢ）水平较治疗前升高，且观察组改善优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。结论：肾炎康复片与雷公藤多苷片联合治疗ＭｓＰＧＮ可有效改善患者中医证候及肾功能，改善血清生化指标，疗效
明显。
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　　系膜增生性肾小球肾炎（ＭｅｓａｎｇｉａｌＰｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｖｅ
Ｇｌｏｍｅｒｕｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ，ＭｓＰＧＮ）是临床常见的一种肾脏
疾病，患者临床表现主要为血尿、蛋白尿、水肿、肾功

能减退及高血压等，若未及时给予有效的治疗，极易

恶化进展为肾功能衰竭［１２］。目前西医治疗 ＭｓＰＧＮ
以激素类药物为主，但疗效尚不理想，且长期用药极

易影响患者肾功能，而中医治疗 ＭｓＰＧＮ积累了丰富
的经验，取得了良好的效果［３４］。本研究采用的肾炎

康复片作为传统中药复方制剂，养阴固肾；雷公藤多

苷片作为目前应用较广的非甾体免疫抑制剂，广泛

应用于ＭｓＰＧＮ的治疗中［５６］。本研究探讨探讨肾炎

康复片与雷公藤多苷片联合对 ＭｓＰＧＮ患者肾功能
和血清生化指标的影响。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年１月至２０１６年１２月
北京王府中西医结合医院收治的 ＭｓＰＧＮ患者 ６２
例，按照随机数字表法随机分为对照组和观察组，每

组３１例。对照组中男１５例，女１６例；年龄２９～６６
岁，平均年龄（３６２２±６４９）岁；病程１～６年，平均
病程（３３６±０６１）年。观察组中男１７例，女１４例；
年龄２７～６３岁，平均年龄（３５１８±６４３）岁；病程１
～５年，平均病程（３１５±０５７）年。２组间一般资料
经比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比
性。本研究通过北京王府中西医结合医院医学伦理

委员会审批［伦理审批号：（京）审２０１４０６０２］。
１２　诊断标准　参照《内科学》第７版中慢性肾小
球肾炎的相关诊断标准［７］；中医诊断标准参照《中药

新药临床研究指导原则》及《中医内科学》中肾炎的

诊断标准［８９］，辨证分型为脾肾气阴两虚型；诊断时

充分结合患者肾活检穿刺检查结果及临床症状。

１３　纳入标准　符合以上诊断标准者；２４ｈ内蛋白
尿量＜３５ｇ者；伴有不同程度疲倦乏力、口干、盗
汗、浮肿、尿频及夜尿多等症状者；自愿加入本研究

并签署知情同意书者。

１４　排除标准　心脑血管及肝肾功能异常者；继发
性肾小球疾病者，如过敏性紫癜性肾炎、高血压肾

病、狼疮性肾炎、痛风性肾病、糖尿病肾病等；合并恶

性肿瘤者；近期发生全身或局部感染者；对研究所用

药物存在过敏反应者等。

１５　脱落与剔除标准　治疗过程中自行退出或发
生不良反应者；纳入后发现不符合上述标准者；未能

严格遵守医嘱或擅自调整药物治疗方案者等。

１６　治疗方法　２组入院后即给予优质低蛋白、低
盐低脂、低磷饮食，并控制血压、血糖，纠正酸碱平衡

及离子紊乱等。对照组采用常规西药治疗。观察组

在对照组的基础上加用肾炎康复片（西安恒生堂制

药有限公司，国药准字Ｚ２００２５１２３）治疗，０５０ｇ／片，
３片／次，３次／ｄ；雷公藤多苷片（上海复旦复华药业
有限公司，国药准字 Ｚ３１０２０４１５），１０ｍｇ／片，２片／
次，３次／ｄ，２组均连续治疗１个月。
１７　观察指标　１）统计治疗前后２组中医证候积
分，包括疲倦乏力、口干、浮肿、蛋白尿及血尿，按严

重程度分为轻度、中度、重度３个等级，分别为３、６、９
分，分值越高，症状越严重；２）分别于治疗前后采集
２组晨起空腹静脉血５ｍＬ，分离血清后，采用酶联免
疫吸附法检测２组血肌酐（Ｓｃｒ）、血尿素氮（ＢＵＮ）、
肾小球滤过率（ＧＦＲ）、尿蛋白清除率（ＵＡＥＲ）等肾
功能指标；３）采用酶联免疫吸附法检测治疗前后２
组血清肿瘤坏死因子（ＴＮＦα）水平；４）采用自动生
化仪检测治疗前后２组血清生化指标，包括白蛋白
（ＡＬＢ）、总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）等。
１８　疗效判定标准　２组临床疗效的评估参照《中
药新药临床研究指导原则》［８］。治愈：２４ｈ尿蛋白
定量正常，临床症状及体征基本消失；显效：２４ｈ尿
蛋白减少量 ＞４０％，临床症状及体征明显改善；有
效：２４ｈ尿蛋白减少量≤４０％，临床症状及体征有所
改善；无效：临床症状及体征无改善甚至加重。总有

效率＝治愈率＋显效率＋有效率。
１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件进行
数据分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采
用ｔ检验；计数资料以百分率表示，采用 χ２检验，以
Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组临床疗效比较　总有效率观察组为
９３５５％，对照组为７４１９％，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表１。

表１　２组临床疗效比较

组别
治愈

（例）

显效

（例）

有效

（例）

无效

（例）

总有效率

（％）
观察组（ｎ＝３１） １０ １１ ８ ２ ９３５５

对照组（ｎ＝３１） ６ ８ ９ ８ ７４１９

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

２２　２组中医证候积分比较　治疗前２组中医证
候积分差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗后２组
疲倦乏力、口干、浮肿、蛋白尿及血尿等中医证候积

分均显著低于治疗前，且观察组较对照组中医证候

积分降低明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见
表２。
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表２　２组中医证候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 疲倦乏力 口干 浮肿 蛋白尿及血尿

观察组（ｎ＝３１）
　治疗前 ６８３±１３０ ６３４±１２９ ６４０±１３４ ６９２±１１２
　治疗后 ３１４±０４６△ ２８０±０６３△ ２９６±０５５△ ２５８±０４１△

对照组（ｎ＝３１）
　治疗前 ６８６±１３４ ６４１±１２６ ６４４±１３７ ６８９±１１４
　治疗后 ４２５±０５８ ３５５±０７２ ３２０±０５８ ２８４±０６０

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

表３　２组肾功能比较（珋ｘ±ｓ）

组别 Ｓｃｒ（μｍｏｌ／Ｌ） ＢＵＮ（ｍｏｌ／Ｌ） ＧＦＲ［ｍＬ／（ｍｉｎ·１７３ｍ２）］ ＵＡＥＲ（ｇ／ｍｉｎ）

观察组（ｎ＝３１）
　治疗前 １２７８８±６９４ ９８３±１４７ ４７２６±１２８５ １６７０９±３３５０
　治疗后 ７５１６±６８０△ ６１０±０８２△ ８８６１±１６２４△ ９６３８±１５２４△

对照组（ｎ＝３１）
　治疗前 １２６２７±７１５ ９８６±１５１ ４８１１±１２７３ １６６９２±３３７４
　治疗后 ８９３４±７１１ ７４２±０９５ ７６９２±１７８９ １２０２６±２０５８

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

表４　２组血清生化指标比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＡＬＢ（ｇ／Ｌ） ＴＮＦα（ｐｇ／Ｌ）

观察组（ｎ＝３１）
　治疗前 ６７５±０３１ ２７６±０２０ ２２７５±５８４ ０５６±０１１
　治疗后 ６０１±０２３△ ２４８±０１９△ ４０１６±３９０△ ０１８±００６△

对照组（ｎ＝３１）
　治疗前 ６７２±０３３ ２８１±０２３ ２３０４±５８１ ０５８±０１３
　治疗后 ６１５±０４２ ２５５±０１４ ２７９５±５７１ ０４２±００９

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

２３　２组肾功能比较　治疗前，２组各项肾功能指
标比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗后２组
血清Ｓｃｒ、ＢＵＮ水平及ＵＡＥＲ均低于治疗前，ＧＦＲ高
于治疗前，且观察组肾功能指标改善均优于对照组，

差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。
２４　２组血清生化指标比较　治疗前，２组血清生
化指标比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗后
２组血清ＴＣ、ＴＧ、ＴＮＦα水平均低于治疗前，ＡＬＢ水
平高于治疗前，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），且观
察组血清生化指标改善均优于对照组，差异有统计

学意义（Ｐ＜００５）。见表４。
３　讨论

ＭｓＰＧＮ是由机体免疫介导的一种炎性反应性
疾病，其发病机制为机体自身免疫反应受到损害，导

致免疫复合物沉积于肾小球基底膜上，诱发炎性反

应，进而使得患者肾小球功能受到损害，出现尿蛋

白、血尿等［１０１１］。目前西医治疗常用药物不仅不良

反应较大，且长期使用可损伤机体。中医学认为，

ＭｓＰＧＮ属“水肿、尿血”等范畴，其病机实为风邪外

侵，水湿内停，气滞血瘀，虚为气阴两虚，脾肾阳虚

等，治疗时应遵循清热利湿，祛瘀活血的辨证施治原

则［１２］。

本研究采用的肾炎康复片方中：人参、生地黄、

杜仲、山药健脾补肾；西洋参益气养阴；土茯苓，白花

蛇舌草清解余毒；丹参、益母草、白茅根、泽泻、桔梗、

黑豆活血化瘀，利水消肿，凉血止血；全方补而不燥，

清而不伤，标本兼顾，扶正祛邪［１３］。已有研究表明，

肾炎康复片联合氯沙坦钾治疗慢性肾炎取得了良好

的治疗效果［１４］。雷公藤多苷具有祛风除湿、通络除

痹等功效，其可改善肾小球滤过膜通透性，抑制系膜

增生，从而有效控制肾炎蛋白尿的功效已得到现代

药理学实验验证［１５］。本研究结果证实，肾炎康复片

与雷公藤多苷片联合治疗 ＭｓＰＧＮ可有效缓解患者
临床症状，疗效优于单用肾炎康复片。

ＵＡＥＲ可直接反映肾小球病变程度，是评价肾
损伤的主要指标；ＭｓＰＧＮ患者肾小球滤过功能较
差，存在严重的肾功能障碍，表现为Ｓｃｒ、ＢＵＮ、ＵＡＥＲ
升高及ＧＦＲ的降低［１６］。本研究采用的雷公藤多苷
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片能诱导单细胞凋亡，保护和修复肾小球的电荷屏

障，进而改善肾小球机械屏障，同时抑制自身抗体的

产生，减少血液循环中免疫复合物在肾小球基底膜

的沉积，在减轻炎性反应的同时改善患者肾功

能［１７］；彭心怡等［１８］研究发现，肾炎康复片可修复肾

小球细胞、调节机体免疫功能，从而改善患者肾功

能。本研究结果中，观察组肾功能改善优于对照组，

提示肾炎康复片与雷公藤多苷片联合治疗 ＭｓＰＧＮ
可明显改善患者肾功能。

研究发现，炎性反应发生及发展速度与患者肾

脏炎性反应严重程度成正比［１９］。ＭｓＰＧＮ患者除炎
性反应递质水平异常外，也常伴有血清生化指标异

常，如血脂水平异常造成肾小球增大或硬化，导致肾

脏组织受损，且损伤与血脂升高程度成正比；血清

ＡＬＢ下降，导致免疫复合物清除率下降。本研究结
果中，肾炎康复片与雷公藤多苷片联合治疗 ＭｓＰＧＮ
可有效降低患者血清炎性反应递质水平、血脂水平，

提高血清 ＡＬＢ水平，控制病情进一步恶化，有利于
患者预后。这可能与肾炎康复片联合雷公藤多苷片

可有效阻止炎性反应递质释放，纠正血液的高凝状

态，抑制血小板聚集，同时刺激淋巴细胞，增强吞噬

细胞的功能等作用有关，其中抗炎与降脂共同作用

引起肾毒性降低，从而降低患者体内 ＡＬＢ的流
失［２０］。

综上所述，肾炎康复片与雷公藤多苷片联合治

疗ＭｓＰＧＮ可有效缓解患者临床症状，减轻患者炎性
反应，并有效改善患者肾功能，促进血清生化指标恢

复正常，从而阻止病情恶化，提升整体疗效。
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