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电针、穴位注射用药在胸腰椎压缩性

骨折中的应用

王　涛　胡　维　李　剑　康　汇　陈旭旭
（西安交通大学医学部附属红会医院，西安，７１００５４）

摘要　目的：测评电针、穴位注射用药治疗胸腰椎压缩性骨折对患者 ＢＭＤ、ＥＴ、ＭＭＰ２、ＭＭＰ９以及骨转换生化标志物影
响。方法：回顾性抽取２０１７年１月至２０１７年９月西安交通大学医学部附属红会医院收治的胸腰椎压缩性骨折患者１３１
例，依据不同的用药方式分成观察组６６例与对照组６５例。观察组采用电针、穴位注射骨肽注射液，对照组采用静脉点注
的方式使用该药物。治疗４、１２和２８周时检测２组患者ＢＭＤ、ＥＴ、ＭＭＰ２、ＭＭＰ９以及骨转换生化标志物指标，评价不同
用药方式对各项指标的影响。结果：１）与对照组比较，观察组患者骨密度：第４周（１０４±０１７）ｇ／ｃｍ２；１２周（１４３±
０２８）ｇ／ｃｍ２；２８周（１７６±０２２）ｇ／ｃｍ２。观察组患者第４周皮内素为（３８５±０５７）ｎｇ／Ｌ，１２周皮内素为（２７９±０５２）ｎｇ／
Ｌ，２８周皮内素为（１８３±０３４）ｎｇ／Ｌ。观察组各时间点 ＢＭＤ与 ＥＴ水平与对照组比较，差异均有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。２）采用电针、穴位注射用药的患者血清水平明显优于采用常规使用骨肽注射液的患者，ＭＭＰ２、ＭＭＰ９水平能够
在２８周内恢复至正常水平。３）２８周治疗结束后，观察组ＰＩＮＰ（７３６９±１７１７）μｇ／ｍＬ，ＰＩＣＰ（９８２５±２４０７）μｇ／ｍＬ，ＢＡＬＰ
（３３４５±６０２）Ｕ／Ｌ；对照组ＰＩＮＰ（６５３８±２６３９）μｇ／ｍＬ，ＰＩＣＰ（８３８８±１９６４）μｇ／ｍＬ，ＢＡＬＰ（２５７４±４９５）Ｕ／Ｌ。２组比
较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：电针、穴位注射用药治疗胸腰椎压缩性骨折，对患者 ＢＭＤ、ＥＴ、ＭＭＰ２、ＭＭＰ９以
及骨转换生化标志物改善优势明显。
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　　随着人口老龄化时代到来，老年人骨折疏松、脊
椎压缩性骨折临床也日渐增多。专家指出：骨头受

力一般集中在胸腰椎交界的位置，因此，发生在 Ｔ１１、
Ｔ１２，Ｌ１、Ｌ２的骨折现象，以上椎体呈楔状，压缩程度
为１／４～１／２，临床称之为胸腰椎压缩性骨折［１３］。

临床症状表现为患者受伤后，腰背部突然疼痛，沿脊

柱触诊，胸腰段有局限性压痛及叩击痛，脊柱有后凸

畸形等。间接暴力是最常见的造成胸腰椎压缩性骨

折的方式，例如从高处跌落，被人用重物袭击肩膀和

背部等。骨质疏松症患者轻微的颠簸撞击都有可能

造成骨折。胸腰椎压缩性骨折一般稳定性较好，绝

大多数不需要手术即可痊愈［４］。中老年人常见骨质

疏松等症状，骨密度较低，而胸腰椎压缩性骨折除了

腰背部感到疼痛外其他症状不明显，行动正常，因此

受伤以后被认为“没事”而误诊或漏诊。为了避免

延误治疗，中老年人受伤后如有腰背部疼痛，即使程

度不明显也应该及时到医院就诊。当人体骨组织受

到损伤，直接影响人体的骨密度（ＢＭＤ）、内皮素
（ＥＴ）以及骨转换生化标志物［５７］。本研究回顾性抽

取胸腰椎压缩性骨折患者１７０例，临床测评电针、穴
位注射用药治疗胸腰椎压缩性骨折对患者 ＢＭＤ、
ＥＴ、基质金属蛋白酶２（ＭＭＰ２）、ＭＭＰ９以及骨转
换生化标志物的影响。报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　回顾性抽取 ２０１７年 ３月至 ２０１７
年１２月在西安交通大学医学部附属红会医院接受
治疗的胸腰椎压缩性骨折患者１３１例，依据不同的
用药方式分成观察组６６例与对照组６５例。２组患
者基线资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具
有可比性。见表１。
１２　纳入标准　１）经过 Ｘ线检查确诊为胸腰椎压
缩性骨折。２）患者及家属均签署知情同意书。３）用
药前没有接受其他有可能影响研究结果的药物或者

物理治疗。

１３　排除标准　１）胸腰椎压缩性骨折症状严重者，
无法单纯依靠药物治疗，需要接受手术或者其他治

疗方式者。２）有晕针现象者。３）对此次治疗药物成
分过敏者。

１４　治疗方法
１４１　对照组　患者在医生指导下进行纠正畸形，
骨折复位。静脉点注骨肽注射液（湖北威仕生物药

业股份有限公司，国药准字 Ｈ２００４５５６８）２０ｍＬ溶于
２００ｍＬ０９％氯化钠溶液，１次／ｄ。佩戴保护胸部背
部的支具练习行走，每天上下午各１ｈ。
１４２　观察组　在医生指导下进行纠正畸形、骨折
复位，方法同对照组。取腰夹脊穴Ｔ１１、Ｔ１２）或（Ｌ１、
Ｌ２）交替取穴、足三里（双侧）、血海（双侧）、昆仑（双
侧）、太溪（双侧），阿是穴。将骨肽注射液（骨肽注

射液，湖北威仕生物药业股份有限公司，批号

２０１７０６２２，国药准字 Ｈ２００４５５６８）１０ｍＬ，用５％葡萄
糖注射液进行１∶１稀释。消毒后用注射器采用快速
进针法刺进穴位，注射药物前需回抽试探是否有回

血现象，无回血即可实施注射。每个穴位一次注入

药量２～１５ｍＬ，将电针刺入穴位所在的皮下组织，
通电时间２０ｍｉｎ左右，隔日注射以及电针，为了尽
可能减少患者的疼痛，穴位可左右交替使用。电针

治疗仪采用青岛鑫升 Ｇ６８０５Ⅰ型电针仪。同时进
行腰背部肌肉康复锻炼，方法同对照组。

１５　观察指标及方法　１）ＢＭＤ与ＥＴ水平：检测患
者第４、１２和２８周时 ＢＭＤ与 ＥＴ水平。ＢＭＤ所有
患者均采用美国Ｌｕｎａｒ公司生产的双能 Ｘ线骨密度
测量仪检测。用放射免疫法测定血浆 ＥＴ水平，ＥＴ
试剂盒均由华美生物科技公司提供。２）血清 ＭＭＰ
２、ＭＭＰ９水平第４、１２和 ２８周清晨空腹抽取静脉
血，检测 ＭＭＰ２、ＭＭＰ９的变化幅度。采用 ＥＬＩＳＡ
法检测血清ＭＭＰ２、ＭＭＰ９，试剂盒均购自武汉博士

表１　２组患者基线资料比较

组别 年龄（珋ｘ±ｓ，岁） 性别（例）

男 女
病程（珋ｘ±ｓ，ｄ） 体重指数（珋ｘ±ｓ，ｋｇ／ｍ２）

观察组（ｎ＝６６） ６６２３±４４１ ３１ ３５ ２５６６±１３４２ ２３１５±２６０
对照组（ｎ＝６５） ６５９１±４８９ ３２ ３３ ２６３７±１２４７ ２２８１±２９２

Ｐ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５
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德公司，严格按试剂盒说明书操作。３）骨转换生化
标志物：检测并记录 ２组患者第 ４、１２和 ２８周
ＰＩＮＰ、ＰＩＣＰ和ＢＡＬＰ水平。采用罗氏公司提供的检
测试剂盒进行电化学发光法检测，过程严格按照说

明书操作。４）根据脾虚证中医证候积分：计算上述
主症和次症积分，症状随分值升高而越严重，具体计

算方法为按照症状无、轻、中、重依次记为 ０分、２
分、４分、６分。统计并比较２组患者治疗前后中医
症状积分。

１６　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件进行
数据分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）描述，采
用ｔ检验。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者各时间点 ＢＭＤ与 ＥＴ水平比较　观
察组各时间点ＢＭＤ与ＥＴ水平与对照组比较，差异
有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

２２　２组患者各时间点血清ＭＭＰ２、ＭＭＰ９水平比
较　观察组各时间点 ＭＭＰ２、ＭＭＰ９的血清水平，
与对照组比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见
表３。
２３　２组患者各时间点骨转换生化标志物比较　
　　治疗第４、１２和２８周观察组患者ＰＩＮＰ、ＰＩＣＰ和
ＢＡＬＰ指标恢复明显优于对照组（Ｐ＜００５）；且
ＡＰＩＴ无变化，对照组患者则是明显下滑趋势（Ｐ＜
００５）。见表４。
２４　２组患者治疗前后中医证候积分比较　治疗
前观察组与对照组患者的中医症状积分差异无统计

学意义（Ｐ＞００５）；疗程结束后，比较组间患者的中
医临床症状，积分差异均有统计学意义（均 Ｐ＜
００５），其中电针穴位注射用药治疗与普通常规用
药治疗相比，患者各时间段积分均存在明显优势

（均Ｐ＜００５）。如表５。

表２　２组患者各时间点ＢＭＤ与ＥＴ水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别
ＢＭＤ（ｇ／ｃｍ２）

４周 １２周 ２８周
ＥＴ（ｎｇ／Ｌ）

４周 １２周 ２８周

观察组（ｎ＝６６） １０４±０１７ １４３±０２８ １７６±０２２ ３８５±０５７ ２７９±０５２ １８３±０３４
对照组（ｎ＝６５） ０８２±０２５ ０９６±０３６ １２４±０２７ ４３９±０４５ ３７１±０５３ ３２４±０４３

ｔ ４０３８ ５７４１ ５９０６ ４８２６ ５３２８ ５９０７
Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

表３　２组患者各时间点血清ＭＭＰ２、ＭＭＰ９水平比较（珋ｘ±ｓ，μｇ／Ｌ）

组别
ＭＭＰ２

４周 １２周 ２８周
ＭＭＰ９

４周 １２周 ２８周

观察组（ｎ＝６６） １７５１５±１３２７ １８７３５±１８３６ ２０９１４±２０６８ １１３０５±１５０８ １２６４１±１６２５ １３８３６±１８１４
对照组（ｎ＝６５） １６２８７±１４５０ １７０３８±１５４２ １８５９２±１８４７ ９８７１±１１３５ １０６３８±１３９４ １１４２９±１５０６

ｔ ４０８３ ４６２７ ４５３０ ５３７９ ５２６６ ５３７５
Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

表４　２组患者各时间点骨转换生化标志物比较（珋ｘ±ｓ）

组别
ＰＩＮＰ（μｇ／ｍＬ）

４周 １２周 ２８周
ＰＩＣＰ（μｇ／ｍＬ）

４周 １２周 ２８周
ＢＡＬＰ（Ｕ／Ｌ）

４周 １２周 ２８周

观察组（ｎ＝６６）５５４３±３１２７６４７５±２５２１７３６９±１７１７８６１４±２１８８９４９２±２２３５９８２５±２４０７２２３９±４９３ ２８７８±５９９３３４５±６０２
对照组（ｎ＝６５）４７９６±３３８５５２２５±３１７７６５３８±２６３９７５８５±１６０７７９４７±１８７９８３８８±１９６４１７０４±３９１ ２１３５±４９３２５７４±４９５

ｔ ４５３３ ４６３１ ４８５１ ４７３１ ５０６６ ５０２１ ５０２４ ５２６８ ５３９３
Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

表５　２组治疗前后中医证候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 治疗前
治疗后

４周 １２周 ２８周

观察组（ｎ＝６６） ３０５１±３８７ ２２３８±２５１ １５４３±２６４ ９２３±２４１
对照组（ｎ＝６５） ３４２４±３６４ ２６８２±２１７ １９３４±１８６ １３５６±３５１

ｔ １２３４ ４３１２ ４７３８ ４９６４
Ｐ ＞００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５
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３　讨论
中医学认为胸腰椎压缩性骨折只是现象，损其

督脉才是实质。古书记载“督脉者，起于下极之俞，

并于脊里，上至风府，入属于脑”，当督脉因为间接

暴力造成创伤时，脉气不通，必然连累脊骨，出现

“阳经久病，损其阴经，故阴阳两虚”。现代医学表

示：骨头受力一般集中在胸腰椎交界的位置，因此，

发生在胸１１、１２腰１、２椎体的骨折现象，手上椎体
呈楔状，压缩的程度为１／４～１／２，临床称之为胸腰
椎压缩性骨折。其中患有骨质疏松症的老年人属于

多发群体。因为骨质疏松症患者的骨密度低，所以

遇到间接暴力冲击或者轻度外力的作用下极容易造

成骨折。例如做汽车时没有任何准备的前提下突然

颠簸，体重直接增加在了患者骨头的承受力上，或者

是滑到，被行驶中的汽车撞击后跌落在地时造成的

椎体压缩等，受伤越重压缩程度越明显［８１０］。胸腰

椎压缩性骨折一般稳定性较好，绝大多数不需要手

术即可痊愈，基本没有损伤到神经方面的可能，极少

数患者椎体楔形严重，比如撞击时后背方向有其他

坚硬不规则物体对患者胸腰椎造成其他损伤，即判

定为不稳定性骨折［１１］。

现今临床常规治疗方式是在医生指导下，针对

每位患者胸腰椎压缩性骨折的具体程度的纠正畸

形，骨折复位。复位期间，主要口服一些消炎镇痛药

以缓解疼痛［１２１３］。本次临床研究中，６５例胸腰椎压
缩性骨折患者使用骨肽注射液以点滴的形式进入患

者体内，促进骨折愈合。患者需要佩戴保护胸部背

部的支具［１４］练习行走，通过药物与物理配合，增加

腰背部肌力，恢复脊椎的稳定性的，腰背部肌肉康复

锻炼。治疗期间分别在第４、１２和２８周患者检测骨
密度和皮内素，发现虽然治疗后推移骨密度与内皮

素逐渐好转，但是多数患者难以恢复到正常标准，骨

质疏松症状短时间内仍旧存在。并且根据临床实验

结果，采用静脉点注用药，患者血清水平恢复较为缓

慢，２８周疗程结束仍未达到标准值，仍需通过食补
逐渐调整。关于该组骨转换生化标志物的临床实验

结果，ＰＩＮＰ、ＰＩＣＰ和ＢＡＬＰ得到恢复。
电针疗法兴起于我国５０年代［１５］，当时研究发

现人体内是存在微弱电流的，当电针刺入穴位后，在

留针过程中针体上通入特定的电流，低频脉冲电流

通过毫针刺激腧穴，具有调整人体功能，加强止痛、

镇痛，促进气血循环，调整肌张力等作用［１６１７］。所

谓穴位注射是将中西药物用针注入相对应的穴位，

通过针刺及药液对穴位进行刺激及药理治疗，与电

针疗法合并使用时可使药理效应呈几何数量级地放

大，并有一定的靶向性或趋病性。穴位注射在经穴

的药物具有循经作用，药物可沿经络直达病灶，仅需

较小剂量便可产生较强的治疗作用和较长的作用时

间。为了研究此治疗方法在胸腰椎压缩性骨折中对

ＢＭＤ、ＥＴ、ＭＭＰ２、ＭＭＰ９以及骨转换生化标志物影
响，临床观察观察组患者治疗期间相关指标变化。

发现治疗后观察组骨密度与内皮素明显得到好转，

且明显优于对照组。观察组患者血清水平比较采用

点滴注射用药的常规组，具有明显优势，２８周疗程
结束平均值基本符合正常标准范围，成功减少了患

者出院后回家继续休养的时间。关于骨转换生化标

志物，我院针对患者同样进行了４、１２和２８周的检
测。２８周疗程结束后，观察组骨转换生化标志物恢
复效果明显，与常规组不同，没有检测到任何指标受

到负面影响。我院测评后发现，电针、穴位注射用药

在胸腰椎压缩性骨折中对 ＢＭＤ、ＥＴ、ＭＭＰ２、ＭＭＰ９
以及骨转换生化标志物各项指标恢复程度均显著优

于常规注射用药。临床研究过程中，大部分患者属

于老年人，使用电针时会额外注意电流量的程度，并

注意其表情和反应，以防意外发生。
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患者情绪不稳，脉络不通，头痛欲裂，双目发胀，

食欲不振等证候均有明显作用。西医诊断患者治疗

效果依靠治疗前与治疗后分数的变化情况，观察组

患者疼痛程度与疼痛时间的改善值分别高于对照组

患者疼痛程度与疼痛时间的改善值，差异有统计学

意义。

本临床研究证实半夏白术天麻汤针辅助治疗经

行头痛患者临床效果显著，止痛快速，安全性高，提

升血清一氧化氮与 ＰＧＥ２指标水平，降低 ＰＧＦ２α与
ＰＧＦ２α／ＰＧＥ２比值，缓解瘀血内阻，从而达到治疗行
经头痛的目的。
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