
基金项目：山东省医药卫生科技发展计划项目（２０１５ＷＳ０４７９）
作者简介：崔涛（１９７９０９—），男，硕士，主治医师，研究方向：肺癌，消化道肿瘤及血液系统肿瘤的中西医结合治疗，Ｅｍａｉｌ：ｘｉａｏｃｕｉ３０５＠
１２６ｃｏｍ
通信作者：蔡新生（１９６５０１—），男，硕士，主任医师，硕士研究生导师，研究方向：中西医结合治疗恶性肿瘤，Ｅｍａｉｌ：ｗｆｃｘｓ１９６５＠ｓｉｎａｃｏｍ

基于中医要素分析以及源于精气理论

运用肺岩宁方治疗肺癌
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摘要　目的：探讨肺癌的中医症候要素分布与临床相关因素的关系以及源于精气理论的肺岩宁方对中医要素的影响。方
法：选取２０１６年１１月至２０１７年１１月潍坊市中医院肿收治的肺癌患者１１８例作为研究对象。采用临床病理学调查方法
对１１８例对象进行阴虚要素、阳虚要素、气虚要素、血虚要素及无虚症要素５种要素类型分型分析，分别应用单因素方差
分析、秩和检验、卡方检验分析各要素与年龄、性别、病程、ＥＣＯＧ评分、治疗方法、病理类型及肿瘤位置的关系，并观察肺
岩宁方对各中医要素的影响。结果：肺癌的中医要素以阴虚及气虚要素为主，占总要素的９４０７％；阳虚要素与放疗、手术
有关（Ｐ＜００５）；血虚要素与病程、ＥＣＯＧ评分、手术有关（Ｐ＜００５）；气虚要素与ＥＣＯＧ评分有关（Ｐ＜００５）；肺岩宁方对
阴虚及气虚要素改善明显（Ｐ＜００５）。结论：阴虚要素及气虚要素在肺癌的中医要素分布上占主导地位，具有显著性；肺
岩宁方对改善精气两亏型肺癌患者的症状及生命质量上有显著的疗效，具有重要的应用价值。

关键词　肺癌；调查；中医症候要素；影响因素；肺岩宁方；疗效；生命质量；相关分析
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　　肺癌全称为原发性支气管肺癌，是危害到人类
生命健康的重要恶性肿瘤之一。据报道，肺癌的临

床发病率及死亡率均居于全球恶性肿瘤的前列［１２］。

近年来，随着我国环境污染的加剧，肺癌的临床发病

率及病死率均出现了明显的上升趋势，已成为我国

目前重点关注的公共卫生安全问题。目前，临床上

在以手术、生物治疗、放化疗、靶向治疗以及中医中

药等多种治疗手段共同协同作用下，肺癌患者的生

存率有了一定的提高，但远期生存率仍然较低［３４］。

因此，控制肺癌患者的病情进展、提高患者生存率及
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生命质量是当前面临的关键问题。现代医学证实，

肺癌的发病机制与环境污染、吸烟、辐射、特殊职业

因素、遗传等多种因素有关［５７］。在各因素的作用下

导致患者体质及脏腑功能发生变化而导致肺癌的发

生。而近年来，我国传统医学在肺癌治疗中取得的

成绩有目共睹。本文旨在对肺癌的中医虚症症候要

素进行了分析，并探讨了源于精气理论的肺岩宁方

对各中医要素的影响，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１６年１１月至２０１７年１１月
潍坊市中医院肿收治的肺癌患者１１８例作为研究对
象。其中男性７６例，中位数年龄６３２４岁；女性４２
例，中位数年龄５８８７岁；中医虚症要素占比：阴虚
要素５３例，占４４９２％；阳虚要素４例，占３３９％；
气虚要素 ５８例，占 ４９１５％；血虚要素 ２例，占
１６９％；无虚症要素１例，占０８５％。本研究经院伦
理会批准（伦理审批号：１６０９２１）。
１２　诊断标准　所有患者经临床症状、影像学、细
胞学及组织病理学诊断确诊，西医符合世界卫生组

织（ＷＨＯ）中组织病理学分型标准及美国肿瘤联合
会（ＡＪＣＣ）第７版［８］中 ＴＮＭ分型标准；中医虚症症
候要素符合国家标准中《中医临床诊疗术语证候部

分（国家标准 ＧＢ／Ｔ１６７５１２１９９７）》《中药新药临床
研究指导原则》第３版［９］中肺癌中医虚症症候要素

标准：１）阴虚要素：舌红少苔、口燥咽干、潮热盗汗、
五心烦热、午后颧红及脉细数；２）阳虚要素：面白、气
短、舌淡胖、口淡不渴、神疲乏力、畏寒肢冷、尿清便

溏；３）气虚要素：气短、自汗、神疲乏力、少气懒言、纳
谷少馨、脉虚细无力、舌淡胖或有齿痕；４）血虚要素：
面白色淡、头晕眼花、脉细、心悸失眠、手足麻木，女

性闭经或量少色淡或月经不调。

１３　纳入标准　符合以上西医、中医标准，具有正
常的沟通交流能力，完整的病历资料。排除标准：病

理诊断不明确，非原发性支气管肺癌，其他恶性肿

瘤，精神疾病，妊娠及哺乳期妇女，已接受治疗后突

发的症候要素改变者，病历资料不全者，患者及家属

均知情且已签署同意书。

１４　排除标准　排除有自杀趋向者；精神疾病者。
１５　脱落与剔除标准　１）发生严重药物不良反应
者；２）资料不全者；３）治疗依从性差，中途终止治疗
退出者；４）未按照试验方案规定接受治疗者；５）因各
种原因疗程未结束退出治疗或失访者。

１６　治疗方法　采用肺岩宁方对患者进行治疗，肺
岩宁方主要组成：生黄芪、白术、女贞子、黄精、山茱

萸、淫羊藿、灵芝、蜂房等组成，常规煎服，生药含量

为１０ｇ／ｍＬ，服用 １５０ｍＬ／次，每天早晚各服用 １
次，２个月为１个疗程，共服用２个疗程。
１７　观察指标　分别由２名信息采集员根据预先
设计好的信息采集表对患者进行逐一询问、检查、并

记录结果，利用ＳＰＳＳ２００统计软件建立数据库，由
２名数据录入员对询问结果进行独立录入并经二次
检验确认数据准确无误后进行数据分析。各变量赋

值方法性别（男／女：１／２），病程（１年内／１２年／２年
以上：１／２／３），ＥＣＯＧ评分（０分／１分／２分／３分／４
分：１／２／３／４／５），化疗（是／否：２／１），放疗（是／否：２／
１），手术（是／否：２／１），中医（是／否：２／１），肿瘤部位
（左肺上叶／左肺下叶／右肺上叶／右肺中叶／右肺下
叶：１／２／３／４／５），病理类型（腺癌／鳞癌／小细胞肺癌／
非小细胞肺癌：１／２／３／４）。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件进行
数据分析，计数资料以例或率（％）表示，以肺癌患
者中医症候要素为应变量，患者年龄为自变量进行

单因素方差分析；以肺癌患者中医症候要素为应变

量，患者病程、患者体力状况（ＥＣＯＧ）评分、是否手
术、放疗、化疗、是否服用中药、是否吸烟等为自变量

进行秩和检验；以性别、肿瘤位置及病理类型为自变

量进行χ２检验；肺岩宁方治疗前后症候要素变化采
用χ２检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　患者中医症候要素分布及与年龄的比较　阴
虚要素占４４９２％，气虚要素占４９１５％，阴虚要素
及气虚要素占总要素的 ９４０７％，显著高于其他要
素（Ｐ＜００５）；各症候要素与年龄分析结果（Ｆ＝
１６８７，Ｐ＝０１３２）。见表１。

表１　中医症候要素分布与年龄的比较

症候要素 例数［例（％）］ χ２／Ｐ 年龄中位数 标准差 标准误 Ｆ／Ｐ

阴虚要素 ５３（４４９２） ５９５１１／００００ ６４７７ １０５５９ １５５７ １６８７／０１３２
阳虚要素 ４（３３９） ６３３８ １１７６４ １２４６
气虚要素 ５８（４９１５） ５９７５ ９７７６ １９７８
血虚要素 ２（１６９） ６１６４ １１６５３ １８９４
无虚症要素 １（０８５） ６２３３
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２２　患者中医症候要素与病程、ＥＣＯＧ评分及治疗
手段的秩和检验　阳虚要素放疗、手术与非阳虚要
素比较（Ｐ＜００５）；血虚要素病程、ＥＣＯＧ评分、手
术与非血虚要素比较（Ｐ＜００５）；气虚要素 ＥＣＯＧ
评分与非气虚要素比较（Ｐ＜００５）。见表２。

表２　中医症候要素与病程、ＥＣＯＧ评分
　　及治疗手段的比较（分）

症候要素 病程 ＥＣＯＧ 化疗 放疗 手术 中医

阴虚要素 ６１７６ ６８６７ ５８４５ ６１５６ ６１７７ ６７８８
非阴虚要素 ６２３５ ５７４６ ６５０８ ６２３３ ６２４８ ５８７３
阳虚要素 ６３４４ ６２４５ ７６４３ ９０６７ ９７５４ ６２１７
非阳虚要素 ６１８７ ６１７８ ６３７８ ６１１２ ６１３５ ６１７７
气虚要素 ６２９１ ５３６６△ ６３７６ ６０１１ ６２５５ ６４５６
非气虚要素 ６１２０ ６９８７ ６０８８ ６３６４ ６１４６ ５９８７
血虚要素 ４５８７▲ ９１２３▲ ７５３４ ７０２８ ３８５１▲ ５４７６
非血虚要素 ６１２７ ６２０９ ６２４７ ６２４６ ６２２７ ６１２７

　　注：与非阳虚要素比较Ｐ＜００５；与非气虚要素比较△Ｐ＜

００５；与非血虚要素比价▲Ｐ＜００５

２３　患者中医症候要素与性别、病理类型的比较　
各症候要素与性别、病理类型 χ２检验结果（Ｐ均 ＞
００５）。见表３。

表３　中医症候要素与性别、病理类型的比较

症候要素
性别

（男／女，例） χ２ 腺癌 鳞癌
小细胞

肺癌

非小细胞

肺癌
χ２

阴虚要素 ３７／１６ １２２６ ３３ １７ ０ ３ ０４０５
非阴虚要素 ３９／２６ ３７ ２２ ２ ４
阳虚要素 ３／１ ０２０２ ２ ２ ０ ０ ００１２
非阳虚要素 ７３／４１ ６８ ３７ ２ ７
气虚要素 ４０／１８ １０３４ ３７ １６ ２ ３ ０３２１
非气虚要素 ３６／２４ ３３ ２３ ０ ４
血虚要素 １／１ ０１８４ １ １ ０ ０ ０００６
非血虚要素 ７５／４１ ６９ ３８ ２ ７

２４　患者中医症候要素与肿瘤位置的比较　各症
候要素与肿瘤位置的 χ２检验（Ｐ均 ＞００５）。见表
４。

表４　各中医症候要素与肿瘤位置的比较（例）

症候要素
左肺

上叶

左肺

下叶

右肺

上叶

右肺

中叶

右肺

下叶
χ２

阴虚要素 １１ １５ ８ ７ １２ ０１３３
非阴虚要素 ２０ １３ ７ １１ １４
阳虚要素 １ ２ ０ ０ １ ０１９７
非阳虚要素 ３０ ２６ １５ １８ ２５
气虚要素 １８ １０ ６ １１ １３ ００１０
非气虚要素 １３ １８ ９ ７ １３
血虚要素 ０ １ １ ０ ０ ００９７
非血虚要素 ３１ ２７ １４ １８ ２６

２５　肺岩宁方治疗后各症候要素变化情况　肺岩
宁方治疗后阴虚及气虚要素显著减少（Ｐ＜００５），

其他各症候要素无显著变化（Ｐ均 ＞００５）。见
表５。

表５　肺岩宁方治疗后各症候要素变化情况（例）

症候要素 治疗前 治疗后 χ２ Ｐ

阴虚要素 ５３ ４４ ９８３５ ０００２
阳虚要素 ４ ３ １１４３ ０２８５
气虚要素 ５８ ５０ ８５９３ ０００４
血虚要素 ２ １ １３３３ ０２４８
无虚症要素 １ １ － －

３　讨论
近年来，随着肺癌发病率及病死率的持续升高，

已引起医学界的广泛关注和重视。现代医学证实，

肺癌的发生是由空气污染、吸烟、辐射、职业致病因

素、饮食习惯、遗传等多种因素共同作用的结果造成

的。而中医以为，癌症多是由于患者自身体质虚弱、

正气不足基础上，受到外邪入侵、饮食不节、劳逸失

度、环境恶化、情志不畅等多种因素的影响，最终造

成癌症发生［１０］。中医体质学在关于癌症发生机制

中的各项研究结果显示，人体体质因素是维持机体

正常活动功能的关键因素，不同体质与疾病发生、发

展有着密切的关系，在疾病发展过程中起到非常关

键的作用［１１］。体质特征是人体正气盛衰的一种反

映，体质学理论认为，不同体质类型决定了是否发

病、决定了病症的产生、进展及归转情况，临床上依

据不同体质特征，可以对病情进展情况起到很好的

预测作用，并且可为临床提供重要的治疗依据［１２］。

同时，中医症候是中医辨证治疗的核心依据，准确判

断中医症候、证型是进行后续有效施治的基础。因

此，针对肺癌患者的中医症候要素的分析对肺癌的

治疗及预后具有重要的临床意义。

中医证候要素主要是指辨证治疗是所确定的病

性和病位，是证候辨识的病变更本，由多种不同的因

素所组成，具有高维性［１３］。“证”既是中医对客观物

体状态的一种概况和描述，也是对物体在空间上所

呈现出的形状及态势（即临床表现“症”）的一种概
况和描述。而“候”是中医对客观物体状态在时间

上呈现出的特征及规律的一种概况和描述，将两者

合并则是中医症候的总括，指的是客观物体在空间

时间上的变化特征，是中医临床经验的总结以及辨

证治疗的依据［１４］。本研究对中医虚症要素分析结

果显示，阴虚要素比例占４４９２％，气虚要素比例占
４９１５％，两者合计占总要素的９４０７％（１１１／１１８），
表明阴虚要素及气虚要素是肺癌症候要素中的主导

要素，占主导地位；而各个要素在性别、年龄上均呈
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现均匀分布。结果同等［１５１６］研究结果较为一致。

本研究气虚要素组 ＥＣＯＧ评分；血虚要素组病程、
ＥＣＯＧ评分、手术；阳虚要素组放疗、手术均有别于
对应的非气虚、血虚及阳虚要素组。结果提示，气虚

要素组ＥＣＯＧ评分偏低；血虚要素组未接受手术的
比例较高，同时在肺癌病情早期即出现血虚症状，且

ＥＣＯＧ评分偏低；而阳虚要素组未接受放疗及手术
的比例较高。此外，研究结果显示，肺癌中医要素与

病理类型、肿瘤位置比较中差异无统计学意义。

根据肺癌中医要素结果，我们认为癌症是人体

脏腑虚弱、精气亏虚又长期收受四时不正之气侵袭，

造成机体阴阳不和，五脏功能失调，五行失衡，形气

关系败乱的病理过程。根据其年龄及主要中医要素

分布状况，多数肺癌属于肺肾两虚按照中医五行学

说“金水相生”理论，我们提出肺癌精气亏虚理论和

益气养精的肺癌治法，以改善其临床症状要素。中

医对肿瘤的治疗理念是补虚泻实，重在补虚，重建阴

阳五行，达到“盛者衰之，衰者盛之”的目的。肺岩

宁方是徐振晔教授多年来治疗肺癌的经验方，该方

主要由生黄芪，白术，女贞子，黄精，山茱萸，淫羊藿，

灵芝，蜂房等多味中药组成，具有益气养精，散结解

毒的功效［１７］。该方对于精气两亏型，证见神疲乏

力，腰漆酸软，头晕耳鸣，口干少饮，纳谷不佳，脉细

无力，舌淡苔少等作用显著。临床上已有广泛的应

用，且在改善患者症状及机体功能方面具有显著的

效果［１８１９］。本研究结果显示，经肺岩宁方治疗后，

阴虚要素及气虚要素得到显著改善。结果提示，肺

岩宁方对改善精气两亏型肺癌患者的症状及生命质

量上有显著疗效。

综上所述，阴虚要素及气虚要素在肺癌的中医

要素分布上占主导地位，具有显著性；肺岩宁方对改

善精气两亏型肺癌患者的症状及生命质量上有显著

的疗效，具有重要的应用价值。
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