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不同净制工艺对三七质量的影响
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摘要　目的：分析不同净制工艺对三七主根、剪口、筋条质量的影响，为建立该药材合理的净制工艺提供参考。方法：选取
超声清洗５ｍｉｎ，超声清洗１０ｍｉｎ，流水冲洗，锉刀打磨和清水浸泡５种清洗方式对三七进行净制处理，并参照药典的方法
对其外观性状、水分、总灰分、醇溶性浸出物及有效成分含量进行测定，将各参数结合方差分析等多元统计分析进行比较。

结果：超声清洗５ｍｉｎ更适合根和筋条有效成分的保留，超声清洗５ｍｉｎ和锉刀打磨２种净制方式均适用于剪口；醇溶性
浸出物和人参皂苷Ｒｇ１，Ｒｂ１和三七皂苷Ｒ１含量均为剪口 ＞主根 ＞筋条。结论：超声清洗作为一种新型的净制方法，适
用于三七所有药用部位的清洗。
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　　三七为五加科植物三七 Ｐａｎａｘｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ
（Ｂｕｒｋ）ＦＨＣｈｅｎ的干燥根及根茎，秋季开花前采
挖，洗净，分开主根、支根及根茎，干燥［１］。三七广泛

应用于许多国家的食品或药物中，特别是在中国和

韩国［２］。

净制作为中药材炮制中的第一道工序，也是炮

制中应用最早、最广泛的一项技术［３６］，有着悠久的

历史。近代净制多沿袭了传统操作，但是在实际生

产过程中，并没有得到应有的重视。临床上习惯将

三七净制后打粉直接入药，其净制方式、工序可能改

变三七中成分的比例，影响三七的质量。迄今为止，

尚未有研究分析三七不同净制工艺对其质量的影

响，在《中华人民共和国药典》（２０１５版）及地方标准
中也尚未描述净制工艺。

在本研究中，依据现有清洁设备，我们首次应用

超声清洗５ｍｉｎ，超声清洗１０ｍｉｎ，流水冲洗，锉刀打

磨和清水浸泡５种清洗方式对三七进行净制处理，
并对其药典规定的外观性状、水分、总灰分、醇溶性

浸出物和有效成分含量进行测定，从而系统分析了

不同净制方式对三七的质量的影响，为三七净制工

艺的优化提供依据。

１　仪器与试药
１１　仪器　ＤＨＧ９０７０Ａ电热恒温鼓风干燥箱（常
州诺基仪器有限公司）；ＳＡＲＴＯＲＩＵＳＢＳ１１０Ｓ分析天
平（德国赛多利斯公司）；ＦＷ１００型高速万能粉碎机
（北京科伟永兴仪器有限公司）；检测器 ２４８９ＵＶ／
ＶｉｓＤｅｔｅｃｔｏｒ，进样器 Ａｌｌｉａｎｃｅ（２６９５），Ｗａｔｅｒｓｅ２６９５
型高效液相色谱仪（美国沃特世公司）；色谱柱

ＡｇｌｉｅｎｔＥｃｌｉｐｓｅＸＤＢＣ１８；ＨＨ２型电热恒温水浴锅
（北京科伟永兴仪器有限公司）；ＳＨＢＩＩＩ型循环水式
多用真空泵（郑州长城科工贸有限公司）；ＰＬ２００２型
电子天平（梅特勒托利多（上海）有限公司）；ＳＸ４
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１０型箱式电阻炉（上海树立仪器仪表有限公司）；
ＴＬ１６２２型电陶炉（佛山艾诗凯奇电气有限公司），数
控超声波清洗器（昆山超声仪器有限公司，ＫＱ
６００ＤＥ）。
１２　试剂　甲醇（分析纯，购于北京化工厂）；乙腈
（色谱纯，购于赛默飞世尔科技（中国）有限公司）；

三七皂苷Ｒ１（购于上海源叶生物科技有限公司，批
号为Ｙ１９Ａ７Ｈ１９７０８）；人参皂苷 Ｒｇ１（购于上海源叶
生物科技有限公司，批号为Ｚ２１Ｓ６Ｘ３６０１）；人参皂苷
Ｒｂ１（购于上海源叶生物科技有限公司，批号为
Ｚ２１Ｄ６Ｘ６４００）；液相所用水为娃哈哈纯净水。
１３　分析样品　所有鲜三七均由云南白药集团提
供，经北京中医药大学李向日教授鉴定为鲜三七，为

五加科人参属植物三七 Ｐａｎａｘｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ（Ｂｕｒｋ）
ＦＨＣｈｅｎ根及根茎。
２　方法与结果
２１　样品制备　将鲜三七均分为 ６份，每份大约
５００ｇ，平行２份，分别用５种净制方式进行处理（表
１），处理后的５组作为实验组，一组不处理作为空白
组，并将净制后的三七分为３个药用部位：剪口、主
根和筋条，各部位在６５℃下持续干燥，自然放冷后
称重，计算得率，粉碎，装入自封袋中备用。

表１　净制方式

净制方式 操作

超声清洗５ｍｉｎ 将鲜三七超声５ｍｉｎ（４０ｋＨｚ，３００Ｗ）后刷去表面
泥土

超声清洗１０ｍｉｎ将鲜三七超声１０ｍｉｎ（４０ｋＨｚ，３００Ｗ）后刷去表
面泥土

流水冲洗 流水冲洗并刷去表面泥土

锉刀打磨 锉刀打磨去除表面泥土

清水浸泡 浸泡３～１０ｍｉｎ后刷去表面泥土

２２　外观性状鉴别　中药的传统质量评价是以外
观性状为主要指标，是中药质量评价的基础，可有效

反映中药的质量优劣。本研究根据《中华人民共和

国药典》（２０１５版）［１］、《全国中药炮制规范》［１１］三七
项下性状规定及相关文献对净制后的三七表面颜

色、断面、得率、质地进行观察分析。

２３　质量参数测定　以“２１”所述方法处理后的鲜
三七的剪口、筋条和主根，分别按《中华人民共和国

药典》（２０１５版）第一部三七项下有效成分相关规定
测定人参皂苷Ｒｇ１，Ｒｂ１，三七皂苷 Ｒ１含量，第四部
通则０８３２项下第二法烘干法测定水分，通则 ２３０２
方法测定总灰分，通则２２０１项下的热浸法，以甲醇
为溶剂测定醇溶性浸出物。

色谱柱选用 ＡｇｌｉｅｎｔＥｃｌｉｐｓｅＸＤＢＣ１８，洗脱梯度
如表２。流速１０ｍＬ／ｍｉｎ，柱温２５℃，检测波长为
２０３ｎｍ，进样量１０μＬ。

表２　流动相洗脱梯度

时间（ｍｉｎ） 乙腈（％） 水（％）

０～２ １９ ８１
１２～６０ １９→３６ ８１→６４

２４　统计学方法　采用ＳＡＳ８２统计软件进行数据
分析，对不同净制方式的三七各指标进行独立样本ｔ
检验及方差分析。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
３　结果
３１　外观性状和干燥成品得率　净制后的三七外
表皮由土壤的红色变为灰褐色或灰色，断面灰绿色、

黄绿色或灰白色，木质部呈放射状排列，体质量，质

坚实。

三七干燥后得率为２５％～４５％。空白组的得率
较高于实验组，推测是由于空白组的三七表面泥土

和杂质含量较多所致。见表３。对不同药用部位的
得率均值进行比较，主根的得率较筋条与剪口而言

较高，且在粉碎过程中，各组主根均有不同程度的硬

块残留，其原因可能是三七主根较大，不易干燥彻

底。见表４。

表３　不同净制方式处理后的三七干燥品得率（ｎ＝２）

净制方式 部位 得率（％）

空白组 筋条 ４０８０
主根 ４４５３
剪口 ３１２８

清水浸泡 筋条 ３４２８
主根 ３７１７
剪口 ２８９７

锉刀打磨 筋条 ３６６０
主根 ４２７０
剪口 ２５５６

超声清洗５ｍｉｎ 筋条 ３８３１
主根 ４１６７
剪口 ２９３３

超声清洗１０ｍｉｎ 筋条 ３５５０
主根 ４０４６
剪口 ２６３６

流水清洗 筋条 ３５００
主根 ３９２４
剪口 ２９２０

表４　不同药用部位的得率均值

部位 得率（％）

筋条 ３６７５
主根 ４０９６
剪口 ２８４５
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表５　不同净制工艺三七的质量参数测定（％，ｎ＝３）

净制方式 部位 水分 灰分 醇溶性浸出物 含量

空白组 筋条 ６５±００３ １０９６±００５ ２６８８±０１２ ７６９±０２３
主根 １０９±０１３ ３８７±０１８ ３１１３±００６ ９０８±０４４
剪口 ９２±０２４ ６９４±００１ ４０６０±０３４ ９６０±０９１

清水浸泡 筋条 ７５±０２１ ５３４±００９ ２８２４±０６７ ６６５±０１８
主根 １０９±０１２ ２９８±０２１ ３０３８±０３４ ９８５±０３２
剪口 ９５±０１６ ５３２±０１５ ４２２１±１００ １０９０±０５５

锉刀打磨 筋条 ６８±０２１ ４５４±０１３ ３０６８±０４５ ８０９±０６０
主根 ８２±０１２ ２８２±０１２ ３１８０±０１９ ９５７±１５１
剪口 ７４±０１６ ５１０±０１１ ４４３９±１６０ １２７３±０３９

超声清洗５ｍｉｎ 筋条 ７５±０１１ ４１１±０１７ ３２８４±０２９ ６６５±００５
主根 １１１±０１０ ２４４±００４ ３６３７±１２０ １０７９±０８１
剪口 １１０±０１１ ４５４±００２ ４７９９±１３８ ８１６±０４１

超声清洗１０ｍｉｎ 筋条 ８０±００４ ５１８±０１７ ３１６５±０１５ ７３４±０１５
主根 ９８±００２ ２９６±０１０ ３２３９±０１３ ８９５±０１８
剪口 ９０±０１７ ５３９±００２ ４７４９±０１５ １２９５±０８０

流水冲洗 筋条 ７９±０１０ ５１６±００３ ３４５８±００３ ６２７±０７４
主根 １０７±００２ ３１９±００６ ３４９５±０２３ ７９０±０２１
剪口 ９９±０１７ ５５６±００８ ４５０１±３５ ９１７±０３２

３２　质量参数测定结果
各组水分含量均符合药典规定 （不超过

１４０％），但每组中主根的水分含量均明显高于其
他２个部位，与上述主根较大，不易干燥彻底的推测
一致。总灰分的规律，浸出物的规律和有效成分含

量的规律见表５。
３２１　净制工艺对三七总灰分限量的影响　除空
白组外，其他组别灰分均符合药典标准（不超过

６０％）。对六组各部位灰分进行比较，空白组筋条
的灰分最高为１０９５％，超声清洗５ｍｉｎ的主根灰分
最低为２４４％。各方法中，超声清洗５ｍｉｎ组的灰
分减少最显著。见表５。

各实验组与空白组比较，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５），其总灰分均有明显减少（图１）。

图１　不同净制方式的总灰分含量
　　注：与空白组比较，Ｐ＜００５

３２２　净制工艺对三七醇溶性浸出物的影响　用
热浸法测定不同净制方法三七的醇溶性浸出物含

量，其含量均符合药典指标（不得低于１６％）。

各实验组与空白组进行两两比较，比较结果见

图２，主根部分４组差异无统计学意义（Ｐ＞００５），
说明醇溶性浸出物含量未随水流失，剪口和筋条部

位分别有 ２组和 ４组差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），这一结果体现了净制工艺在保证三七质量
方面的优势。

同组内不同部位醇溶性浸出物含量以剪口最

高，主根次之，筋条最少，与其皂苷含量的规律一致。

图２　不同净制方式的浸出物含量
　　注：与空白组比较，Ｐ＜００５

３２３　净制工艺对三七有效成分含量的影响　按
上述测定方法，每个样品分别制备２组，每组分别进
样２针。取平均值分析不同净制方法下三七皂苷成
分总含量的变化，各组皂苷含量均符合药典规定的

不得少于５０％。见表４。
清水浸泡、超声清洗５ｍｉｎ和锉刀打磨组差异

无统计学意义（Ｐ＞００５）。说明这３种净制方式均
不会造成有效成分的流失，因此不考虑另２种有效
成分减少了的净制方式。见图３。
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图３　不同净制方式的皂苷含量
　　注：与空白组比较，Ｐ＜００５

　　将这３组方式的有效成分进行两两比较，差异
无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表６。再将其灰分指
标进行两两比较。见表７。超声清洗５ｍｉｎ组与另
外２组差异有统计学意义（Ｐ＜００５），而另２组差
异无统计学意义 （Ｐ＞００５），超声清洗５ｍｉｎ组灰
分最低。将其醇溶性浸出物指标进行两两比较。超

声清洗 ５ｍｉｎ组的浸出物略高于锉刀打磨组。见
表８。

表６　有效成分两两比较Ｐ值

方式 超声清洗５ｍｉｎ 清水浸泡 锉刀打磨

超声清洗５ｍｉｎ １００００ ０３４５３ ０５０８９
清水浸泡 ０３４５３ １００００ ０１２５８
锉刀打磨 ０５０８９ ０１２５８ １００００

表７　灰分限量两两比较Ｐ值

方式 超声清洗５ｍｉｎ 清水浸泡 锉刀打磨

超声清洗５ｍｉｎ １００００ ００３８５ ００４７８
清水浸泡 ００３８５ １００００ ０１５９１
锉刀打磨 ００４７８ ０１５９１ １００００

表８　醇溶性浸出物两两比较Ｐ值

方式 超声清洗５ｍｉｎ 清水浸泡 锉刀打磨

超声清洗５ｍｉｎ １００００ ０３７１２ ００１０２
清水浸泡 ０３７１２ １００００ ０１７１１
锉刀打磨 ００１０２ ０１７１１ １００００

　　就筋条而言，实验组与空白组两两比较，超声清
洗５ｍｉｎ组和清水浸泡组有效成分含量明显增加（Ｐ
＜００５）。推测是由于这２种净制方式能有效去除
杂质含量，从而提高活性成分的比例。对这２种净
制方式的上述质量参数进行两两比较，其总灰分差

异有统计学意义（Ｐ＝００００８＜００５），超声清洗 ５
ｍｉｎ的总灰分明显降低，而醇溶性浸出物含量差异
无统计学意义（Ｐ＝０１４＞００５）。

就剪口而言，将实验组与空白组进行两两比较，

超声清洗５ｍｉｎ组和锉刀打磨组有效成分含量明显
增加（Ｐ＞００５）。结果表明，这２种净制方式可以
有效去除杂质，提高活性成分比例。对这２种净制
方法的上述质量参数进行两两比较，差异无统计学

意义（Ｐ＞００５）。
同组内各部位皂苷含量进行比较，各部位皂苷

含量从多至少依次为剪口＞主根＞筋条。
４　讨论

三七性温，味甘、微苦，具散瘀止血，消肿定痛之

效，用于治疗咯血，吐血，衄血，便血，崩漏，外伤出

血，胸腹刺痛，跌扑肿痛等症，是一味距今已有６００
多年药用历史的“外伤科圣药”［７］。近年来，每年有

关三七的研究报道７００篇左右［８］，其中，对三七化学

成分的研究始见于２０世纪３０年代，但受到当时实
验条件的限制，进展十分缓慢，直到７０年代以后，学
者发现三七中含有一些与人参（Ｐａｎａｘｇｉｎｓｅｎｇ
ＣＡＭｅｙ）相似的化学成分，如人参皂苷等，引起了
国内外学者越来越多的关注，三七化学成分的相关

研究取得了显著进展［９１１］。现代医学及药理学研究

还发现，三七在抗炎、抗肿瘤、降血脂、提高免疫等方

面均有疗效［１２１５］。

本研究通过比较不同清洗方法对三七的外观性

状、水分、总灰分、醇溶性浸出物和皂苷含量的影响，

优化净制工艺。醇溶性浸出物方面，筋条和剪口两

部位实验组的醇溶性浸出物含量与空白组比较均显

著提高大约２％，推测是由于杂质的减少所致。有
效成分含量方面，对不同净制方式进行比较，锉刀打

磨组的皂苷含量最高，推测是由于三七表皮皂苷含

量较少，因此锉去表皮致使有效成分比例的增加；流

水清洗组皂苷含量最低，考虑是由于皂苷类成分随

水流失严重，说明净制时应采用“少泡多润”的理

论，以防止活性成分的损失。在以上指标中，有效成

分及总灰分含量对三七的质量影响较大，分析可知，

超声清洗５ｍｉｎ更适合主根和筋条有效成分的保
留，超声清洗５ｍｉｎ和锉刀打磨２种净制方式均适
用于剪口。

分析实验结果可知，净制后的５组，与空白组比
较各项指标基本上均有改善，这种差异尤其体现在

总灰分限量中，该结果不仅直观证明了实验中所采

用的净制方法均为有效可行且合理的，也体现了净

制在中药饮片质量控制中有着不可忽视的地位。

与大多数传统中药一样，三七的净制仍处于经

验控制水平，给临床用药带来了一定的困难。本研

（下接第３０５页）
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科大学，２００９：６３．

［６］闫辉，高欢，崔清华，等．ＨＰＬＣ同时测定桑白皮中４种成分的含

量［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１７，２３（５）：５３５６．

［７］孙莲，孟磊，勉强辉，等．ＨＰＬＣ同时测定新疆药桑枝中６种成分

的含量［Ｊ］．中国现代应用药学，２０１３，３０（６）：６６０６６３．

［８］郝乘仪，昌盛．高效液相色谱法同时测定牛黄清宫丸中５种成分

的含量［Ｊ］．中国医院药学杂志，２０１７，３７（１）：８０８３．

［９］刘中均，朱力阳，冯光富，等．ＨＰＬＣ测定紫蒲痛风合剂中的绿原

酸［Ｊ］．华西药学杂志，２０１６，３１（６）：６３８６３９．

［１０］李沁，杨臣，游勇基．ＨＰＬＣＤＡＤ法同时测定小儿退热合剂中绿

原酸、栀子苷、黄芩苷和丹皮酚的含量［Ｊ］．药物分析杂志，２０１７，

３７（１）：１５３１６０．

［１１］白翠兰，李昭日格图，萨仁格日乐，等．消食十味丸的质量标准

［Ｊ］．中成药，２０１５，３７（９）：１９５１１９５５．

［１２］陶春，薛丹平，黄爱文，等．蓝翘解毒口服液的质量标准的提高

［Ｊ］．中国药师，２０１６，１９（９）：１７６３１７６５，１７６６．

［１３］杨．小儿感冒颗粒的质量标准研究［Ｊ］．世界中医药，２０１５，１０

（３）：４２７４３０．

［１４］赵伟峰，车晓平，钱珊，等．薄层色谱法鉴定芙蓉散中的主要成分

［Ｊ］．世界中医药，２０１４，９（６）：７９２７９５．

［１５］王志萍，黎芳，陈勇，等．壮药妇雅净颗粒质量标准研究［Ｊ］．中

成药，２０１３，３５（１１）：２４２２２４２６．

［１６］司席席，孙洪胜．复方金芩片的质量标准研究［Ｊ］．中国药房，

２０１６，２７（３）：４１５４１７．

［１７］吴琼，马宏达，胡北，等．水调散质量标准研究［Ｊ］．中国药师，

２０１６，１９（１）：１７５１７７．

［１８］骆霞，张晓燕，魏娟，等．双波长ＨＰＬＣ法同时测定复方肤清洗剂

中３种指标性成分含量［Ｊ］．中国药师，２０１８，２１（１）：１５１１５３．

［１９］左霞，刘春霞，杨金霞，等．ＨＰＬＣ法测定不同来源不同采收期忍

冬藤和金银花中绿原酸含量［Ｊ］．中国药师，２０１５，１８（４）：６８２

６８４．

［２０］陈叶青．ＲＰＨＰＬＣ法测定盆炎净胶囊中绿原酸的含量［Ｊ］．中国

药师，２０１０，１３（８）：１２０５１２０６．

［２１］王敏，贺蕊，龚慕辛，等．ＨＰＬＣ法测定银黄片中黄芩苷和绿原酸

的溶出度［Ｊ］．世界中医药，２０１７，１２（２）：４０８４１０，４１３．

［２２］陈述，席桂同．高效液相色谱法测定银花感冒冲剂中绿原酸含量

［Ｊ］．世界中医药，２０１５，１０（１）：９７９９．

［２３］崔小兵，李伟，文红梅，等．ＵＰＬＣ法测定白术不同炮制品中５羟

甲基糠醛及糠醛的含量［Ｊ］．南京中医药大学学报，２０１２，２８（５）：

４７７４７８．

［２４］冯波，朱鹤云，关皎，等．ＨＰＬＣ同时测定龙胆中４种活性成分含

量［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１３，１９（１３）：８２８５．

［２５］刘瑞新．ＨＰＬＣ同时测定龙胆泻肝丸中龙胆苦苷和栀子苷的含

量［Ｊ］．中成药，２００７，２９（８）：１１７０１１７２．

［２６］李海兵，张霞，周永妍，等．龙胆配方颗粒的质量标准研究［Ｊ］．

中国药房，２０１６，２７（１５）：２０９７２０９８，２０９９．

［２７］杨荣兵，莫胜丹，吴蔓．柴葛洗剂的制备工艺及临床应用研究

［Ｊ］．河北医学，２０１２，１８（６）：７８２７８４．
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（上接第３００页）
究的目的是分析不同净制工艺对三七质量的影响，

从而优化三七净制工艺。在实验中，参考各种指标，

对不同的净制方法进行数据化、客观化的质量评价，

实现对净制工艺的质量控制，为三七加工技术的进

一步研究提供参考。
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