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摘要　目的：优化构建抗抑郁研究的细胞实验模型，探讨西红花对皮质酮（ＣＯＲＴ）诱导的 ＰＣ１２细胞损伤的保护作用及其
相关机制。方法：观察不同浓度（０、１２５、２５０、５００、７５０、１０００μｍｏｌ／Ｌ）皮质酮损伤ＰＣ１２细胞２４ｈ、３６ｈ、４８ｈ，ＣＣＫ８检测细
胞活力，优化构建抑郁体外模型；不同浓度（２５、５、１０μｇ／ｍＬ）西红花预处理ＰＣ１２细胞２４ｈ，ＣＣＫ８检测细胞活力，观察西
红花对ＣＯＲＴ（５００μｍｏｌ／Ｌ）细胞损伤后的保护作用；检测细胞培养上清中的ＬＤＨ活性，判断药物对细胞膜的保护作用；使
用ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ／ＰＩ双染色法检测药物对ＣＯＲＴ诱导的ＰＣ１２细胞凋亡的保护作用；检测细胞裂解液中Ｃａｓｐａｓｅ３活性，
判断药物作用与Ｃａｓｐａｓｅ蛋白通路相关性。结果：ＣＯＲＴ（０～１０００μｍｏｌ／Ｌ）作用 ＰＣ１２细胞，细胞存活率随药物浓度的增
加而逐渐降低，依剂量呈线性关系；当西红花浓度＞１００μｇ／ｍＬ时，对ＰＣ１２细胞存活的影响出现统计学意义；西红花预处
理后，细胞存活率由模型组（５３３１±４１８）％，上升为（５７４６±２７６）％、（６０４８±２７３）％、（６１９９±３０５）％、（６１３８±
２２６）％、（５９４６±２４１）％、（５８６４±３７４）％；西红花预处理组ＬＤＨ释放量显著低于模型组（Ｐ＜００５）；西红花能够明显
抑制ＣＯＲＴ诱导的ＰＣ１２细胞凋亡，西红花可抑制Ｃａｓｐａｓｅ３的表达。结论：西红花对ＣＯＲＴ诱导的ＰＣ１２细胞有一定保护
作用。
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　　抑郁症，以持久而显著的心境和情绪低落为主
要临床表现，是心境障碍的主要类型［１］。抑郁症患

者除情绪低落外，至少包含２种以上其他症状，包括
失眠或嗜睡、易疲劳、饮食量改变以及出现自卑或绝

望感等［２］。如不加以控制，会发展为更为严重的如

双向情感障碍等疾病，又因其不易被发现且病情绵

长的特点导致抑郁症的治疗成为临床的难点［３］。目

前临床治疗抑郁症的首选药物为是五羟色胺再摄取

抑制剂（ＳＳＲＩｓ），例如西酞普兰、舍曲林和氟西汀等，
但药物的有效性不足六成，且起效时间平均需要６８
周［４］。与此同时，ＳＳＲＩｓ的不良反应较多，例如患者
骨折风险增加、出现静坐不能和性功能障碍以及自

杀倾向等较为严重的病症［５］。因此有效且不良反应

小的抗抑郁症药物的研发有着重要意义。

《本草纲目》中记载，西红花（ＣｒｏｃｕｓｓａｔｉｖｕｓＬ）
为鸢尾科番红花属植物的干燥柱头，可“主心忧郁

积，气闷不散，活血，久服令人心喜”［６］。现代中医在

临床使用中发现，西红花可以治疗和预防神经退行

性疾病等。因此西红花治疗异常心理状态或行为的

疗效逐渐被人们关注［７］。目前，有部分实验发现西

红花具有抗抑郁的药效，但在细胞水平的研究成果

较少。本研究使用皮质酮（ＣＯＲＴ）作用于低分化
ＰＣ１２细胞，建立抑郁症体外模型。通过观察西红花
对ＰＣ１２细胞的保护作用，探讨药物的细胞保护和抗
凋亡作用，为西红花对抑郁症的防治提供进一步的

研究依据。

１　材料与方法
１１　材料
１１１　细胞　ＰＣ１２细胞（购买自中国科学院生物
化学与细胞生物学研究所）用含１０％的胎牛血清，
１％青链霉素的ＲＰＭＩ１６４０培养基，３７℃、５％ＣＯ２培
养箱中培养，隔天换液，２～３ｄ传代，取对数生长期
细胞进行实验。

１１２　药物　西红花（上海药材公司，批号：
１６１２０５３０）由首都医科大学附属北京友谊医院赵奎
君教授鉴定为鸢尾科番红花属西红花 Ｃｒｏｃｕｓｓａｔｉｖｕｓ
Ｌ的干燥柱头；皮质酮（Ｃｏｒｔｉｃｏｓｔｅｒｏｎｅ）（美国 Ｓｉｇｍａ
公司，批号：ＢＣＢＰ９２３２Ｖ）。
１１３　试剂与仪器　胎牛血清（美国 ＨｙＣｌｏｎｅ公
司，批号：１６２４１１０）；ＲＰＭＩＭｅｄｉｕｍ１６４０ｂａｓｉｃ（１×）
培养基（美国 ｇｉｂｃｏ公司，批号：８１１８０８３）；青链霉素

混合液 （北 京 Ｓｏｌａｒｂｉｏ科 技 有 限 公 司，批 号：
６８０４５６５５）；磷酸缓冲盐溶液（ＰＢＳ）（美国 ＨｙＣｌｏｎｅ
公司，批号：ＡＤ１７６２８２８６）；０２５％胰蛋白酶溶液（美
国ｇｉｂｃｏ公司，批号：１９２８６０９）；ＣＣＫ８（日本 Ｄｏｊｉｎｄｏ
Ｌａｂ公司，货号５３４４５）；二甲基亚砜（ＤＭＳＯ）（美国
Ｓｉｇｍａ公司，批号：１１３８１２１７）；乳酸脱氢酶试剂盒
（ＬＤＨ）（南京建成生物工程研究所，批号：４４６５５３）；
ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ细胞凋亡检测试剂盒（碧云天生物
技术研究所，批号：７４８９５７）；Ｃａｓｐａｓｅ３活性检测试
剂盒（碧云天生物技术研究所，批号：Ｃ１１１６）。

生物安全柜（美国 Ｎｕａｉｒｅ公司，型号：Ｌａｂｇａｒｄ
ＮＶ４２５４００ｓ）；ＣＯ２细胞培养箱（美国 Ｎｕａｉｒｅ公司，
型号：ＮＶ５５１０Ｅ）；倒置生物显微镜（德国 Ｌｅｉｃａ公
司，型号：ＬｅｉｃａＤＭｉ１）；离心机（北京白洋离心机厂，
型号：４００Ｃ）；酶标仪（美国ＭｏｌｅｃｕｌａｒＤｅｖｉｃｅ公司，型
号：ＳｐｅｃｔｒａＭａｘＭ３）；荧光显微镜（德国 Ｌｅｉｃａ公司，
型号：ＤＭＩ３０００Ｂ）；细胞计数仪（美国 Ｂｉｏｒａｄ公司，
型号：ＴＣ２０）；小型冷冻高速离心机离心机（德国Ｅｐ
ｐｅｎｄｏｒｆ公司，型号：５４２４Ｒ）；超纯水机（美国 Ｍｉｌｌｉ
ｐｏｒｅ公司，型号：ＭｉｌｌｉＱ）；电子天平（赛多利斯科学
仪器公司，型号：ＢＳＡ２２４ＳＣＷ）；超声波清洗器（昆
山市超声仪器有限公司，型号：ＫＱ３２００Ｅ）；－８０℃
医用低温冰箱［日本 ＳＡＮＹＯ公司，型号：ＭＤＦ３８２Ｅ
（Ｎ）］；恒温水浴锅（天津市泰斯特仪器有限公司，型
号：ＤＫ９９ｌｌ）。
１２　方法
１２１　分组与药物制备
１２１１　ＣＯＲＴ损伤模型构建分组　１）正常对照
组（ＮＣ）：含１％胎牛血清培养基培养，不做其他处
理２）ＣＯＲＴ模型组：１００μＬ含ＣＯＲＴ浓度为：０、１２５、
２５０、５００、７５０、１０００μｍｏｌ／Ｌ的１％胎牛血清培养液，
分别处理 ２４、３６、４８ｈ。处理结束，检测细胞存活
率［８］。

１２１２　西红花毒性剂量筛选分组　１）正常对照
组（ＮＣ）：含１％胎牛血清培养基培养，不做其他处
理２）西红花组：西红花储备液用１％胎牛血清培养
基配置不同浓度（此浓度为折算后的西红花药材浓

度，简称西红花浓度）：１０、５０、１００、１５０、２００μｇ／ｍＬ，
培养２４ｈ，检测细胞存活率。
１２１３　西红花给药分组　１）正常对照组（ＮＣ）：
含１％胎牛血清培养基培养，不做其他处理２）ＣＯＲＴ

·４３８· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｐｒｉｌ．２０１９，Ｖｏｌ．１４，Ｎｏ．４



损伤模型组（Ｍ）：５００μｍｏｌ／ＬＣＯＲＴ处理３）西红花
给药组：含１％胎牛血清培养基稀释西红花储备液
至不同浓度（１２５、２５、５、１０、２０、４０μｇ／ｍＬ），均预
给药２４ｈ，之后加入５００μｍｏｌ／ＬＣＯＲＴ处理２４ｈ，结
束后检测细胞存活率。根据实验结果选择低、中、高

剂量组（简写为 ＣＬ、ＣＭ、ＣＨ）。以下实验均按该分
组方式处理，收集细胞或培养上清进行后续实验。

１２１４　药物制备　称量３４６ｍｇＣＯＲＴ溶于１ｍＬ
ＤＭＳＯ溶液中，制成浓度为１００ｍｍｏｌ／Ｌ的储备液备
用。称量１ｇ西红花药材，粉碎后加入１０ｍＬ７５％
乙醇超声提取２ｈ，过滤，４℃放置一晚，浓缩后冷冻
干燥，得提取物０５ｇ，计算提取率约５０％。西红花
提取物溶于水中，配置成２ｍｇ／ｍＬ西红花原药材储
备液，４℃存储备用。
１２２　检测指标与方法
１２２１　ＣＣＫ８细胞存活率检测　取对数生长期
ＰＣ１２细胞以２×１０４个／孔接种于９６孔细胞培养板
中，每孔加入１００μＬ完全培养基，生长２４ｈ，之后按
照不同实验分组进行处理，处理完成后，每孔加入

１０μＬ的ＣＣＫ８，并设置空白对照，３７℃孵育９０ｍｉｎ
后，在酶标仪４５０ｎｍ波长下读取吸光度。每组实验
设置６个复孔，每个实验重复３次。按照公式计算
细胞存活率：细胞存活率（％）＝（实验组 －空白对
照组）／（对照组－空白对照组）×１００％［９］。

１２２２　细胞形态观察　ＰＣ１２细胞经造模给药处
理后，于倒置显微镜下观察各组细胞形态学变化。

１２２３　乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）活性检测　以５×１０５

个／孔细胞向６孔细胞培养板接种 ＰＣ１２细胞，培养
２４ｈ后，按照１２１３中试验方法分组处理后，收集
上清液，１０００ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ，进行乳酸脱氢酶测
定，方法参照说明书。

１２２４　ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ细胞凋亡检测　以 ５×
１０５个／孔细胞向６孔细胞培养板接种ＰＣ１２细胞，培
养２４ｈ后，按照１２１３中试验方法分组处理后，进
行ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ细胞凋亡检测，方法参照试剂盒
说明书，在荧光显微镜下观察实验结果。

ＬＤＨ活性（Ｕ／Ｌ）＝测定值－对照值
标准值－空白值×标准品浓度×１０００

１２２５　Ｃａｓｐａｓｅ３活性检测　以５×１０５个／孔细
胞向６孔细胞培养板接种ＰＣ１２细胞，培养２４ｈ后，
按照１２１３中试验方法分组处理后，进行Ｃａｓｐａｓｅ
３活性检测，方法参照试剂盒说明书。
１３　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２２０统计软件对实
验数据进行分析，计量资料用均数±标准差表示，采

用单因素方差分析对数据进行分析，以 Ｐ＜００５为
差异有统计学意义。

２　结果
２１　ＣＯＲＴ损伤模型的选择　采用 ＣＣＫ８检测细
胞存活率，结果如图１所示，不同浓度（０、１２５、２５０、
５００、７５０、１０００μｍｏｌ／Ｌ）ＣＯＲＴ处理 ＰＣ１２细胞２４ｈ
后，细胞存活率分别是（１００００±１３７）％、（８０７７±
２６５）％、（７６９４±１６０）％、（４９５４±１８２）％、
（３６７１±２１４）％、（１５５４±４００）％，处理３６ｈ后，
细胞存活率分别是（１００００±１７６）％、（６９３６±
１３２）％、（５５９２±１２５）％、（４６７１±２４４）％、
（１４８４±０９４）％、（１５３±０３２）％处理４８ｈ后细
胞存活率分别是（１００００±７７３）％、（５６９３±
５２１）％、（５６１５±６１１）％、（４４２６±５２０）％、
（１８２４±２０５）％、（０７０±０８３）％，细胞存活率随
药物浓度的增加而逐渐降低，依剂量呈线性关系。

５００μｍｏｌ／ＬＣＯＲＴ处理 ＰＣ１２细胞２４ｈ后，细胞存
活率下降到（４９５４±１８２）％（Ｐ＜００１），引起约半
数的 ＰＣ１２细胞死亡，根据实验结果选择浓度
５００μｍｏｌ／Ｌ处理２４ｈ为本实验的损伤模型。

图１　ＣＯＲＴ诱导ＰＣ１２细胞２４ｈ、３６ｈ、４８ｈ损伤模型筛选
　　注：浓度为０组设为正常对照组，细胞存活率为１００％；其他浓度

组存活率与对照组比较Ｐ＜００１

２２　西红花毒性剂量　不同浓度西红花处理细胞
２４ｈ后，ＣＣＫ８检测细胞存活率为（１００±６１８）％、
（１０１５６±５２２）％、（９６３７±４５８）％、（９４５１±
４０１）％、（９４０５±２９６）％、（９３５０±３５２）％。经
统计学分析，当西红花浓度大于１００μｇ／ｍＬ时，差异
有统计学意义（Ｐ＜００５，图２），表明对细胞的存活
有影响，因此选择西红花的浓度应小于１００μｇ／ｍＬ。
２３　西红花的细胞保护作用　不同浓度西红花预
处理细胞２４ｈ后，加入５００μｍｏｌ／ＬＣＯＲＴ作用２４ｈ，
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细胞存活率由模型组（５３３１±４１８）％，上升为
（５７４６±２７６）％、（６０４８±２７３）％、（６１９９±
３０５）％、（６１３８±２２６）％、（５９４６±２４１）％、
（５８６４±３７４）％。结果提示，西红花对ＣＯＲＴ引起
的损伤具有保护作用，其中２５μｇ／ｍＬ、５μｇ／ｍＬ和
１０μｇ／ｍＬ时，细胞保护作用有统计学意义（Ｐ＜
００５，图３）。根据实验结果，选用２５μｇ／ｍＬ、５μｇ／
ｍＬ和 １０μｇ／ｍＬ作为西红花处理的低（ＣＬ）、中
（ＣＭ）、高（ＣＨ）剂量浓度，用于后续实验分组［１０］。

图２　西红花毒性剂量筛选
　　注：浓度为 ０设为正常对照组，存活率为 １００％；西红花浓度

１００、１５０、２００μｇ／ｍＬ时，Ｐ＜００５

图３　西红花对ＣＯＲＴ损伤的ＰＣ１２细胞的保护作用
　　注：设ＮＣ组存活率为１００％；Ｍｏｄｅｌ组与ＮＣ组比，Ｐ＜００１；

西红花浓度２５、５、１０μｇ／ｍＬ组与Ｍｏｄｅｌ组比，△Ｐ＜００５

２４　细胞形态学观察　倒置显微镜下观察ＰＣ１２细
胞，呈圆形、椭圆形或多角形，有的可见突触，贴壁生

长，折光性强。经 ＣＯＲＴ处理后，细胞突触收缩，细
胞膜粗糙，折光性下降，贴壁状态差甚至漂浮死亡。

西红花提取物处理组可见细胞损伤减弱，活细胞增

多。见图４。
２５　ＬＤＨ活性　ＬＤＨ广泛存在于细胞中，当细胞
膜受损伤后，胞质中的 ＬＤＨ释放到培养基中，通过

检测细胞培养基中的 ＬＤＨ活性可以反映细胞的损
伤程度［１１］。本实验正常组 ＬＤＨ活性为（２４５３９±
２２３５）Ｕ／Ｌ，模型组为（４３９３０±３２０３）Ｕ／Ｌ，ＣＬ组
为（４２１６３±２０４１）Ｕ／Ｌ，ＣＭ组为（３９４６７±８９６）
Ｕ／Ｌ，ＣＨ组为（３４８９５±２８５７）Ｕ／Ｌ。测定结果显
示，ＣＯＲＴ损伤组与对照组比，ＬＤＨ活性显著升高
（Ｐ＜００１）；药物保护组与模型组比显著降低
（△Ｐ＜００５）。见图５。

图４　西红花对ＣＯＲＴ损伤ＰＣ１２细胞的保护形态学观察
　　注：Ａ：正常对照组；Ｂ：模型组；Ｃ：ＣＬ组；Ｄ：ＣＭ组；Ｅ：ＣＨ组

图５　ＬＤＨ活性
　　注：Ｍｏｄｅｌ组与ＮＣ组比较，Ｐ＜００１；ＣＭ、ＣＨ组与Ｍｏｄｅｌ组比

较，△Ｐ＜００５

２６　ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ细胞凋亡检测　通过 Ａｎｎｅｘｉｎ
ＶＦＩＴＣ／ＰＩ双染色法，使用荧光显微镜对凋亡细胞
进行形态学观察，结果如图６所示。图中绿色荧光
为ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ染色阳性细胞，红色荧光为ＰＩ染
色阳性细胞。仅被绿色荧光染色的为凋亡细胞，被

绿色和红色荧光双染的是坏死细胞，未被荧光染色

的为正常细胞。ＮＣ组 ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ荧光强度非
常弱，表明ＰＣ１２细胞处于正常状态；模型组荧光强
度明高于ＮＣ组，表明 ＣＯＲＴ诱导的 ＰＣ１２细胞发生
明显的细胞凋亡以及细胞死亡。ＣＬ、ＣＭ以及ＣＨ组
荧光强度逐渐降低，细胞凋亡及坏死细胞的数量明

显下降，表明西红花能够较为有效的抑制 ＣＯＲＴ诱
导的ＰＣ１２细胞凋亡。
２７　Ｃａｓｐａｓｅ３活性检测　Ｃａｓｐａｓｅ是一个在细胞凋
亡过程中起重要作用的蛋白酶家族，Ｃａｓｐａｓｅ３是其
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中一个关键酶，其介导的蛋白剪切是细胞凋亡分子

机制的重要组成部分。通过检测细胞裂解液中的

Ｃａｓｐａｓｅ３活性可以反映细胞凋亡程度。本实验结
果正常组 Ｃａｓｐａｓｅ３活性为（７０５±０１２）μｍｏｌ／Ｌ，
模型 组 为 （１５４８±０４８）μｍｏｌ／Ｌ，ＣＬ组 为
（１０８６±０７９）μｍｏｌ／Ｌ，ＣＭ组为 （８９０±０１５）
μｍｏｌ／Ｌ，ＣＨ组为 （７６２±０８３）μｍｏｌ／Ｌ。测定结
果显示，ＣＯＲＴ损伤组与对照组比，Ｃａｓｐａｓｅ３活性
显著升高 （Ｐ＜００１）；药物保护组与模型组比
显著降低 （△Ｐ＜００５），结果见图７。

图６　ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ和ＰＩ双染色细胞凋亡示意图

图７　Ｃａｓｐａｓｅ３活性
　　注：Ｍｏｄｅｌ组与 ＮＣ组比较，Ｐ＜００１；ＣＬ、ＣＭ、ＣＨ组与 Ｍｏｄｅｌ

组比较，△Ｐ＜００５

３　讨论
西红花的主要成分为西红花苷Ｉ、藏花醛和山

柰酚等［１２］。研究表明，其具有抗氧化活性和神经保

护作用［１３］。并且有 Ｍｅｔａ分析得出结论，补充服用
西红花可以改善轻度至中度抑郁症患者的临床症

状［１４］。但其起效的生物过程和细胞体外抑郁模型

的保护作用及机制尚不明确。因此，在本研究中，我

们使用ＣＯＲＴ诱导ＰＣ１２细胞损伤，构建抑郁症体外
模型，通过检测细胞存活率、ＬＤＨ释放率、Ａｎｎｅｘｉｎ
ＶＦＩＴＣ／ＰＩ双染色法和 Ｃａｓｐａｓｅ３活性，探讨西红花
对ＣＯＲＴ致ＰＣ１２细胞损伤的保护作用。

ＰＣ１２细胞来源于大鼠肾上腺髓质嗜铬瘤细胞，
具有类似于神经细胞的一般特征［１５］。由于 ＰＣ１２细
胞具有易获取、可传代、增殖迅速等优点，使其在抑

郁症研究中应用广泛［１６］。ＣＯＲＴ是一种糖皮质激素
（Ｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄｓ，ＧＣ），是ＨＰＡ轴（Ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃｐｉｔｕ
ｉｔａｒｙｇｏｎａｄａｌ，ＨＰＡ）的终末产物，ＣＯＲＴ浓度增加可
导致神经细胞损伤，产生抑郁样行为［１７］。因此高浓

度ＣＯＲＴ诱导ＰＣ１２细胞损伤模型广泛应用于抑郁
的体外实验中。本实验观察到，ＣＯＲＴ对 ＰＣ１２细胞
有明显的损伤作用，呈剂量依赖性。５００μｍｏｌ／Ｌ
ＣＯＲＴ损伤 ２４ｈ，细胞存活率下降到（４９５４±
１８２）％，且稳定可重复，因此选用此浓度作为该实
验损伤模型。２５μｇ／ｍＬ、５μｇ／ｍＬ和１０μｇ／ｍＬ西
红花预处理细胞，造模后检测细胞存活率，分别为

（６０４８±２７３）％、（６１９９±３０５）％、（６１３８±
２２６）％，差异有统计学意义，因此选为药物保护的
模型浓度。

本研究探讨了西红花对 ＣＯＲＴ诱导的 ＰＣ１２细
胞损伤的保护作用，结果表明，西红花可提高损伤后

细胞的存活率，减少细胞膜损伤的 ＬＤＨ释放量，且
能够明显减少 ＰＣ１２细胞凋亡及死亡数量。通过倒
置显微镜和 ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ／ＰＩ双染色法于荧光显
微镜下观察，ＣＯＲＴ造模后，ＰＣ１２细胞出现突触收
缩、折光性差、细胞膜粗糙等损伤及凋亡典型特征，

加入西红花处理后，其上述特征及凋亡荧光明显减

少。说明了西红花对 ＰＣ１２细胞的凋亡具有一定的
改善作用。Ｃａｓｐａｓｅ３是凋亡领域研究的热点，它是
凋亡蛋白酶级联反应的最终通路，活化的 Ｃａｓｐａｓｅ３
切割下游相应的胞质胞核底物导致细胞凋亡从而发

挥促凋亡作用。当受到外界刺激时，体内抗凋亡蛋

白和促凋亡蛋白之间协同作用，共同决定细胞是否

进入凋亡程序。在本实验中，与对照组比较，模型组

细胞凋亡蛋白Ｃａｓｐａｓｅ３活性明显升高，西红花进行
干预后，Ｃａｓｐａｓｅ３蛋白的表达明显减少，这些说明
了ＣＯＲＴ诱导的 ＰＣ１２细胞的凋亡可能与 Ｃａｓｐａｓｅ３
依赖的凋亡通路有关，西红花可抑制该凋亡蛋白的

表达。综上表明西红花能够有效的保护ＣＯＲＴ诱导
的ＰＣ１２细胞的损伤。但西红花抗抑郁的物质基础
和更为确切的分子机制及信号通路并还尚未明确，

其具体机制尚需进一步探究。
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关于开展“首荟通便胶囊、鼻渊通窍颗粒、脉络舒通丸”征文的通知

　　首荟通便胶囊，商品名：顺益舒，鲁南厚普制药有限公司生产，

由何首乌、芦荟、决明子、阿胶、枸杞、人参、白术、枳实八味药材组方

而成。适应症：功能性便秘（气阴两虚兼毒邪内蕴证），症见便秘、腹

胀、口燥咽干、神疲乏力、五心烦热、舌质红嫩或淡、苔薄白或白腻、脉

沉细或滑数者。在临床应用可达到泻浊通便，养阴益气的效果，国家

专利组方，精选道地药材，临床治愈率高，润肠通便，排毒养颜，减肥

降脂，可全面改善肠道功能，安全性高。

鼻渊通窍颗粒，山东新时代药业有限公司生产，组方在宋代严用

和“苍耳子散”基础上，结合现代临床疾病特点，化裁而来的经验方，

配伍严谨，标本同治，见效快，疗效确切，可以迅速改善鼻塞，减少鼻

腔分泌物，清除鼻甲肿胀，改善或恢复功能，缓解头痛、头昏等症状，

对细菌感染和病毒感染均有效，适用人群广泛：儿童、成人、老人均可

使用，纯中药颗粒制剂，服用方便，副作用少。由辛夷、苍耳子（炒）、

麻黄、白芷、薄荷等１４味中药组方而成，适应症：用于急鼻渊（急性鼻

窦炎）属外邪犯肺证，症见：前额或颧骨部压痛，鼻塞时作，流涕黏白

或黏黄，或头痛，或发热，苔薄黄或白，脉浮。

脉络舒通丸，商品名：通力达，鲁南厚普制药有限公司生产，是

国医大师唐祖宣的临床经验方，由二妙散、四妙勇安汤，止痉散等五

个方剂融合而成，方药组成：黄芪、金银花、黄柏、苍术、薏苡仁、玄参、

当归、白芍、甘草、水蛭、蜈蚣、全蝎。具有一定的抗炎、抗凝溶栓、消

肿止痛的作用，临床用于防治浅静脉炎和深静脉血栓形成，可以与抗

凝药联合，不增加出血风险。

为了进一步总结和评估首荟通便胶囊、鼻渊通窍颗粒、脉络舒通

丸在中国人群中的临床疗效，交流临床应用经验，更好地提高疾病的

临床治疗水平，《世界中医药》杂志编辑部与鲁南制药集团有限公司

自２０１９年１月１日起联合举办“助力中药科研，”有奖征文活动。具

体要求如下：

１．征文内容及要求

内容：（１）基础研究。（２）临床疗效分析和临床应用经验总结。

要求：（１）凡未在公开期刊上发表的论文均可投稿；（２）应征论

文写作规范请参照《世界中医药》杂志稿约的要求；（３）本次征文只

接受Ｅ－ＭＡＩＬ方式投稿，电子版本请使用 Ｗｏｒｄ排版，Ｅ－ＭＡＩＬ地

址：ｌｎｚｙｚｗ＠１６３．ｃｏｍ（投稿后请注意确认）。（４）来稿请注明支持文

章的基金项目名称及编号、作者姓名、性别、出生年月、单位、学历、职

称、研究方向、通讯地址、联系电话和电子邮箱。

２．评选及奖励办法：《世界中医药》编辑部将邀请国内知名专家

及相关专业编委组成评审委员会，对所有征文进行评审。本次征文

活动设特等奖１名，奖励科研基金２００００元；一等奖３名，奖励科研基

金１００００元；二等奖５名，奖励科研基金５０００元；三等奖论文１０篇，奖

励科研基金２０００元；参与奖３００名，获精美礼品１份。对获奖论文只

奖励第一作者。优秀论文将择优发表，获奖优秀文章将推荐到各级期

刊发表。凡符合论文要求的所有优秀论文均收入产品论文汇编。

３．征文截止日期：２０１９年１２月３０日。

４．联系方式：邮编：２７６０００；地址：山东省临沂市红旗路２０９号鲁

南制药集团医学部；电话：１５２６６６５１９６９（微信同号），联系人：医学部

孙成磊；邮箱：ｌｎｚｙｚｗ＠１６３．ｃｏｍ，邮件主题请注明“鲁南制药有奖征文

＋姓名＋医院＋科室”。
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