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川蛭通络胶囊联合瑞舒伐他汀对血脂正常

急性脑梗死患者的疗效

王　飞１　饶　峰１　秦亚勤１　赵福兰２

（１安徽阜阳市人民医院神经内科，阜阳，２３６０００；２西南医科大学附属中医医院药剂科，阜阳，６４６０００）

摘要　目的：探讨川蛭通络胶囊联合瑞舒伐他汀对血脂正常急性脑梗死患者的疗效。方法：选取２０１７年１２月至２０１８年
１２月阜阳市人民医院收治的急性脑梗死患者（血脂正常）８０例作为研究对象，随机分为观察组和对照组，每组４０例。观
察组使用川蛭通络胶囊（０５ｇ，３次／ｄ）联合瑞舒伐他汀（１０ｍｇ，１次／ｄ）治疗，对照组使用同等剂量瑞舒伐他汀治疗。根
据神经功能缺损评分制定疗效标准，统计神经功能损伤评分和有效率，观察治疗前后超敏Ｃ反应蛋白水平，比较２组患者
的治疗效果。结果：２组患者治疗后神经功能缺损评分均显著低于治疗前，组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察
组治疗后的超敏Ｃ反应蛋白水平显著低于对照组（Ｐ＜００５）；观察组治疗总有效率９７５％，对照组治疗总有效率８２５％，
２组比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。２组患者用药期间均无明显不良反应。结论：川蛭通络胶囊联合瑞舒伐他汀治疗
血脂正常急性脑梗死的疗效显著优于瑞舒伐他汀单药治疗，且显著降低超敏Ｃ反应蛋白水平，值得临床应用。
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　　急性脑梗死（ＡｃｕｔｅＣｅｒｅｂｒａｌＩｎｆａｒｃｔ，ＡＣＩ）是脑部
动脉狭窄或阻塞导致的脑缺血和供氧不足，且在一

定时间内没有恢复导致的脑组织坏死，可有一到多

处动脉血栓或动脉粥样硬化狭窄［１］。脑梗死的危险

因素与动脉粥样硬化相同，高血压、冠心病、高脂血

症、糖尿病、肥胖、饮酒、吸烟等是该病的危险因素，

美国心脏协会／美国卒中协会（ＡＨＡ／ＡＳＡ）强调控制
致病危险因素，预防脑卒中发生［２４］。梗阻的发生部
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位不同，其症状、结果也就不同，头痛、耳鸣、肢体功

能障碍等为常见症状，严重者出现昏迷。该病具有

起病急、进展快、致残率和致死率高等特点，严重影

响患者的生命健康。该病的一般治疗方法是利用溶

栓、机械取栓的方法尽快恢复患者脑部血供，另外调

整血压、降血脂、呼吸通畅、预防呼吸道感染、营养支

持、控制水肿等缓解病情［５］。已有报道指出降脂治

疗可有效治疗和预防缺血性卒中，他汀类药物在该

病中应用较为普遍［６７］，但对于血脂正常的 ＡＣＩ患
者，降脂治疗能否有效治疗 ＡＣＩ的相关报道较少。
川蛭通络胶囊作为中药制剂，具有活血化瘀、益气通

络的功效，具有较强的溶栓作用，同时具有抑制血小

板的聚集、抗凝血和改善脑血流量的作用，用于中风

病恢复期治疗。本研究对川蛭通络胶囊联合瑞舒伐

他汀对血脂正常 ＡＣＩ患者的疗效进行了探讨，现报
道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１７年１２月至２０１８年１２月
安徽阜阳市人民医院收治的 ＡＣＩ患者８０例作为研
究对象，随机分为观察组和对照组，每组４０例。观
察组中男２５例，女１５例，年龄４８～６８岁，平均年龄
（５８２±６８）岁，病程（６～２４）ｈ，平均病程（１５８±
６８）ｈ；对照组中男２６例，女１４例，年龄５０～６８岁，
平均年龄（５９２±６４）岁，病程（５～２４）ｈ，平均病程
（１５２±６６）ｈ。２组患者年龄、性别、病程等一般资
料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比
性。２组患者均自愿接受本次研究并签署知情同
意书。

１２　诊断标准　所有研究对象均符合中华医学会
神经病学分会脑血管病学组制定的“中国急性缺血

性脑卒中诊治指南２０１４”的诊断标准［８］，且血脂检

测为正常。

１３　纳入标准　１）年龄在４５～７０岁者；２）符合“中
国急性缺血性脑卒中诊治指南 ２０１４”的诊断标准
者；３）知情同意参加此项目研究者；４）无严重器质性
疾病或其他严重疾病者；５）无严重传染性疾病者。
１４　排除标准　１）血脂异常者；２）心、肝、肾等重要
器官功能异常者；３）免疫缺陷者；４）凝血功能障
碍者。

１５　治疗方法　２组患者入院确诊后均予以控制
血压、控制血糖、纠正电解质紊乱、营养支持等基础

治疗，对照组使用瑞舒伐他汀治疗，瑞舒伐他汀（鲁

南贝特制药有限公司，国药准字 Ｈ２００８０２４０），１０
ｍｇ／次，１次／ｄ，睡前口服给药。观察组使用川蛭通

络胶囊联合瑞舒伐他汀，瑞舒伐他汀用法同对照组，

川蛭通络胶囊（鲁南厚普制药有限公司，国药准字

Ｚ２００９００３１），０５ｇ／次，３次／ｄ，口服给药。２组患者
持续用药治疗２周。
１６　观察指标　１）根据《美国国立卫生研究院神经
功能缺损评分》，对２组患者治疗前后的神经功能缺
损进行评分［９］；２）检测２组患者治疗前后超敏 Ｃ反
应蛋白水平。

１７　疗效判定标准　根据神经功能缺损评分制定
疗效标准［９］：显效，治疗后神经功能缺损评分减少

８０％以上，且病残程度为０级；有效，治疗后神经功
能缺损评分减少４５％～８０％，病残程度１～３级；改
善，治疗后神经功能缺损评分减少 １８％～４５％；无
效，未达到上述标准，或者神经功能缺损评分增加。

总有效率＝１－无效率。比较２组患者治疗前后超
敏Ｃ反应蛋白水平。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１７０统计软件对研
究数据进行统计分析，计量资料用均数 ±标准差
（珋ｘ±ｓ）表示，采取 ｔ检验。计数资料用百分比（％）
表示，采用 χ２检验，以 Ｐ＜００５为差异有统计学
意义。

２　结果
２１　２组患者治疗前后神经功能缺损评分和超敏Ｃ
反应蛋白水平比较　治疗前观察组患者神经功能损
伤评分为（２２４±６４）分，对照组为（２３２±６５）
分，２组比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。治疗后
２组患者神经功能缺损评分和超敏 Ｃ反应蛋白均明
显低于治疗前（Ｐ＜００５）。观察组患者治疗后的精
神功能损伤评分为（５２±２４）分，对照组患者为
（６６±２８）分，观察组显著低于对照组，２组比较差
异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表１。

治疗前观察组患者的超敏 Ｃ反应蛋白浓度为
（１６４±２１）ｍｇ／ｍＬ，对照组为患者（１６２±２２）
ｍｇ／ｍＬ，２组比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。治
疗后观察组患者超敏Ｃ反应蛋白为（３３±１５）ｍｇ／
ｍＬ，对照组患者为（４４±１６）ｍｇ／ｍＬ，观察组显著
低于对照组，２组比较差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表１。
２２　２组患者总有效率比较　治疗后观察组共有
３９名患者有效，仅 １名患者无效，总有效率为
９７５％；对照组共有 ３３名患者有效，总有效率为
８２５％；２组比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见
表２。
２３　２组患者不良反应发生情况观察　２组患者在
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用药期间未见明显不良反应，少数患者有头晕、恶心

症状，停药后均可自行缓解。

表１　２组患者治疗前后神经功能缺损评分和
超敏Ｃ反应蛋白比较（珋ｘ±ｓ）

组别 神经功能缺损评分（分） 超敏Ｃ反应蛋白（ｍｇ／Ｌ）

观察组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２２４±６４ １６４±２１
　治疗后 ５２±２４ ３３±１５

对照组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２３２±６５ １６２±２２
　治疗后 ６６±２８ ４４±１６

　　注：治疗后与对照组比较，Ｐ＜００５

表２　２组患者疗效比较［例（％）］

组别 显效 有效 改善 无效 总有效率

观察组（ｎ＝４０）１３（３２５）２０（５００）１６（４００）１（２５） ３９（９７５）

对照组（ｎ＝４０）１０（２５０）１５（３７５）８（２００）７（１７５）３３（８２５）

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

３　讨论
ＡＣＩ是一种致残率和致死率极高的神经内科疾

病，老年人多发，其前驱症状不明显，发病急且重，严

重影响患者的生命健康［１０］。大量研究报道指出病

因基础为动脉粥样硬化，而血脂异常是动脉粥样硬

化的主要危险因素［１１１３］。临床治疗 ＡＣＩ除了降血
压、降血糖、调节电解质紊乱和营养支持外，降血脂

也被作为治疗和预防脑梗死的重要药物。他汀类药

物作为ＨＭＧＣｏＡ还原酶抑制剂，能够显著降低患者
的ＬＤＬＣ，在ＡＣＩ的治疗中有显著效果。瑞舒伐他
汀和阿托伐他汀是临床常用的２种药物，前者降血
脂效果更强。瑞舒伐他汀可以降低患者血清 ＴＮＦ
ａ、ＩＬ６、和超敏Ｃ反应蛋白水平，降低细胞间黏附分
子１和血管细胞黏附分子１的释放，从而改善患者
的神经功能损伤［１４１６］。在 ＡＣＩ治疗中，中成药的应
用提高了该病的疗效［１７］。

川蛭通络胶囊用于中风病中经络（脑梗死）恢

复期血瘀气虚证，症见：半身不遂，言语涩或不语，偏

身麻木，口舌歪斜，神倦乏力，舌质暗，或有瘀斑、瘀

点，舌下青筋显露，脉沉细、细涩或细弦，苔薄白。川

蛭通络胶囊由水蛭、川芎、黄芪、丹参等４中药制成，
以补阳还五汤为依据研发而成［１８］。方中以水蛭为

君药，善化瘀血，破血消积；川芎为臣药，其性上行，

可协同水蛭达于脑络，活血通络，使整体气血流畅，

脏腑功能健旺；黄芪、丹参为佐药，黄芪补气以行血

滞、温通经脉，单身活血祛瘀、安神养心；全方共奏活

血化瘀、益气通络之功效。清代医家王清任认为中

风半身不遂、偏身麻木为“气虚血瘀”所致，气虚日

久，瘀血痰浊内生，外邪乘隙而入，终致脑脉闭塞，元

神失养突发中风［１９］。活血化瘀为中医治疗的根本

方法，气血同治、以气行血的观点使得川蛭通络胶囊

在脑梗死恢复期的治疗中有效［２０２１］。超敏 Ｃ反应
蛋白被证实为炎性反应和组织损伤的标记物，该指

标在脑梗死的发展中发挥作用，是预测脑梗死预后

的重要指标［２２２４］。抗凝、抗血小板治疗治疗在脑卒

中患者的治疗与康复中发挥着重要作用［２５］。对于

血脂正常患者ＡＣＩ，降脂药物是否有效的报道较少，
本研究对川蛭通络胶囊联合瑞舒伐他汀治疗血脂正

常ＡＣＩ患者的疗效进行分析。
从本文研究结果分析，水蛭素是目前发现的最

强的天然凝血酶抑制剂，具有显著抗血小板聚集、抗

凝、抗血栓、扩张血管和降低血黏度的作用，也是重

要的抗凝剂药品［２６］。水蛭素稳定性较差，肠溶胶囊

可避免该有效成分被胃酸、胃蛋白酶破坏，进一步增

强其抗凝、抗血栓形成的作用［２７］。丹参能够上调成

纤维细胞生长因子ｂＦＧＦ，对缺血再灌注的神经细胞
具有一定的保护作用，还可以降低 ＰＧ浓度对降低
超氧化物歧化酶活性，减轻缺血再灌注损伤［２８］。丹

参素可抑制内皮细胞对血栓素的释放［２９］。川芎嗪

可以通过减少氧胁迫、促进线粒体能量代谢来减少

缺血再灌注损伤［３０３１］。实验证明，川芎嗪具有抑制

血小板聚集、抗血栓形成的作用，可以减少静脉壁白

细胞黏附，抑制红细胞聚集，加速红细胞电泳速度，

降低血小板黏附率，防止血液黏滞度升高［３２３３］。观

察组治疗后的超敏Ｃ反应蛋白和神经功能缺损评分
均明显好于对照组，２组患者治疗后该指标均显著
降低。瑞舒伐他汀除降血脂的效果外，其对脑组织

的保护作用也得到证实，该药物可促进一氧化氮合

酶的生成，增加血流灌注，缓解脑组织损伤，还具有

抗炎和抗神经元兴奋性毒性损害等作用。观察组患

者治疗后的２项指标均明显好于对照组患者，说明
川蛭通络胶囊对脑组织损伤的保护功能有显著的改

善。从２组患者的疗效分析，观察组患者的治疗总
有效率明显好于对照组患者，说明川蛭通络胶囊联

合瑞舒伐他汀治疗血脂正常ＡＣＩ的疗效明显好于瑞
舒伐他汀。有报道指出益气活血通络汤联合常规西

医治疗 ＡＣＩ对改善脑缺血、缺氧，促进肢体功能、语
言障碍的恢复有良好协同作用［３４３７］。２组患者用药
期间均无明显不良反应，如头晕、恶心等不良反应停

药后均自行缓解，川蛭通络胶囊加用后不会增加安

全风险。

综上所述，川蛭通络胶囊联合瑞舒伐他汀治疗
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血脂正常ＡＣＩ的疗效明显好于单用瑞舒伐他汀。
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平的变化和意义［Ｊ］．诊断学理论与实践，２００６，５（３）：２５０２５１．

［２４］龙江水利女先锋———记特大型灌区青龙山灌区工程项目设计总

负责人李艳杰［Ｊ］．水利天地，２０１１，２８（１）：３１３２．

［２５］中华医学会神经病学分会脑血管病学组急性缺血性脑卒中诊疗

指南撰写组．中国中华医学会神经病学分会脑血管病学组急性

缺血性脑卒中诊疗指南撰写组．中国急性缺血性脑卒中诊疗指

南２０１０［Ｊ］．中华神经科杂志，２０１０，４３（２）：１４６１５３．

［２６］ＲｙｄｅｌＴＪ，ＴｕｌｉｎｓｋｙＡ，ＢｏｄｅＷ，ｅｔａｌ．Ｒｅｆｉｎｅｄｓｔｒｕｃｔｕｒｅｏｆｔｈｅｈｉｒｕ

ｄｉｎｔｈｒｏｍｂｉｎｃｏｍｐｌｅｘ［Ｊ］．ＪＭｏｌＢｉｏｌ，１９９１，２２１（２）：５８３６０１．

［２７］程颖，龚国清，郑庆香，等．脑脉通胶囊的药效学研究［Ｊ］．中国

生化药物杂志，２００５，２６（３）：１６４１６６．

［２８］刘军，吴卫平，匡培根．丹参在缺血再灌注时的神经保护作

用———成纤维细胞生长因子上调［Ｊ］．中国神经免疫学和神经病

学杂志，１９９６，３（４）：５．

［２９］赵娜，郭治昕，赵雪，等．丹参的化学成分与药理作用［Ｊ］．国外

医药（植物药分册），２００７，２２（４）：１５５１６０．

［３０］姜宇懋，王丹巧．川芎嗪药理作用研究进展［Ｊ］．中国现代中药．

２０１６，１０（１８）：１３６４１３７０．

［３１］ＱｉａｎＷＤ，ＸｉｏｎｇＸＪ，ＦａｎｇＺＹ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｅｔｒａｍｅｔｈ

ｙｌｐｙｒａｚｉｎｅｏｎｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｓｃｈｅｍｉａｒｅｐｅｒｆｕｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＥｖｉｄＢａｓｅｄ

ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＡｌｔｅｒｎａｔＭｅｄ，２０１４：１０７５０１．

［３２］杨文辉，龚国清，周怡，等．川芎嗪体内抗血栓活性及机制探究

［Ｊ］．中国临床药理学与治疗学．２０１２，１７（３）：２４１２４５．

［３３］ＣａｉＸＸ，ＣｈｅｎＺ，ＰａｎＸＫ，ｅｔａｌ．Ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｏｆａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ，ｆｉｂｒｏｓｉｓ

ａｎｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｂｙｔｅｔｒａｍｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅ：ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｎｇｔｏ

ｔｈｅＳＤＦ１／ＣＸＣＲ４ａｘｉｓ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，９（２）：ｅ８８１７６．

［３４］ＡｉｚａｗａＹ，ＮａｋａｉＴ，ＳａｉｔｏＹ，ｅｔａｌ．ＣａｌｃｉｆｉｅｄＡｍｏｒｐｈｏｕｓＴｕｍｏｒＩｎ

ｄｕｃｅｄＡｃｕｔｅＣｅｒｅｂｒａｌＩｎｆａｒｃｔｉｏｎ：ＡＣａｓｅＲｅｐｏｒｔａｎｄＨｉｓｔｏｐａｔｈｏｌｏｇｉｃ

ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＣａｌｃｉｆｉｅｄＡｍｏｒｐｈｏｕｓＴｕｍｏｒａｎｄＭｉｔｒａｌＡｎｎｕｌａｒＣａｌｃｉ

ｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＨｅａｒｔＪｏｕｒｎａｌ，２０１８，５９（１）：２４０２４２．

［３５］ＬｉｎＺＪ，ＱｉｕＨＹ，ＴｏｎｇＸＸ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆ

ＲｅｔｅｐｌａｓｅａｎｄＡｌｔｅｐｌａｓｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｈｙｐｅｒａｃｕｔｅｃｅｒｅｂｒａｌｉｎ

ｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢｉｏｓｃｉｅｎｃｅＲｅｐｏｒｔｓ，２０１７，３８（１）：７３０．

［３６］王刚，郐世超，祁恒飞，等．他汀给药时机对行ｒｔＰＡ溶栓急性脑

梗死患者神经功能损伤程度、实验室指标及并发症发生风险的

影响［Ｊ］．实用药物与临床，２０１７，２０（７）：８０６８０９．

［３７］王丹，郭艳霞．前列地尔联合长春西汀治疗急性脑梗死的疗效观

察［Ｊ］．实用药物与临床，２０１６，１９（１１）：１３７２１３７５．

（２０１９－０３－１２收稿　责任编辑：王杨）
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