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摘要　目的：研究膝关节镜术后结合活血祛瘀汤内服对膝关节炎患者骨代谢指标及炎性指标的影响。方法：选取２０１３年
６月至２０１６年５月抚顺市中医院骨科住院部收治的进行关节镜清理术的膝骨关节炎患者６８例进行回顾性分析，按照术
后治疗方法的不同分为观察组和对照组，每组３４例。观察组内服活血祛瘀汤（５８膝），对照组行单纯关节镜清理术（６２
膝）。将２组患者术后６个月随访疗效结果进行比较。结果：６个月治疗结束后，观察组总有效率８１０２％，显著高于对照
组的４８５５％，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），观察组治疗后夜间卧床休息时疼痛、晨僵或起床后疼痛加重、绞锁、肿胀以
及跛行优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组治疗后ＴＮＦα、ＩＬ６改善显著，与对照组比较，差异有统计学意
义（Ｐ＜００５），观察组与对照组治疗后ＣＯＭＰ、ＣＴＸⅡ、ＣＴＸⅠ、ＭＭＰ３治疗后效果显著，且观察组优于对照组，差异有统
计学意义（Ｐ＜００５）。结论：活血祛瘀汤可明显降低膝关节术后患者炎性反应递质水平，患者 ＣＯＭＰ，ＣＴＸⅡ，ＣＴＸⅠ和
ＭＭＰ３指标亦有显著改善，患者综合治疗疗效优于患者单纯使用关节镜下清理术疗效。
关键词　膝骨关节炎患者；膝关节清理术；活血祛瘀汤；骨代谢指标；炎性反应递质；膝关节镜；临床疗效；安全性
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　　膝关节炎即膝骨关节炎（ＫｎｅｅＯｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，
ＫＯＡ）是目前最常见的关节疾病之一，多由膝关节退
行性病理改变所导致，临床表现为关节红肿、酸胀不

舒及活动后加重。患者后期可能还会出现膝关节弹

响、积液等症状，严重的患者甚至还会引起关节畸形

而致残。ＫＯＡ在老年人群中尤为多见，并且统计数
据表明此病致残率仅次于心血管疾病［１２］。随着我

国人口结构逐渐趋于老龄化，ＫＯＡ的高发病率受到
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社会的广泛关注，ＫＯＡ不仅降低了患者的生命质
量，并且对他们的经济状况也造成了极大影响，目前

临床上出现的膝关节镜清理术是一种创伤较小、治

疗时间短、疗效显著的微创治疗方法，术后并发症较

少，但仍有部分患者可能伴有恶心、眩晕，出现关节

肿胀，遗留性膝关节疼痛等后遗症［３］。本研究就以

我院骨科收治的６８例ＫＯＡ患者进行回顾性研究分
析，膝关节镜术后使用和不使用活血祛瘀汤内服的

疗效比较。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年６月至２０１６年５月
抚顺市中医院骨科收治已行关节镜清理术后的６８
例ＫＯＡ患者，病情按 Ｘ线膝骨性关节炎（Ｋｅｌｌｇｒｅｎ
Ｌａｗｒｅｎｃｅ）分级为Ⅱ级和Ⅲ级［４］，术后内服活血祛瘀

汤患者３４例（５８膝）设为观察组，行单纯关节镜清
理术患者３４例（６２膝）设为对照组。２组在年龄、性
别及病程等一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。具有可比性。见表１。

表１　２组患者一般资料比较［例（％）］

组别 观察组（ｎ＝５８） 对照（ｎ＝６２） Ｚ／χ２值 Ｐ值

性别 ００２３ ０８７８
　男 ３１（５３４４） ３４（５４８３）
　女 ２７（４６５５） ２８（４５１６）
年龄（岁） １０９２ ０２７５
　５０～５９ １８（３１０３） １５（２４１９）
　６０～６９ ２６（４４８２） ２７（４３５４）
　≥７０ １４（２４１３） ２０（３２２５）
病程（年） ０４０７ ０６８４
　１～２ １１（１８９６） １３（２０９６）
　３～４ ３５（６０３４） ３２（５１６１）
　≥５ １２（２０６８） １７（２７４１）
Ｋｅｌｌｇｒｅｎ（级） ０６８５ ０４９３
　Ⅱ ３１（５３４４） ３７（５９６７）
　Ⅲ ２７（４６５５） ２５（４０３２）

１２　诊断标准　本研究诊断根据《骨关节炎诊治指
南》及（中华医学会骨科学分会）中拟定的膝关节骨

关节炎的诊断标准［５６］。西医诊断标准：１）在１个月
内出现膝关节疼痛及反复发作；２）在不同体位，如站
立以及负重状态下，辅助检查 Ｘ线片则会反映出软
骨下骨硬化、关节间隙变窄、出现关节囊性病变以及

关节缘骨赘形成；３）实验室检查结果显示白细胞少
于２０００个／ｍＬ，为了保证结果准确，结果一般要求
检测≥２次；４）患者年龄≥４０岁；５）晨僵持续状态
≤３ｍｉｎ；６）膝骨性关节炎患者活动时感受到骨擦感
或听到骨擦音。结合患者不同临床症状和体征，实

验室检查结果以及结合临床辅助检查，患者符合其

中１、２，或者１、３、５、６，以及１、４、５、６的患者，即可被
诊断膝骨性关节炎。中医诊断标准根据《中药新药

临床研究指导原则（试行）》及《中医骨伤科学》［７］：

１）膝关节出现疼痛、肿胀及胫软膝酸的患者；２）伴有
膝骨关节肥大及活动受限的患者；３）舌诊中表现为
舌质淡白或者紫黯，舌苔通常表现为薄或者薄腻，脉

象滑、沉细或者涩的患者则被视为膝骨性关节炎。本

研究将根据中医诊断标准和西医诊断标准共同诊断。

１３　纳入标准　纳入标准：１）诊断明确的单侧或者
双侧骨关节炎患者；２）将针对膝关节临床辅助检查
Ｘ线片进行分级，分为Ⅱ～Ⅲ级；３）治疗前未服用过
其他药物。

１４　排除标准　１）本身患有类风湿或者关节炎患
者；２）骨结核及骨肿瘤患者；３）同时排除有关节间隙
狭窄或者有继发性膝关节损伤患者；４）合并心脑血
管、造血及内分泌系统疾病；５）肝、肾等功能障碍者
及服药依从性差的患者。

１５　脱落与剔除标准　１）患者治疗期间出现内分
泌疾病者；２）治疗期间出现外伤者；３）治疗期间进行
外科手术者；４）治疗期间检查出恶性肿瘤者。
１６　治疗方法　２组患者均行微创关节镜清理术，
患者仰卧位于手术台上，硬膜外麻醉，在患者患肢的

大腿根部固定气囊止血带，将患者患肢膝关节屈曲

呈９０°，患肢自然下垂，进行手术常规消毒及铺巾，将
气囊充气。常规使用关节镜选择前内及前外侧，入

路后使用生理盐水大量清洗关节，再按顺序进行全

面检查，查看关节内软骨破坏程度、游离体游离情

况、半月板的损伤程度以及滑膜增生及破坏等。根

据患者具体病情进行手术路径选择，在手术过程中

使用大量生理盐水进行清洁，以免关节内残留碎片

或者游离体等。手术结束以后，及时检查膝关节的

活动度是否正常，是否能进行正常的被动活动等，确

认患肢关节无异常卡压及弹响后，进行伤口缝合，为

了避免术后大量出血，一般在患处使用弹性绷带切

口进行加压包扎，所有步骤结束后，手术完毕。膝关

节镜清理术后２组患者常规使用抗生素４～５ｄ，在
患处设置引流管引流２４～３６ｈ，再拔除，拔管以后再
进行股四头肌康复训练，结束手术３ｄ后可以逐步
下床，进行简单肢体活动，可根据患者不同情况，选

择注射玻璃酸钠注射液润滑关节。观察组患者在手

术后２ｄ，在与对照组治疗完全相同的基础上，加服
医院自行拟制的中草药活血祛瘀汤剂（药材购置北

京同仁堂）（黄芪３０ｇ、独活３０ｇ，防风、当归各２０ｇ，
怀牛膝、杜仲、川芎各１５ｇ，炒五灵脂、苍术、田七、赤
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表２　２组患者中医证候评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 夜间卧床休息时疼痛 晨僵或起床后疼痛加重 绞锁 肿胀 跛行

观察组（ｎ＝５８）
　治疗前 ５０１±１０２ ５０７±０９７ ５１２±１１３ ４６６±１５７ ４８１±１７２
　治疗后 １８７±０９４ ４４６±０９５ ２２１±０９７ １６３±０４９ １６６±０１５

对照组（ｎ＝６２）
　治疗前 ５０９±１１６ ５２７±１１２ ４９５±０９８ ４３５±１６５ ４７６±１８３
　治疗后 ２９８±１０３△ ５０１±１１１△ ２６１±０８５△ ２４１±０５７△ ２３４±０２５△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

芍各１２ｇ，甘草１０ｇ）。使用过程中可根据患者的不
同情况进行辨证加减。由我院骨科护理人员进行水

煎服，每日 １剂，分早、中、晚 ３次服用，２００～
２５０ｍＬ／次，１４ｄ为１个疗程，连续服用２个疗程，结
束后１０～１２ｄ进行拆线。
１７　观察指标　观察骨骼代谢情况，监测骨代谢指
标。骨代谢指标包括血清中 ＣＯＭＰ，ＣＴＸⅡ，ＣＴＸ
Ⅰ和 ＭＭＰ３检测结果［７］，在治疗前后选取患者 ６
ｍＬ静脉血，采用ＣＴＫ１２０Ｃ自动脱盖离心机（湘仪集
团）离心试验进行血清分离，实验试剂通常在室温

下可保存８ｈ，为了保证实验结果准确性，将试剂放
置在－７０℃条件下进行保存。试剂盒（北京荣志海
达生物科技有限公司，２０１２第 ２４０２６６５号）；美国
ＧＥ酶标仪（ＬｕｎａｒＰｒｏｄｉｇｙ），意大利 ＳＡＢＡ自动生化
分析仪（ＡＭＳ，ＡｎａｌｙｚｅｒＭｅｄｉｃａｌＳｙｓｔｅｍ），具体方法及
步骤可按照试剂盒说明书进行操作［８］。炎性反应

递质检测患者治疗前后关节液内白细胞介素６（ＩＬ
６）、肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）水平。
１８　疗效判定标准　手术后６个月即可参照《中药
新药临床研究指导原则》中的具体原则进行疗效判

定，具体细分为治愈、显效、有效、无效４个标准［９］。

中医证候中（ＫＳＳ评分）≥９０％的患者视为治愈；症
状或者体征有明显减轻，无明显膝关节疼痛、关节主

动或者被动活动基本正常且中医证候中（ＫＳＳ评
分）减分率达到７１％～９０％的患者视为显效；患者
疼痛症状基本消失，不能进行正常的关节主动或者

被动活动及活动受限且中医证候中（ＫＳＳ评分）减
分率只有３０％～７０％的患者为有效；而未达到有效
以上标准的患者则视为无效［１０］。将治愈率、显效率

以及有效率相加即可得到患者临床总有效率。

１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２２０统计软件分析
处理数据，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采
用ｔ检验；计数资料以率表示，采用 χ２检验，以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者中医证候评分比较　治疗前，观察组

与对照组夜间卧床休息时疼痛、晨僵或起床后疼痛

加重、绞锁、肿胀以及跛行差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），治疗后２组均有所改善，且观察组优于对照
组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２２　２组患者手术后６个月临床疗效比较　观察
组与对照组在治愈、显效、有效以及无效４个等级资
料差异有统计学意义（Ｐ＜００５），且总有效率观察组
高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组患者手术后６个月临床疗效比较

组别
治愈

（例）

显效

（例）

有效

（例）

无效

（例）

总有效

（％）
观察组（ｎ＝５８） １６ ２０ １３ ９ ８１０２
对照组（ｎ＝６２） １２ １８ １０ ２２ ４８５５
Ｚ／χ２值 ２００２ ６２３５
Ｐ值 ００４５ ００１３

２３　２组患者炎性反应递质比较　治疗后观察组
与对照组 ＴＮＦα、ＩＬ６显著改善，观察组优于对照
组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表４。

表４　２组患者炎性反应递质比较（珋ｘ±ｓ，ｎｇ／Ｌ）

组别 ＴＮＦα ＩＬ６

观察组（ｎ＝５８）
　治疗前 １１９４３±１５６７ １１３５７±１４９５
　治疗后 ６９４５±１０９７ ９８６±２８２

对照组（ｎ＝６２）
　治疗前 １２０３７±１６２４ １１８２８±１５２９
　治疗后 ９７５２±１２３６△ １４９８±２９８△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜

００５

２４　２组ＣＯＭＰ，ＣＴＸⅡ，ＣＴＸⅠ和 ＭＭＰ３比较　
治疗后观察组与对照组 ＣＯＭＰ、ＣＴＸⅡ、ＣＴＸⅠ、
ＭＭＰ３改善效果比治疗前显著，且观察组优于对照
组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表５。
３　讨论

膝关节镜清理术是目前临床上常用的微创清理

术，改善关节磨损、半月板损伤以及清除异常增生组

织等增加关节主动或者被动活动度，延缓骨性关节

炎发展，避免或者推迟膝关节置换［１１］。骨科医师通
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表５　２组骨代谢指标（珋ｘ±ｓ，ｎｇ／Ｌ）

组别 ＣＯＭＰ ＣＴＸⅡ ＣＴＸⅠ ＭＭＰ３

观察组（ｎ＝５８）
　治疗前 ４０２±０５３ ５６７８３±１１３０７ ５１２３６±１０８２１ ３７６±０３９
　治疗后 ２９８±０３７△ ４２９３１±１０６５２△ ３８７２１±８２６２△ ２６２±０３１△

对照组（ｎ＝６２）
　治疗前 ４３３±０４８ ４３３±０４８ ５７１３５±１１２９８ ３８１±０４２
　治疗后 ３１２±０３４ ３１２±０３４ ４８７６７±１１１８９ ３０３±０３５

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜００５

过对膝关节的修护，改善临床症状，达到治愈患者的

目的。膝关节清理术近几年在临床上广泛推广使

用，但手术只能暂时控制临床症状，不能从根本上逆

转ＫＯＡ的病理进程［１２］，患者受不同致病因素影响，

导致膝关节镜清理术有效率离散可能性增大［１３］。

手术后可根据患者不同情况，选择联合治疗方法，加

强术后功能锻炼、减少膝关节负重、注射药物等方式

取得更显著的疗效。

从传统中医层面，没有明确骨性关节炎的具体

诊断，但根据患者的临床症状及临床表现来看，应该

从属于“骨痹”与“筋伤”范畴，病理因素无非与年老

体衰、正气不足从而外感六邪以及长时间的关节磨

损有关［１４］。在中医理论中“肾”和“脾”具有非常重

要的作用，一个为先天之本，一个为后天之基。只有

当两者都强健的情况下，人体才不易受外邪侵袭。

首先肾主骨、生髓。人体骨骼生长、发育及后天修复

很大程度上都需要肾气的滋养，肾气不充，则骨不

生。脾乃气血生化之源，老年人脾肾亏虚、脾虚不

健、导致气血生化不足，骨失所养，经络痹阻，日久则

血瘀，加之正气不足，风寒湿邪性质沉降，通常易侵

袭人体下部及关节处。此病的病机在中医的范畴里

属肝肾不足以及气滞血瘀，病理因素有很多，湿、热、

痰等都可能导致此病的发生［１５１６］。关节镜清理术

在手术前患者关节内可能已经存在关节积液，手术

后患肢出现肿胀、积液等情况也很大程度上证明了

气滞血瘀的情况，所以在治疗本病的过程中调补肝

肾，理气除湿，标本兼治能够使中医证候评分得到改

善［１７１８］。

ＣＯＭＰ，ＣＴＸⅡ，ＣＴＸⅠ和 ＭＭＰ３四项指标充
分反映了患者骨代谢水平，通过减少软骨丢失量、降

低Ⅱ型小分子多肽水平、检测骨吸收指标等反映出
临床治愈疗效，根据观察组及对照组治疗结果显示，

治疗后再次观察患者血清中 ＣＯＭＰ，ＣＴＸⅡ，ＣＴＸ
Ⅰ及ＭＭＰ３指标均有明显下降。本研究结果表明，
在膝关节镜清理术后使用中草药活血祛瘀汤剂有利

于调节患者骨代谢指标，改善患者关节症状。

综上所述，中草药方剂活血祛瘀汤在ＫＯＡ术后
治疗过程中可以帮助患者更好的恢复、改善关节状

况、促进骨关节愈合、防止病情再复发等。
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ｋｎｅｅａｒｔｈｒｉｔｉｓ：Ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＩｎｔＪＩｍｍｕｎｏｐａｔｈｏｌＰｈａｒｍａｃｏｌ，

２０１６，２９（１）：１４０１４６．

［８］齐雪峰，程安春，汪铭书，等．鸭瘟病毒抗体间接ＥＬＩＳＡ检测试剂

盒的研制［Ｊ］．中国兽医科学，２００７，３７（８）：６９０６９４．

［９］李旋珠．对《中药新药治疗糖尿病的临床研究指导原则》的思考

［Ｊ］．光明中医，２００９，２４（５）：８０１８０３．

［１０］王春生，靳振岭，张子琦，等．新版 ＫＳＳ评分系统的试应用及分

析［Ｊ］．中国矫形外科杂志，２０１７，２５（１）：３３３７．

［１１］ＪｏｎｅｓＬＤ，ＢｏｔｔｏｍｌｅｙＮ，ＨａｒｒｉｓＫ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｐｒｏｆｉｌｅ

ｏｆｅａｒｌｙｒａｄｉｏｇｒａｐｈｉｃｋｎｅｅａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ａｐａｉｎａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ

ｗｉｔｈａｄｖａｎｃｅｄｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＫｎｅｅＳｕｒｇＳｐｏｒｔｓＴｒａｕｍａｔｏｌＡｒｔｈｒｏｓｃ，

２０１６，２４（１）：１６１１６８．

［１２］ＭａｙｒＨＯ，ＲｕｅｓｃｈｅｎｓｃｈｍｉｄｔＭ，ＳｅｉｌＲ，ｅｔａｌ．Ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒａｎｄｒｅ

ｓｕｌｔｓｏｆａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｙｉｎｔｈｅａｒｔｈｒｉｔｉｃｋｎｅｅ：ａＥｕｒｏｐｅａｎｓｕｒｖｅｙ［Ｊ］．Ｉｎｔ

Ｏｒｔｈｏｐ，２０１３，３７（７）：１２６３１２７１．

［１３］张经纬，蒋篧，赵金忠，等．７２２例膝关节镜清理术并发症分析

［Ｊ］．中国骨与关节损伤杂志，２００５，２０（９）：５９２５９４．

［１４］ＬｅｅＪＨ，ＬｅｅＳ，ＣｈｏｉＳ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌｓｈｏｃｋｗａｖｅ

ｔｈｅｒａｐｙｏｎｔｈｅｐａｉｎａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｋｎｅｅ

ａｒｔｈｒｉｔｉｓ［Ｊ］．ＪＰｈｙｓＴｈｅｒＳｃｉ，２０１７，２９（３）：５３６５３８．

［１５］卓乃强，万永鲜，张喜海，等．中药内服加熏洗在膝骨性关节炎
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关节镜清理术后的应用［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１３，１９

（２４）：２７８２８１．

［１６］徐展琼，刘天柱．温针灸配合温阳通痹中药治疗退行性膝关节

炎疗效观察［Ｊ］．中国医药导报，２０１１，８（３）：８８．

［１７］ＬｅｅＫ，ＹｉＣＷ，ＬｅｅＳ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙｔａｐｉｎｇｔｈｅｒａｐｙｏｎ

ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｋｎｅｅａｒｔｈｒｉｔｉｓｐａｔｉｅｎｔｓ′ｐａｉｎ，ｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｊｏｉｎｔｒａｎｇｅｏｆ

ｍｏｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＰｈｙｓＴｈｅｒＳｃｉ，２０１６，２８（１）：６３６６．

［１８］王纯育，钟晓，罗健．膝关节镜清理术联合去神经化治疗膝骨性

关节炎的临床疗效［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，２０１６，２４（１０）：３２

３４．

（２０１８－０４－０４收稿　责任编辑：杨觉雄）

２０１９年人口健康“共享杯”大学生科技资源共享服务创新大赛

　　人口健康“共享杯”大学生科技资源共享服务创新大赛
是由国家人口与健康科学数据共享服务平台（以下简称“人

口健康平台”）主办的全国范围内的大学生竞赛。旨在推进

国家科技平台资源进校园、进院所，进一步深化科技资源开

放共享工作，促进在校大学生、研究生充分利用国家科技平

台资源开展科技活动，培养学生科技创新实践能力。２０１９年
４月至１２月，人口健康平台将举办２０１９年人口健康共享杯
大赛。现将大赛有关事项通知如下：

一、大赛目的

加强大学生、研究生群体对人口健康平台和科技资源开

放共享的认识和理解，提高在校学生的科技资源利用水平；

为学生提供优质科技基础条件资源，开展科学研究和发明创

造，提高学生科技创新能力，培养、发掘具有创新实践能力的

科技优秀人才。

二、大赛原则

竞赛坚持公平、公正、公开原则。参赛人员不需要缴纳

报名费和评审费，为广大青年学子提供一个充分展示与历练

的平台。

三、组织机构

１．主办单位：国家人口与健康科学数据共享服务平台
２．承办单位：世界中医药学会联合会、中国医学科学院、

北京协和医学院等

３．支持单位：《世界中医药》杂志社等
４．参与单位：全国综合、理工、医药类院校，科研院所及

相关医院等单位

四、参赛条件和要求

１．高等院校和科研院所的在读大学生、硕士研究生、博
士研究生。

２．以个人或团队形式参加竞赛，鼓励跨校跨专业组建团
队（团队人数不超过５人）。
３．参赛团队或个人可根据需要邀请１－２名指导教师给

予帮助指导。

４．每人最多可以参加２个作品（不同题目）。
５．在作品中标注所使用的人口健康平台的数据资源。
五、注册报名

１．登录大赛官网（ｗｗｗ．ｎｃｍｉｓｈａｒｅ．ｃｏｍ）进行报名。
２．登录大赛官方微信（ｎｃｍｉ２０１５）进行报名。
六、作品形式

论文报告类、多媒体类、软件工具类、智能服务类。

七、提交作品

１．提交作品截止日期：２０１９年１１月３０日。
２．论文报告类作品：通过作品提交系统在线提交完整论

文（ｗｏｒｄ版），格式符合要求（详见官网论文格式参考模版）。
３．软件工具、多媒体、智能服务类作品要提交作品介绍、

在线运行网址、演示视频（５分钟左右）、安装包、详细的说明
文档。将文件压缩打包，和邮件主题命名为“报名号 ＋作者
＋题目”发送至大赛官方邮箱ｎｃｍｉｓｈａｒｅ＠１６３．ｃｏｍ。
４．请每位参赛者（个人或团队）在官网下载《声明》（详

见附件５）后按要求填写作品名称、作者、指导老师姓名，打
印后手写签字，扫描或拍照命名为“报名号＋作者＋题目”发
送至大赛官方邮箱ｎｃｍｉｓｈａｒｅ＠１６３．ｃｏｍ。

八、奖项设置和奖励措施

１．特等奖，１名
２．一等奖，５名
３．二等奖，１０名
４．三等奖，２０名
５．优秀奖，若干名
６．优秀指导教师奖，３名
７．突出贡献奖，若干名
８．优秀组织奖，若干名
９．获奖学生择优提供人口与健康科学数据共享平台相

关实习机会。

１０．获奖作品选择推荐给相关投资机构给予创新创业扶
持。

九、专项奖励设置

中医药专项奖、药学专项奖

十、联系方式

《世界中医药》杂志社

联系人：张文婷

联系电话：０１０－５８２３９０５５
电子邮箱：ｗｊｔｃｍｏｆｆｉｃｅ＠ｖｉｐ．１２６．ｃｏｍ
《世界中医药》杂志官方网站：ｗｗｗ．ｓｊｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ
《世界中医药杂志》英文刊官方网站：ｗｗｗ．ｗｊｔｃｍ．ｎｅｔ；

ｗｗｗ．ｗｊｔｃｍ．ｏｒｇ
国家人口与健康科学数据共享服务平台

２０１９年４月１８日
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