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摘要　目的：研究近１０年中国大陆针灸学者在国际上的发文现状，国外刊发针灸文章的期刊发展情况，并了解针灸研究
热点以及在国际上的发展概况，为相关研究及政策制定提供数据参考。方法：通过Ｐｕｂｍｅｄ和Ｅｍｂａｓｅ数据库检索２００７—
２０１７年以“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｈｅｒａｐｙ”“ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”“ａｕｒｉｃｕｌａｒａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”等为主题词的文章，从中选取作
者为中国大陆针灸学者的文章，并对其进行归纳分析。结果：本次研究共检索出文献１９６７篇，国外刊登针灸文献的期刊
４４０种。其文献分为８种类型，１８７个病种。结论：中国大陆针灸学者在国外期刊上发文逐渐增多，国外刊登针灸文献的
期刊逐年增多，说明针灸在国际上的交流热潮逐渐高涨，针灸真正走向了国际，这是针灸被国际认可形势发展的需要，反

映了世界对针灸学术交流的重视。
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　　针灸作为中医学的重要组成部分，具有适应证
广、疗效显著、不良反应少等优点。正是由于针灸的

种种优点，使得针灸疗法逐渐走出国门，传播到全世

界。根据新世纪第４版《针灸学》记载［１］，早在公元

６世纪，针灸就已传到朝鲜、日本；１７世纪中叶，针灸
以法国为中心，向欧洲扩散传播。“中医针灸”在

２０１０年被联合国教科文组织列入《人类非物质文化
遗产代表作名录》，据世界卫生组织的资料显示，全

世界有１８３个国家广泛使用针灸，是现今应用最广
泛的传统医疗手段［２］。

１９世纪初，关于针灸的文章就已经开始在专业

医学杂志中出现。据文献研究记载［３］，１８２３年，英
国医学杂志《柳叶刀》在第一卷中发表了一篇关于

针灸的文章；１８２８年，ＰＡ查鲁科夫斯基博士在俄
罗斯军事杂志上发表了第一篇关于针灸的文章；

１８５８年，医学博士ＴＯｇｉｅｒＷａｒｄ在《英国医学杂志》
上报道，针灸治愈了一位坐骨神经痛的患者；在这些

报道之后，针灸类的文章便开始在欧洲的医学杂志

中发表。随着针灸疗法的传播和发展，针灸文章的

相继发表，与针灸有关的杂志也应运而生，１９７３年
《美国中医杂志》与《美国针灸杂志》这２本专业的
中医药杂志在美国横空出世［４］。
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但在２０世纪８０年代改革开放之前，国外期刊
上鲜有国内作者发表针灸类文章，而在改革开放以

后，随着国家对针灸科研发展的重视，人民群众对针

灸需求的提升和部分考核要求的出台，国内的针灸

学者更加注重将针灸研究中的发现刊登到具有世界

影响力大的期刊上，以增加针灸的国际影响力。随

着针灸疗法热潮迭起，世界各地相继出现了中医类、

针灸类杂志，而国内的针灸期刊却出现高质量文章

难寻的局面。为此笔者对近１０年中国大陆针灸学
者在国际上的发文现状，国外刊发针灸文章的期刊

情况进行梳理研究，以了解中国大陆针灸学者在国

外杂志上的发文情况，并对其进行分析，寻找针灸研

究热点与最新发展方向，为未来针灸进一步研究或

相关政策制定提供数据支持。

１　资料与方法
１１　检索策略　计算机检索 Ｐｕｂｍｅｄ与 Ｅｍｂａｓｅ，检
索词包括“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｈｅｒａｐｙ”“ｅｌｅｃ
ｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”“ａｕｒｉｃｕｌａｒａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”“ｃｕｐｐｉｎｇ
ｔｈｅｒａｐｙ”“ｃａｔｇｕｔｅｍｂｅｄｄｉｎｇ”“ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ”“ｓｃｒａｐｉｎｇ”
“ｔｕｉｎａ”等，并使用相关自由词、款目词进行检索，检
索范围为２００７年１月至２０１７年１２月。以上所有
检索结果都经过两位研究员多次预检后确认。

１２　纳入标准　１）以中国大陆作者为第一、第二或
通讯作者发表的有关“针灸”的文章；２）在国外杂志
中正式发表的文章。

１３　排除标准　１）有关针灸的会议通知、消息、评
论等；２）含针灸词汇，非针灸内容的文章。
１４　研究方法　将数据库中搜索所得文献导入
ｅｎｄｎｏｔｅ进行软件去重，并排除非大陆作者文章与刊
登在国内期刊的文章。对信息残缺文献通过学术类

平台进行２次检索并补全信息，将剩余文献题录导
入ｎｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ，再次进行剔除筛选后，生成 Ｅｘｃｅｌ信
息表格，由两位研究员按照纳入与排除标准进一步

筛选文献，并进行小组讨论，确定最终文献。

２　结果
本次研究初检获得文献５７３３８篇文，通过纳入与

排除标准梳理，最终获得实际文献１９６７篇。见图１。
２１　中国大陆学者在国外期刊年发文数量情况　
使用Ｅｘｃｅｌ制表梳理后，２００７—２０１７年大陆作者在
国外期刊发表针灸文章呈逐年上升趋势，除２０１０年
和２０１６年比上年下降外，其他年份均比上年度升
高，２００７年大陆学者在国外期刊发表针灸文章只有
３７篇，到２０１７年已增至３４７篇，增长了近１０倍。见
图２。

图１　文献筛选流程及确定文献数

图２　２００７—２０１７年中国大陆学者在国外期刊
年发文数量趋势图

２２　大陆作者国外发表针灸文章的期刊数量增长
情况　近１０年中共检索出４４０种期刊刊登了大陆
地区作者的针灸文献。２００７年只有２６种期刊刊登
了大陆地区作者发表的针灸类文献，到２０１７年已经
增长为１３５种期刊。２００７—２０１７年国外期刊刊登大
陆学者针灸文献的期刊呈逐年增长趋势，但在

２００９—２０１１年、２０１２—２０１３年、２０１５—２０１６年分别处
于平台期，２０１７年又大幅增长。见图３。

图３　２００７—２０１７年国外刊登中国大陆作者
针灸文章的期刊数量
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２３　大陆作者国外发表针灸文章发文量前２０的期
刊情况　本次研究发现，占发文总数一半以上的文
献发表在前２０种期刊上，收录针灸文章最多的前２０
种期刊中多数为ＳＣＩ收录期刊，且影响因子较高（影
响因子于２０１８年１０月份检索）；期刊出版地以美国
期刊居多，其中以美国出版的刊登亚洲补充替代医

学为主的［４］《循证补充替代医学》（Ｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄ
ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙａｎｄＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，）发文最多，
以英国出版的《Ｃｏｃｈｒａｎｅ系统评价数据库》（Ｃｏ
ｃｈｒａｎｅＤａｔａｂａｓｅｏｆＳｙｓｔｅｍａｔｉｃＲｅｖｉｅｗｓ）杂志的影响因
子最高。见表１。
２４　大陆作者国外发表针灸文章作者的地区分布
　　本次研究共统计出我国大陆有２８个地区的作

者向国际期刊发表了针灸文章，涉及百余家单位，向

国外期刊发表针灸文章以北京地区作者发文最多，

其次是上海、广州、四川。见图４。
２５　大陆作者国际发表针灸文献分类　本次研究
根据针灸文献类型大致分为临床研究、实验研究、文

献研究、医案、器械研究、临证经验、思路方法研究及

其他８种，其中近半数为临床研究，实验研究约占总
文献数的四分之一。近年来针灸研究重心偏向临床

研究，国外杂志对医案类研究刊登较少，几乎很少刊

登临证经验类的文献。对文献研究类的文章刊登较

多，其中多偏向于综述、回顾类文章。其他包括针灸

医师个人见解、文章讨论、问卷调查、医学环境分析

等。见表２。

表１　大陆作者国外发表针灸文章前２０期刊的基本情况

排名 期刊 ｓｃｉ收录
影响因子

（ＩＦ）
发表数量

（篇）

占总比

（％）
出版地址

１ ＥｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙａｎｄＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ 是 ２０６４ ３６５ １８４３ 美国

２ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎｍｅｄｉｃｉｎｅ：ｊｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＢｒｉｔｉｓｈＭｅｄｉｃａｌＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅＳｏｃｉｅｔｙ 是 ２２７５ １２２ ６２３ 英国

３ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅａｎｄＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙＭｅｄｉｃｉｎｅ 是 １４９８ ９１ ４５７ 美国

４ Ｔｒｉａｌｓ 是 ２０６７ ８０ ４０７ 英国

５ ＢＭＣＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙａｎｄＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ 是 ２１０９ ６７ ３３７ 英国

６ ＰＬｏＳＯＮＥ 是 ２７６６ ５１ ２５６ 美国

７ ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌａｎｄＥｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ 是 １１１ ３５ １７６ 美国

８ ＢＭＪＯｐｅｎ 是 ２４１３ ３２ １６１ 英国

９ ＣｏｃｈｒａｎｅＤａｔａｂａｓｅｏｆＳｙｓｔｅｍａｔｉｃＲｅｖｉｅｗｓ 是 ６７５４ ３１ １５７ 英国

１０ ＥｕｒｏｐｅａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ 是 ０６９８ ３０ １５６ 荷兰

１１ ＮｅｕｒｏｓｃｉｅｎｃｅＬｅｔｔｅｒｓ 是 ２１５９ ３０ １５６ 爱尔兰

１２
ＴｈｅＡｍｅｒｉｃａｎｊｏｕｒｎａｌｏｆＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ［刊名已更改］

新刊名：ＣｏｍｐａｒａｔｉｖｅｍｅｄｉｃｉｎｅＥａｓｔａｎｄＷｅｓｔ
２８ １４１ 新加坡

１３ Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｐｏｒｔｓ 是 ４１２２ ２７ １４１ 英国

１４ ＭｅｄｉｃａｌＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ２５ １２６ 美国

１５ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＵｎｉｔｅｄＳｔａｔｅｓ） 是 ２０２８ ２３ １１６ 英国

１６ ＣｈｉｎｅｓｉｓｃｈｅＭｅｄｉｚｉｎ ２２ １１１ 德国

１７ ＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅＲｅｓｅａｒｃｈ ２２ １１１ 韩国

１８ ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙＴｈｅｒａｐｉｅｓｉｎＭｅｄｉｃｉｎｅ 是 ２０８４ ２１ １０６ 苏格兰

１９ ＪＡＭＳＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄＭｅｒｉｄｉａｎＳｔｕｄｉｅｓ ２０ １０１ 韩国

２０ ＡｆｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌ，ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙａｎｄＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｓ 是 ０５９ １４ ０７５ 尼日尔

图４　我国各地区作者针灸国际发文情况
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表２　大陆作者国际发表针灸文献分类

文献类型 数量（篇） 占比（％）

临床研究 ９５２ ４８４０
实验研究 ５２０ ２６４４
文献研究 ４１０ ２０８４
医案 ２９ １４７

器械研究 ９ ０４６
临证经验 ６ ０３１
思路与方法 ６ ０３１
其他 ３５ １７８

２６　大陆针灸学者国际发文研究病症情况　本次
研究发现，国际发文涉及研究病种１８７种病症，其中
以痛证居多，包括偏头痛［６１４］、痛经［１５２１］、腰痛［２２２８］、

颈肩疼痛［２９３６］、关节疼痛［３７４０］等，其次为卒中，包括

脑出血［４１４５］、脑缺血［４６５４］、脑梗死［５５６１］、卒中并发

症［６２６９］、卒中术后恢复［７０７４］等。在众多病症中，针

灸对情志类的心理疾病效果也较好，如抑郁［７５８３］、

焦虑等［８４９１］。见表３。
表３　大陆针灸学者国际发文研究病症情况（篇）

病症 总数 临床 实验 文献 医案 其他 临证经验

痛证 ２０３ １１２ ５５ ３２ ２ ２ ０
卒中 １６０ ６５ ３９ ２７ １ １ ０
痴呆 ６６ ２４ ３１ １３ ４ ０ ０
关节炎 ６１ ２９ １６ １６ ０ ０ ０
抑郁 ５８ ２６ ２８ ３ １ ０ ０
癌症 ５７ ３１ ４ １９ ０ ０ ２
脊损伤 ３９ １１ ２３ ４ １ ０ ０
失眠 ２７ １５ １ １０ １ ０ ０
糖尿病 ２６ １２ ４ ９ ０ ０ ０
高血压 ２５ １３ ７ ４ １ ０ ０
消化不良 ２５ １６ ４ ５ ０ ０ ０
肠易激 ２３ １０ ９ ４ ０ ０ ０
面瘫 ２３ １４ ４ ３ ２ ０ ０
肥胖 ２２ １３ ４ ４ １ ０ ０
哮喘 １８ ９ ５ ４ ０ ０ ０
帕金森 １７ ７ ７ ３ ０ ０ ０
便秘 １６ １１ ２ ３ ０ ０ ０

多囊卵巢综合征 １６ １２ ２ ２ ０ ０ ０
呕恶 １４ ９ ２ ２ ０ １ ０

心肌缺血 １３ ２ １０ １ ０ ０ ０

　　由表３不难看出，针灸学者研究的大多数疾病
都是偏重于临床，但是痴呆、抑郁、脊损伤等疾病偏

重于对针灸作用机制研究。而且不论哪种功能疾病

医案和临证经验都不多。

３　讨论
本次研究选择了以收录美洲及亚太地区为主的

医学类文献的Ｐｕｂｍｅｄ和以收录欧洲为主的医学类
文献的 Ｅｍｂａｓｅ这 ２个国外重要的医学类数据
库，［９２］以此为基础研究针灸在国际上的发文状况以

及刊登针灸文章的期刊发展情况，以了解针灸在国

际上的发展趋势。从研究结果看，中国大陆针灸学

者在国外期刊上发文逐渐增多，从２００７年的３７篇
到２０１７年增长到３４５篇，说明针灸在国际上的交流
热潮逐渐高涨，针灸真正走向了国际；国外刊登针灸

文献的期刊逐年增多，从２００７年的２６种到２０１７年
的１３５种期刊。研究发现目前已经有４００多种期刊
刊登针灸文献，尤其处于发达国家的美国、英国等刊

登针灸文章的期刊发展迅猛，这也是针灸被国际认

可形势发展的需要，反映了世界对针灸学术交流的

重视。

我国大陆地区的作者无论是在发文量还是在发

文质量上都越来越高，近几年出现了许多影响因子

在１５分以上的期刊刊登了针灸文章［９３９９］，而且研

究涉及的疾病也非常广泛，各个疾病的疗效受到国

际医学界认可，说明针灸的科学研究越来越规范严

谨。发文量以北京、上海、广州三地居多，这和近些

年国家自然科学基金的项目支持基本呈正相

关［１００］，一方面说明了这些地区科研水平较高，科研

氛围较浓，另一方面说明了针灸的发展和推广离不

开国家的支持。值得注意的是，早期大部分为单个

地区（医院或单位）发文，但近几年多中心合作发文

数量呈上升趋势，国际合作逐渐增多。诚然，近几年

各地区合作加深，但不可否认的是科研氛围相对落

后的地区参与度仍然偏低。这和国家科研资源的分

配有关，也和当地政府的政策有关。在文献中我们

发现有的研究项目为科研水平较高的科研单位牵

头，与科研水平相对落后的地区合作，共同研究，统

一对试验人员进行培训，取得了较好的研究成果，这

为未来合作临床试验的开展提供了新思路。

在病种方面我们发现中医对于痛证的疗效非常

显著，在发文数量与质量上都比较高，是近期国际针

灸研究的重点。作为为常见的症状或主诉，这里讨

论的是由致病因素形成的影响正常工作和生活的病

理性疼痛。由于西方国家治疗痛症以止痛药物为

主，这间接导致了止痛药物的滥用。据每日经济网

报道，美国疾病预防控制中心（ＣＤＣ）主任 Ｒｏｂｅｒｔ
Ｒｅｄｆｉｅｌｄ表示，由于吸食药物过量和自杀数量正在
加速上升，当前的健康数据非常“令人不安”，而这２
种死亡原因也共同导致美国人的预期寿命连续第二

年下降。用于麻醉止痛的芬太尼便是“过量药物”

中的典型代表［１０１］。正是出于以上的情况，西方国

家格外重视疼痛的替代疗法，使得近十年痛证研究

发表文章较多。针灸因为在痛证的治疗上的卓越表
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现而使得国外期刊对痛证研究的文章格外重视，即

使是在目前止痛药物飞速发展得情况下，针灸治疗

痛证仍然是目前研究的前景。

近几年来，在国际杂志，尤其是ＳＣＩ源刊上发表
文章已经成为评价科研成绩与水平的重要指标和评

职晋级的重要依据，［１０２］一项举措一方面提高了科

研人员的科研积极性和科研写作能力，但另一方面

也导致了大量高质量高水平的论文流向国外。２０１２
年，美国《科学引文索引》（ＳｃｉｅｎｃｅＣｉｔａｔｉｏｎＩｎｄｅｘ，
ＳＣＩ）收录的１７６个学科领域的高影响力期刊论文
中，我国科技人员发表论文总数为 ４０２０篇，其中
８０％发表在国外期刊上［１０３］，这造成了我国科研成

果严重外流，致使国内杂志的文章质量难以提升，直

接影响了我国期刊的国际影响力。

如何提高期刊的学术水平和影响力，一方面国

内期刊应提升竞争意识，拓宽思路，吸引高质量的稿

源。在这一点上，国外的一些期刊的做法值得借鉴：

国外一些著名期刊对优质稿件现在都采取了“级联

式评审”，即投向自己期刊的学术文章，按照质量高

低逐次推荐给自己的主刊与子刊上，尽最大努力截

留优秀成果［１０４］。如果国内科技期刊仍缺少必要的

市场敏感性，缺乏竞争意识，会有更多的优秀稿件流

向国外；另一方面对科研成果和人才的评价体系也

需要有所调整。２０世纪８０年代末中国首次引入以
ＳＣＩ发表量评价教师职称，到如今 ＳＣＩ评价体系已
经深入科研评价的方方面面，从２０１０年起我国一直
都是ＳＣＩ发文量第二多的国家，但是我国的科研创
新量却并未提升，甚至形成了 ＳＣＩ商业体系［１０５］。

这导致了科研人员和临床医生一味地追求 ＳＣＩ数
量，大有“唯ＳＣＩ论英雄”的倾向。科研单位制定出
计量与计效相结合的合理的人性化的评价体系成为

当务之急。科研评价体系虽积弊日深，但可喜的是

现今已经有不少医院取消对 ＳＣＩ论文的重金奖励，
更加倾向于临床疗效评价，注重 ＳＣＩ论文的成果转
化。［１０６］

本次研究采用的并非是全数据库搜索，而是选

择了其中２个较有代表性，范围较广的数据库，数据
虽然具有代表性，但却缺乏全面性，是本次研究的缺

点与不足之处。然而，仅仅这２个数据库就已经显
示出针灸在国际上的热潮与趋势。

针灸作为中国中医学的一部分，它的实用性和

有效性使它成为了中医药向外推广的先头兵，而大

陆地区的作者发表的针灸文献无疑可以体现出针灸

国际认可度的逐年提升。从少数不知名的期刊才能

发表针灸文献到一些影响因子高的期刊也可以发表

的这些文献，从不受认可的民间疗法到进入一些国

家的医保报销范围，针灸在不断发展，针灸研究者也

在不断进步，努力提高科研水平和临床技能，加强国

际交流，提高国内针灸期刊的学术质量和影响力，让

针灸惠及全人类，是我们的目标。
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