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摘要　目的：本研究旨在对醒脑平衡针刺法治疗急性缺血性脑卒中患者的血浆超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）水平及美国国立卫
生研究院卒中量表（ＮＩＨＳＳ）评分、日常生活活动能力（ＭｏｄｉｆｉｅｄＢａｒｔｈｅｌＩｎｄｅｘ，ＭＢＩ）评分进行观察分析，进而从临床、理化
方面对其疗效进行评估。方法：选取２０１４年１０月至２０１６年１０月北京市中西医结合医院脑病科住院的急性缺血性脑卒
中患者６０例作为研究对象，随机分为观察组与对照组，每组３０例。观察组予醒脑平衡针刺法治疗，对照组予普通针刺治
疗，疗程均为２１ｄ，入院第１天、第２１天后抽取血浆测定 ＳＯＤ水平，同时进行 ＮＩＨＳＳ、ＭＢＩ量表评定，进行分析归纳。结
果：观察组脱落３例，纳入２７例，对照组脱落５例，纳入２５例。第１天２组患者ＳＯＤ、ＮＩＨＳＳ评分和ＭＢＩ评分差异无统计
学意义（Ｐ＞００５）；治疗２１ｄ后，２组患者血浆ＳＯＤ水平较第１天明显升高，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），其中观察组较
对照组升高明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗２１ｄ后观察组 ＮＩＨＳＳ评分低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）；治疗２１天后观察组ＭＢＩ评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：醒脑平衡针刺法治疗急性脑梗死
患者能明显改善患者神经功能缺损程度，提高日常活动能力，同时能提高患者血浆ＳＯＤ水平。针刺治疗急性缺血性脑卒
中患者血浆ＳＯＤ水平明显升高，血浆ＳＯＤ水平可从一定程度上作为针灸治疗急性缺血性脑卒中的疗效指标。
关键词　醒脑平衡针刺法；急性缺血性脑卒中；超氧化物歧化酶；日常生活活动能力；美国国立卫生研究院卒中量表
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　　缺血性脑血管疾病约占脑血管病７０％［１］。急 性缺血性脑卒中是典型的缺血性脑血管疾病，我国
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每年新发病例超过２００万，现幸存中风患者约７００
万，其中约４５０万患者有不同程度的劳动力丧失和
生活不能自理［２］。脑卒中患者的 １个月生存率为
７０％～９０％，１年生存率为５０％～８０％，存活者多数
有不同程度的肢体功能障碍［３］。脑梗死的基础病理

是由于脑组织局部的血流突然减少或者中断，大脑

组织处在缺氧缺血的状态下发生软化以及坏死，引

发局灶性神经系统的临［４］床体征以及症状。其发病

率、致残率、致死率高，给家庭和社会带来严重负担，

严重影响患者的生活。针对脑卒中的治疗，大量实

验性研究和临床床疗效观察显示，针刺对缺血性脑

卒中功能的恢复疗效显著［５９］。对于针灸治疗缺血

性脑卒中的机制，大量动物试验显示可能与神经干

细胞、细胞因子、血液流变学指标变化，氧化应激、炎

性反应因子、细胞代谢、凋亡等［１０１６］因素有关。缺血

性卒中是多种致病机制共同作用、相互促进的结果，

其中氧自由基损伤是最重要且肯定的因素之一［１７］。

血浆超氧化物歧化酶（ＳｕｐｅｒｏｘｉｄｅＤｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）是
参加脑卒中氧化应激反应的重要酶类，是体内主要

氧自由基清除剂，其含量可间接了解机体脑细胞被

破坏程度。本研究采用醒脑平衡针刺法治疗急性缺

血性脑卒中患者，观察其 ＳＯＤ水平的变化，同时观
察美国国立卫生研究院卒中量表（ＮＩＨＳｔｒｏｋｅＳｃａｌｅ，
ＮＩＨＳＳ）和日常生活活动能力（ＭｏｄｉｆｉｅｄＢａｒｔｈｅｌＩｎ
ｄｅｘ，ＭＢＩ）ＭＢＩ治疗前后评分变化，了解其神经功能
缺损程度和日常活动能力，旨在从临床、理化角度对

其疗效进行评估。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１４年１０月至２０１６年１０月
北京市中西医结合医院脑病科住院的急性缺血性脑

卒中患者６０例作为研究对象，随机分为对照组与观
察组，每组３０例。对照组脱落５例，纳入２５例，其
中男１４例，女 １１例，年龄 ３９～８５岁，平均年龄
（５５６±５８０）岁，病程１～１３ｄ，平均病程（７００±
３４０）ｄ，ＳＯＤ（９０９１±１６２０）分，ＮＨＩＳＳ评分
（３６４±１１０）分，ＭＢＩ评分（６９００±６２０）分。观
察组脱落３例，纳入２７例，其中男１５例，女１２例，
年龄４５～８０岁，平均年龄（５４２０±６３０）岁，病程

１～１３ｄ，平均病程（６９０±２３０）ｄ，ＳＯＤ（９５４０±
１４２８）分，ＮＨＩＳＳ评分（４１１±１２６）分，ＭＢＩ评分
（７０８９±７５６）分。２组在性别、年龄、病程、ＳＯＤ、
ＮＨＩＳＳ和 ＭＢＩ等一般资料比较，差异无统计学意义
（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　根据《中国急性缺血性脑卒中诊治
指南２０１０》［１８］。１）急性起病；２）局灶性神经功能缺
损，少数为全面神经功能缺损；３）症状和体征持续数
小时以上（溶栓可参照适应证选择患者）；４）脑 ＣＴ
或ＭＲＩ排除脑出血和其他病变；５）脑 ＣＴ或 ＭＲＩ有
责任梗死病灶。

１３　纳入标准　１）诊断为脑梗死；２）发病时间≤
７ｄ；３）既往无脑血管病史及其他脑部疾患；４）患者自愿
签署知情同意书。必须满足以上４项才能纳入本研究。
１４　排除标准　１）诊断为缺血性脑卒中，但发病时
间＞７ｄ。２）非缺血性脑卒中。３）既往有脑血管病
史或其他脑部疾患病史。有以上３项中任何１项不
纳入试验。

１５　脱落与剔除标准　１）既往有其他神经肌肉疾
病，影响运动功能者；２）合并有严重心、肺、肝、肾等
功能障碍；３）精神病史者；４）严重认知功能障碍者；
５）依从性差、中退出的患者；６）擅自加用可能影响疗
效判定治疗方法或药物者。

１６　治疗方法　急性缺血性脑卒中患者均予内科
基础治疗和康复治疗。对照组在基础和康复治疗的

基础上，采用传统的体针，选取偏瘫侧的肩
!

、曲池、

合谷、手三里、内关、足三里、阳陵泉、昆仑、太冲，配

合翳风穴等，得气后留针３０ｍｉｎ，疗程为２１ｄ。观察
组在上述基础治疗的基础上，采用醒脑平衡针刺法

治疗，针刺部位选取偏瘫侧极泉、膝痛穴、踝痛穴、指

麻穴、秩边穴、委中、肩痛穴、太溪穴，必须达到量效

关系。选用０３５ｍｍ×７５ｍｍ型号毫针，由苏州环
球医疗器械有限公司提供，所有针刺出现针感即可，

不留针，疗程为２１ｄ。见表２。
１７　观察指标　分别于入院第１天、第２１天抽取
患者外周静脉血检测血浆 ＳＯＤ并记录。对观察组
和对照组于入院第 １天、第 ２１天进行神经缺损程
度，ＮＩＨＳＳ评分，日常生活能力ＭＢＩ评分评定。

表１　２组患者基线资料比较

组别
性别（例）

男 女
年龄（珋ｘ±ｓ，岁） 疗程（珋ｘ±ｓ，ｄ） ＳＯＤ（珋ｘ±ｓ，分） ＮＩＨＳＳ（珋ｘ±ｓ，分） ＭＢＩ（珋ｘ±ｓ，分）

对照组（ｎ＝２５） １４ １１ ５５６０±５８０ ７００±３４０ ９０９１±１６２０ ３６４±１１０ ６９００±６２０
观察组（ｎ＝２７） １５ １２ ５４２０±６３０ ６９０±２３０ ９５４０±１４２８ ４１１±１２６ ７０８９±７５６
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表２　醒脑平衡针刺法选穴、手法和针感

选穴 手法 针感

极泉穴 原穴沿经下移１寸，避开腋毛，直刺１～１５寸，用提插泻法 患侧上肢抽动３次为度
膝痛穴 直刺２～４ｃｍ，用提插泻法 放射性针感，可放射至手指

指麻穴 向掌深方向直刺２～４ｃｍ，用提插泻法 有放射性针感

踝痛穴 平刺２～４ｃｍ，或直刺０５ｃｍ，用提插泻法 放射性针感，可放射至手指

秩边穴 直刺６～７ｃｍ，用提插泻法 有放射性针感，放射至足趾

委中穴 仰卧直腿抬高取穴，直刺０５～１寸，施提插泻法 患侧下肢抽动３次为度
肩痛穴 直刺２～４ｃｍ，用提插泻法 触电式针感，放射至足

太溪穴 平刺１～２ｃｍ，用提插泻法 有放射性针感，放射至足趾

翳风穴 针向结喉，进针２～２５寸采用捻转补法 有放射性针感

１８　统计学方法　采用 ＳＡＳ８２统计软件进行数
据分析，两样本比较采用ｔ检验，非正态分布采用非
参数分析，对数据进行统计学分析，结果以均数标准

差（珋ｘ±ｓ），以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果

治疗２１ｄ后，２组患者血浆ＳＯＤ水平较第１天
明显升高，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），其中观察
组较对照组升高明显，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）；治疗 ２１天后观察组 ＮＩＨＳＳ评分低于对照
组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗２１天后观
察组ＭＢＩ评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表３、图１。

表３　２组患者疗效评价（珋ｘ±ｓ，分）

组别 ＳＯＤ ＮＩＨＳＳ ＭＢＩ

对照组 １０８４４±１１９８ ２７２±１１３ ７４６０±９７６
观察组 １２４１９±１８３６ １５６±０９３ ８８３３±１０９９

图１　２组患者治疗后不同指标比较结果

３　讨论
缺血性脑卒中，指各种原因所致脑部血液供应

障碍，导致脑组织缺血、缺氧性坏死，出现相应的神

经功能缺损症状。对于缺血性脑卒中患者功能的恢

复，除了康复治疗外，针灸发挥了重要作用［１９２０］。

中医针法众多，各有适应证与局限性，如何选择疗效

明显且可重复性强者，值得研究。缺血性脑卒中属

于中医学“中风”范畴，其病机为机体脏腑阴阳失

衡、肝肾阴亏、气血不足所致，石学敏院士总结归纳

中风病的病机为“窍闭神匿，神不导气”，并根据辨

病论治与辨证论治相结合的原则，确立了中风病治

疗法则“醒脑开窍，滋补肝肾为主，疏经通络为辅”，

并再此基础上创立了醒脑开窍针刺法，大量实验研

究及临床实验证实醒脑开窍针刺法在改善脑循环、

保护脑细胞、改变脑功能等方面作用明显［２１２５］。其

针法讲究量效关系，从这点看，醒脑开窍针刺法相当

于刺激局部的神经，使患者有局部窜麻感或抽动感；

王文远教授创立的平衡针刺法其针感效果如同醒脑

开窍针刺法，两者有异曲同工之妙，但比它针感的范

围更广，鉴于两者的共性，采用两者相结合的方式形

成新的治疗模式，即醒脑平衡针刺法，其根据平衡针

理念，快速刺激达到针感，不留针，但和平衡针又有

所不同，偏瘫侧取穴，非交叉取穴，选穴为醒脑开窍

针刺法中的极泉、委中穴，平衡针中的膝痛穴，踝痛

穴，指麻穴，肩痛穴，再加上秩边穴、太溪穴，已达到

疏经通络的作用。

针灸治疗中风病的机制为血液流变性的改善，

"

加脑血流量，促进脑代谢，扩张血管，促进脑血

管侧支循环的建立，改善脑及肢体的微循环，增加

病损组织的血氧供应，抗氧化，提高新陈代谢，并

能激活神经细胞，促进神经功能的重塑等［２６３２］，

这正是中医学的 “阴平阳秘，精神乃治”精神的

体现。本研究结果显示醒脑平衡针刺法能有效的改

善急性脑梗死患者神经功能缺损程度，提高日常生

活能力。

当缺血性脑卒中发生时，不管梗死的脑血管大

小，只要超过６ｈ，而其周围的血管又不能代偿供血
时，都可导致不同程度的脑水肿［３３］。局灶性脑缺血

发生以后，缺血区域产生大量自由基，氧自由基介导

的自由基连锁反应，既氧化应激反应，是导致脑缺血

再灌注损伤的主要原因，自由基所造成的脂质过氧

化是缺血性脑组织损伤的重要发病机制，氧自由基

损伤可能是始动点［３４］。氧化应激是指体内活性氧

·９７５１·世界中医药　２０１９年６月第１４卷第６期



族（ＲＯＳ）的产生及抗氧化防御体系间的失衡，从而
导致组织损伤的状态。ＲＯＳ可以氧化细胞膜上的
不饱和脂肪酸，反应的最终产物是丙二醛（ＭＤＡ），
ＭＤＡ含量与脂质过氧化反应程度间接相关，可间接
反映细胞损伤程度［３５］。与之相反，超氧化物歧化酶

（ＳＯＤ）是生物体内重要的抗氧化酶，ＳＯＤ可以消除
体内的超氧阴离子（Ｏ－）及脂质过氧化物，是体内
重要的 ＲＯＳ清除剂，可以在分子水平、细胞水平防
止和减轻机体组分受到过氧化损伤。因此，通过对

ＳＯＤ的测定可反映机体抗氧化能力［３６］。本研究显

示针刺疗法能显著提高急性缺血性脑卒中患者血浆

ＳＯＤ水平，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），其中醒脑
平衡针刺法较普通针刺法提高的更明显，差异有统

计学意义（Ｐ＜００５），提示醒脑平衡针刺法能增加
血浆ＳＯＤ水平，增强其抗氧化、清除氧自由基的能
力，阻止其对机体的进一步损伤［３７４３］。

综上所述，醒脑平衡针刺法能改善急性缺血性

脑卒中患者神经功能缺损程度，提高日常生活能力，

同时还能增加其血浆ＳＯＤ水平，起到清除氧自由基
抗氧化应激的作用，故临床上可把ＳＯＤ作为评价针
刺治疗缺血性脑卒中疗效的一项理化指标。
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ＣＧＲＰ和ＥＴ的表达水平，同时上调５ＨＴ的表达水
平。从本研究结果提示，循经针刺作为治疗偏头痛

的有效手段，疗效佳，安全性强，研究中未见严重不

良反应，可在临床推广使用。
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