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摘要　现代医学表明，脐在胚胎发育过程中为腹壁最后闭合处，其表皮角质层最薄，渗透力强，特别有利于药物吸收。而
在中医学中，脐又叫做神厥穴，神厥穴“主治百病”，能通全身，刺激神厥穴可起到调节全身的作用，从而达到治疗疾病的作

用。本文从脐部给药的历史沿革、剂型发展、用药情况、现代临床应用等几个方面进行综述，旨在更好地将这一给药方式

的优势运用在临床中，以及为挥发油相关制剂应用于脐疗的进一步研究开发提供参考。
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　　脐即神阙穴，位于腹中央与脾胃相通，与十二经
脉相连，是经络系统中“任脉”的一个重要穴位，总

理人体诸经百脉，内联五脏六腑，外通四肢百骸［１］。

《医宗金鉴》言神厥穴“主治百病”“功能百脉和畅，

毛窍皆通，上至泥丸，下至涌泉……”，能通全身，刺

激神厥穴可起到调节全身的作用。现代医学表明，

脐在胚胎发育过程中为腹壁最后闭合处，其表皮角

质层最薄，且无皮下脂肪组织，直接与筋膜、腹膜相

连接，渗透力强，特别有利于药物吸收［２］。中药贴敷

神厥穴一方面通过刺激穴位，起到疏通经络、调理气

血、协调阴阳、抗御病邪的作用；另一方面，利用药物

发散、走窜的性质，使其经皮肤吸收发挥药理作用，

药物可直达病所，药力更专一且疗效确切［３］。在临

床上，可根据不同病症需要选择相应的治疗药物，制

成散、丸、丹、糊、膏等剂型，将其贴敷于脐中，或配合

适当的灸疗、热熨等，以达到防病治病的目的［４］，其

主要用于治疗胃肠道、儿科、妇科、男科、皮肤科等疾

病。本文从脐部给药的历史沿革、剂型发展、用药情

况、现代临床应用等几个方面进行综述，旨在更好地

将这一给药方式的优势运用在临床中，以及为挥发

油相关制剂应用于脐疗的进一步研究开发提供

参考。

１　脐部给药的历史沿革
我国现存最早的医学理论著作《黄帝内经》中

记载了许多关于脐疗的论述。早在殷商时期，太乙

真人就用熏脐法治病；彭祖也用蒸脐法疗疾。晋代

葛洪《肘后备急方》则率先总结和提倡脐疗，开创了

药物填脐疗法的先河。此后，脐疗历经各朝代的发

展，直至晚清进入了其发展的鼎盛时期，中医外治宗

师、清代吴师机所著的《理瀹骈文》，更是对脐疗作

了系统地阐述［５］。

从春秋、战国时代的《五十二病方》，即有肚脐

填药之记载，汉代张仲景在《金匮要略》一书中，也

记载了脐疗法。葛洪著的《肘后备急方》、唐代孙思
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邈的《千金要方》、王寿的《外台秘要》、宋代《太平圣

惠方》、明朝龚廷贤的《万病回春》、李时珍的《本草

纲目》等［６］均有记载，至清代吴师机的《理瀹骈文》

描述当时治疗黄疸的方法，可见，脐部给药历史悠

久，疗效确切。

２　脐部给药的常用剂型
２１　脐部给药的传统剂型
２１１　鲜药　鲜药是指鲜活的动、植物，洗净，或没
有晾干、焙干的根茎类植物。常用的植物药如葱、

姜、蒜、鲜石榴皮、鲜马蹄金、鲜艾叶、鲜青蒿等，捣烂

成泥状，外敷脐；动物药如活螺肉、活蚯蚓、活蟾蜍、

活鸡等，捣烂敷贴脐部。这些鲜活的动、植物药还常

用作赋形剂，与其他药物粉末混合，共同使用，发挥

疗效。

２１２　散剂　散剂系指一种或多种药材混合而制
成的粉末状制剂。散剂表面积大，因而具有易分散、

奏效快的特点。散剂具有制法简便，剂量可随意增

减，易于固定，携带方便等优点，所以在中医临床脐

疗法中散剂是最常用的剂型。

２１３　糊剂　指药物细粉与适宜赋形剂制成的糊
状制剂，糊剂的外观与软膏相似。也可将其制成丸

状或饼状。糊剂的应用是脐疗法的一大进步，赋形

剂使药物分散性更好，易于有效成份的溶出、透皮和

吸收。

２１４　膏药　传统的膏药即黑膏药，种类很多，其
制作方法是用麻油、黄丹加药材炼制而成。用时加

温使药膏软化，趁温贴脐。如清阳膏、金仙膏、行水

膏、宁和堂暖脐膏等在清代外治大师吴师机的《理瀹

骈文》中都有记载；《中华人民共和国药典》［７］中收

载的暖脐膏等，都是传统的膏药制剂。脐疗法所用

的膏剂还包括软膏剂、硬膏剂、浸膏剂等。膏剂的应

用使药物的利用和吸收均优于其他传统制剂，适宜

的基质使药物分散更加均匀，易于药物的释放，从而

提高临床疗效。

２１５　其他传统剂型　饼剂、锭剂、丸剂等，指药物
细粉与适量黏合剂制成规定形状的固体剂型。该剂

型携带方便，稳定性好。

２２　脐部给药的现代剂型
２２１　酊剂　指药物用规定浓度的乙醇浸出或溶
解制成的澄清液体制剂，亦可用流浸膏稀释制成，或

用浸膏溶解制成。药物经过提取、精制，释放性较

好，作用目的明确。但是，酊剂有不易固定、流淌、易

弄脏衣物等缺点。

２２２　栓剂　指药材提取物或药粉与适宜基质制

成供腔道给药的固体剂型。基质主要有可可豆脂、

不饱和脂肪酸甘油酯、聚乙二醇类、泊洛沙姆等，与

药物融合制成适合于脐窝大小的剂型，外部用防渗

圈和贴敷材料固定。目前这种制剂是最适宜于脐中

穴给药的剂型，如其大小、重量可适应药物调整；熔

化温度、稠度可调，室温时具有适宜的硬度，不碎裂，

遇体温软化或融化，使药物能够释放；可选择各种促

透皮吸收剂与基质融合，提高促透皮作用；药物的

缓、控释技术能够在此剂型中应用；此外还具有剂量

准确、使用方便、易于包装与运输等优点，是最适宜

的脐部给药剂型。

２２３　其他现代经皮给药制剂　膜剂、气雾剂、巴
布剂、涂膜剂都是近年来国内外研究和应用进展很

快的剂型，科技含量高，工艺简单、成本低，临床颇受

欢迎。但从目前所查到的脐部给药文献来看，上述

剂型在脐部疗法中很少应用。但是，它们的制备技

术、研究方法和基质选用等都是脐中穴经皮给药的

适宜性研究能够借鉴的。

３　脐部给药系统的用药情况
３１　脐部给药的经典名方　在中医中，有许多与脐
部给药有关的经典名方，表１中列举了常见几种药
方及主药［８１８］。

表１　常见脐部给药经典名方

药方 主药

参黄膏［８］、参黄散［９］ 人参、丹参、大黄、枳实、厚朴、丁香、吴茱萸

复方丁香开胃贴［１０］ 丁香、苍术、白术、豆蔻、砂仁、木香、冰片

丁姜和胃膏［１１］ 半夏、丁香、砂仁

敛汗散［１２］ 五倍子、黄芪

芪梅散［１３］ 黄芪、乌梅、麻黄、细辛、五味子、肉桂

温中散寒方［１４］
肉桂、干姜、小茴香、丁香、木香、砂仁、吴茱

萸、苍术

小承气汤［１５］ 大黄、厚朴、枳实

六君子汤［１６］ 人参、茯苓、白术、甘草、陈皮、半夏

止痛如神汤［１７］
当归、黄柏、桃仁、槟榔、皂角刺、苍术、秦艽、

泽泻、防风、大黄

过敏煎［１８］ 银柴胡、乌梅、防风、五味子、甘草

３２　脐部给药系统的常用药　全面收集近年来有
一定临床疗效的脐部给药处方，以贴脐ｏｒ敷脐ｏｒ神
厥穴为关键词在中国方剂数据库、方剂现代应用数

据库和中国新编中成药数据库上检索，检索时段为

各数据库建库至今，详细浏览记录，剔除数据库重复

项，去除不合格记录，将收集到的中药贴敷神厥穴处

方信息录入并建立 Ｅｘｃｅｌ表，通过系统整理最终得
到１７２个脐部给药的处方。

在１７２个脐部给药的处方中，涉及中药４００多
种，肉桂的使用频率最高。其中使用频率在２０％～
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３０％的有１１味，１０％～２０％的有３７味，具体情况见
表２。使用频率在前１０的中药分别是肉桂（６３）＞
当归（５１）＞乳香（４１）、甘草（４１）＞木香（４０）、没药
（４０）、白芷（４０）＞丁香（３９）、木鳖子（３９）＞麝香
（３８）＞黄丹（３５）＞生地黄（３４）＞大黄（３２）、牛膝
（３２）＞杏仁（３０）、附子（３０）。除表中所述常用中药
外，其中使用频率在１％～１０％的还有２２９味，还有
１３３味使用频率小于１％的中药，如使君子、竹茹、紫
草、延胡索、玄胡、王不留行、透骨草、檀香、蛇黄、青

蒿、青黛、蓬术、女贞子、芒硝、芦荟、龙胆草、佛手等。

可见，贴敷神厥穴的中药种类繁多，而在用药频率前

１０位的中药中，辛香型药物占绝大多数。

表２　４８味中药在１７２个处方的使用频次统计

中药名称 频次（次） 占比（％）

肉桂 ６４ ３７２１
当归 ５１ ２９６５

乳香、甘草 ４１ ２３８４
木香、没药、白芷 ４０ ２３２６
丁香、木鳖子 ３９ ２２６７
麝香 ３８ ２２０９
黄丹 ３５ ２０３５
生地黄 ３４ １９７７
大黄、牛膝 ３２ １８６０
杏仁、附子、 ３０ １７４４
续断 ２８ １６２８
熟地黄 ２７ １５７０

穿山甲、川芎、蓖麻子 ２５ １４５３
干姜、赤芍、苍术、吴茱萸 ２４ １３９５
乌药、蛇床子、羌活、槐枝 ２３ １３３７

香附、黄连、 ２２ １２７９
远志、细辛、龙骨、柳枝、黄柏、防风 ２１ １２２１

半夏 ２０ １１６３
黄芩、川乌、草乌、 １９ １１０５

雄黄、麦门冬、红花、大蒜、苁蓉、巴豆、白术 １８ １０４７

３３　挥发油在脐部给药的应用　由前文可知，在脐
部用药中，芳香药物占绝大比例，而芳香药大多含有

挥发油［１９２０］，是其主要有效成分之一，故对挥发油在

脐部给药的大致情况做一分析。现代研究表明，挥

发油分子量较小，有较强的渗透性［２１］，在中药外治

处方中具有类似现代经皮给药系统促透剂的作用，

可促进处方中有效成分的透皮吸收。近年发现具有

良好促透作用的挥发油有薄荷油［２２］、冰片［２３］、柠檬

酸［２４］、桉叶油［２５］、花椒油［２６］、地构叶油［２７］、生姜

油［２８］、小茴香油［２９］、松节油［３０］、益智［３１］、砂仁

油［３２］、丁香油［３３］、细辛油［３４］、辛夷油［３５］、当归

油［３６］、苍术油［３７］等三十余种。据文献报道，无论是

对中药成分还是化学药物，这些中药挥发油大部分

都表现出良好的经皮促透效果，又是多数中药发挥

临床药理作用的重要物质，或者是核心部分。

现文献报道过中药挥发油脐部给药的使用情况

见表３。使用频率较多的属肉桂油，其次是丁香油、
吴茱萸油、木香油，细辛油、干姜油、白芷油、乳香油、

艾叶油、小茴香油等。其中肉桂、丁香、吴茱萸、干

姜、小茴香、胡椒、荜茇等属于温里药，现代药理研究

证明，温里药一般具有不同程度的镇痛［３８］、健胃、驱

风、抗腹泻等作用；木香、沉香、香橼皮等属于理气

药，此类药物性味多辛苦温而芳香，辛香行散、味苦

能泄、温能通行，故有疏理气机的作用，并能通过调

理气机而达到止痛、散结、降逆之效；砂仁、苍术为常

见的芳香化湿药，其挥发油含量较高，具有化湿运

脾，温中止泻的效果。

表３　中药挥发油贴敷神厥穴的使用现状

挥发油种类 处方名称 参考文献

肉桂 丁桂儿脐贴 ［３９］

桂芍巴布贴 ［４０］

小儿温脐巴布贴 ［４１］

可塑性脐贴膏 ［４２］

暖脐巴布贴 ［４３］

仁术脐贴 ［４４］

小儿腹泻脐贴 ［４５］

丁香 丁桂儿脐贴 ［３９］

小儿温脐巴布贴 ［４１］

可塑性脐贴 ［４２］

暖脐巴布贴 ［４３］

仁术巴布贴 ［４４］

小儿腹泻脐贴 ［４５］

吴茱萸 可塑性脐贴膏 ［４２］

暖脐巴布贴 ［４３］

小儿腹泻脐贴 ［４５］

木香 桂芍巴布贴 ［４０］

治疗萎缩性胃炎脐贴 ［４６］

细辛、干姜、白芷、乳香 桂芍巴布贴 ［４０］

艾叶、小茴香 暖脐巴布贴 ［４３］

砂仁、苍术 仁术脐贴 ［４４］

香橼皮、沉香 治疗萎缩性胃炎脐贴 ［４６］

荜茇 丁桂儿脐贴 ［３９］

草豆蔻 可塑性脐贴膏 ［４２］

胡椒 小儿腹泻脐贴 ［４５］

４　脐部给药的现代应用
４１　脐部给药的临床应用
４１１　脐部给药治疗儿科疾病　在临床上，由于儿
童疾病的特殊性，利用西医治疗，儿童不易配合，且

对儿童具有一定的损伤，采用中药口服，虽然疗效比

较显著，但是由于口感不佳等原因，患儿不易口

服［４７］。因此，根据中医内病外治的原理，临床上选

用中药贴敷脐部的治疗方法对小儿腹泻、腹痛、厌

食、遗尿等疾病进行治疗，取得较好的疗效。王
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莉［４８］用中药贴敷神阙穴治疗小儿腹痛，对照组予以

６５４２针肌肉注射，观察组与对照组比较，１０ｍｉｎ后
均可缓解腹部疼痛，疗效相当；孙建民［４９］调理患儿

的饮食，给予常规治疗作为对照组，观察组在对照组

治疗的基础上给予中药敷脐治疗小儿腹泻，观察组

有效率为９６６％，对照组有效率为８５３％，其有效
率比较差异有统计学意义；韩成恩［５０］用健脾和胃贴

敷脐治疗脾胃气虚型厌食患儿，对照组口服山白消

食合剂，健脾和胃贴在改善患儿食欲、面色、精神、大

便、体质量方面优于山白消食合剂，观察组各项症状

及体征改善明显优于对照组；吴力群等［５１］用丁桂遗

尿散敷脐结合推拿治疗遗尿症患儿，对照组用缩泉丸

加味免煎剂口服治疗，观察组有效率是９０４７％，对照
组有效率是７６１９％，２组比较差异有统计学意义。
４１２　脐部给药治疗内科疾病　脐部给药在内科
疾病的治疗中应用广泛，特别是对胃肠道疾病、肝胆

疾病及肾脏疾病具有良好的治疗效果。侯亭开

等［５２］在常规治疗的基础上给予芒硝敷脐治疗肝硬

化腹痛患者，结果表明，观察组各项腹胀缓解指标均

优于对照组，其有效率９０％优于对照组７７％，并且
湿热内蕴型在各型肝硬化中有效率达１００％；杨小
军等［５３］在常规治疗的基础上加用中药敷脐治疗肝

硬化腹水患者，对照组仅给予限钠、利尿等常规药物

治疗。观察组临床总有效率为８４％，对照组临床总
有效率为６４％，观察组明显增加患者尿量，减小腹
围，２组结果差异有统计学意义；李凤舞等［５４］以通腑

散敷脐治疗急性胰腺炎患者，对照组口莫沙必利，发

现２组患者的首次排便时间、肠鸣音恢复时间、住院
天数和恢复时间的差异均有统计学意义，观察组患

者的胃肠功能改善情况优于对照组。

４１３　脐部给药治疗妇科疾病　脐部治疗妇科病
是通过脐与冲、任、督三脉的经络联系，激发三脉经

气，将药物作用传导至胞宫，发挥调理气血、温通经

脉、温养胞宫、祛瘀止痛等作用，从而治疗经、带、胎、

产诸疾［５５］。曹雪梅等［５６］采用中药自拟痛经１号敷
脐治疗原发性痛经患者，对照组口服布洛芬片，结果

表明，观察组４３例中，３２例痊愈，９例好转，无效２
例，总有效率９５３５％；对照组４３例中，１９例痊愈，
１８例好转，５例无效，总有效率８８３７％，２组的有效
率差异有统计学意义；叶利萍等［５７］用针刺结合血府

逐瘀汤敷脐治疗运动性闭经患者，对照组口服给予

戊酸雌二醇片加服甲羟孕酮，观察组的总有效率为

９００％，优于对照组的６５５％，差异有统计学意义。
张宏伟等［５８］用丁香半夏姜敷脐治疗３４例妊娠呕吐

产妇，使用１个疗程止呕吐１１例，使用２个疗程止
呕吐１６例，使用３个疗程止呕吐７例，总有效率为
１００％。
４１４　脐部给药治疗男科疾病　近年来，脐部给药
在男科临床中的应用已日益引起人们的重视，许多

男性常见病均可选用适当的脐疗方法进行治疗。黄

文红等［５９］将前列腺增生电切手术患者，随机分成２
组，对照组术后给予有效止痛、妥善固定尿管、保持

冲洗通畅等常规的护理方法，观察组在对照组基础

上给予神阙穴中药贴敷，结果表明，观察组患者的术

后膀胱痉挛发生率及膀胱痉挛开始时间均显著优于

对照组；孙松［６０］将１２０例慢性非细菌性前列腺炎患
者随机分为观察组及对照组，分别予以丁桂散敷脐

联合栓剂安慰剂、前列安栓纳肛联合散剂安慰剂治

疗，观察组总有效率为７９３１％，对照组总有效率为
７７１９％，２组比较差异无统计学意义，表明丁桂散
敷脐治疗慢性非细菌性前列腺炎（气滞血瘀型）疗

效安全可靠，可明显改善患者的临床症状，值得进一

步研究。

４１５　其他疾病　脐部给药的临床运用范围甚广，
在治疗皮肤病、失眠、肿瘤放疗期间自汗盗汗、放疗

致白细胞减少症、肥胖症等其他疾病中也有应用。

临床实践表明，中药贴敷神厥穴可治疗全身数百种

疾病，它具有独特的治疗效果，尤其对衰老、幼稚等

“不肯服药之人，不能服药之症”的患者，其治疗作

用尤为突出，可以补内治之不及［５５］。

４２　脐部给药的养生及保健方法　脐部作为一个
全息元同人体多个脏器和生命活动密切相关的重要

部位，人们在平时的养生中创造出了多种针对脐部

的养生保健方法，表４概述了常见的脐部养生保健
及应用。

表４　常见的脐部养生保健的方法及应用

养生及保健方法 使用方法 应用

针灸［６１］ 直接在神阙穴进行针灸。 临床上应用较少

艾灸［６２］ 用燃烧的艾条进行，间接隔物灸 隔盐灸、隔姜灸

脐部推拿［６３］
以推拿手法，通过有效刺激神阙

穴，起疏通经络、平衡阴阳、扶助

正气的作用

推拿

药物贴敷［６４］
将药物贴敷在神阙穴，通过药物

的刺激作用和药效，到达病灶，

治疗疾病。

参黄膏、参黄散

脐部拔罐［６５６６］

将传统推拿、火罐合而为一，以

火罐作为推拿的工具，赋予不同

的行罐手法，促进血液循环，加

速排泻体内毒素，达到治疗保健

的目的。

火罐
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５　展望
临床实践证明，脐部给药无论是药物敷贴，还是

针灸、拔罐，只要辨证准确，方法得当，治疗时机把握

准确，均可取得较好的疗效［６７］。相比其他的一些常

用的给药方式，该给药方式显现了它独特的优势，并

且在众多疾病治疗的过程中发挥了其重要的疗效。

当然也存在其缺点，所以在未来的研究中还是要致

力于趋利避害，更好的将这一给药方式运用在临床

中，最大限度的发挥其优势。

５１　拓宽脐部给药在临床的治疗范围　从近几年
文献分析，脐部用毫针刺法的较少，而用艾灸和药物

贴敷法的较多，随着科学技术的不断发展，针具逐渐

先进，消毒进一步完善，神阙穴针法运用将会得到进

一步的发展，其在临床上的应用也将得到更进一步

的扩展。未来脐部给药研究可立足于临床实践，利

用多学科交叉优势，应用现代医学理论及实验技术

从脐部的生理、病理、解剖等选择突破口，力争从整

体、细胞、分子基因水平探讨脐部治病机制，从而拓

宽其临床治疗范围及操作应用［６８］。

５２　促进挥发油在脐部给药系统中的应用　中药
挥发油又称精油，是芳香疗法的主要递质，其来源广

泛，不良反应较低，是一类分子量小、渗透性强、药理

活性广泛的天然产物。研究表明，挥发油具有抗菌、

消炎、镇痛、抗癌、抗过敏、利尿、降压、强心、抗突变、

抗氧化、抑制酶活性等多种药理作用，是多数中药的

主要有效成分之一。且挥发油本身还有促渗透作

用，在制剂中加入挥发油可促进其他药物更好地吸

收，起到药辅合一的双重作用。在使用频率较高的

前４８味中药中，大多活性成分含挥发油。相比传统
的散剂、糊剂，挥发油制成外用制剂，不仅可减少用

药剂量，而且更有利于药物透皮吸收，不污染衣物。

但挥发油在使用过程中，存在挥发性强，遇光、氧、热

和水分等易引起氧化变质，使其比重增加、黏度增

大、颜色变深，甚至引起药效改变等问题。因此，改

善中药挥发油稳定性的研究备受关注，对保证和提

升含挥发油中药制剂的质量具有重要意义［６９］。目

前上市产品中，含挥发油的神厥穴贴敷制剂较少，且

剂型多为传统剂型，不适宜包载挥发油。在后续研

究中，需要：１）在中医理论的基础之上，结合中药配
伍原则，加大对含中药挥发油的神厥穴贴敷剂研究；

２）结合现代技术，开发适合于外用制剂的植物挥发
油稳定性载体及进一步探索制剂新技术，确保挥发

油在制剂中的稳定性。３）制定含挥发油外用制剂的
相关质量标准，加快实现中药现代化。
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