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养脑宁心颗粒质量标准研究
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摘要　目的：建立养脑宁心颗粒的质量标准。方法：选取薄层色谱法方法养脑宁心颗粒处方中牡丹皮、山茱萸、枸杞子进
行定性鉴别；用高效液相色谱法测定养脑宁心颗粒中葛根指标性成分葛根素的含量。结果：在薄层色谱图中，在与对照药

材色谱图相应的位置上，可见相同颜色的牡丹皮、山茱萸、枸杞子荧光斑点相对应；葛根素进样量０２３～１１５μｇ，呈良好
的线性关系，ｒ＝０９９９９，平均回收率：９８５％，ＲＳＤ为０８１％。结论：该方法简单易行，重复性良好，可作为养脑宁心颗粒
制剂质量控制标准。

关键词　养脑宁心颗粒；葛根；葛根素；牡丹皮；山茱萸；枸杞子；薄层色谱法；高效液相色谱法
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　　养脑宁心颗粒由葛根、山茱萸、牡丹皮、枸杞子、
甘草等多味中药材组成，具有滋养心肾、安神定志的

功效，临床上主要用于心肾阴虚型头晕耳鸣、健忘失

眠、腰膝酸软等症。方中熟地黄、山茱萸、枸杞子、麸

炒山药、白芍滋补肝肾、养血益精、补脾益气；茯苓、

柏子仁养心安神、健脾；葛根、牡丹皮清热凉血、生津

止渴；配以甘草补脾益气、调和诸药；全方共奏滋养

心肾、安定神志之功效。方中以大量使用的葛根为

君药，葛根为豆科植物野葛 Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）
Ｏｈｗｉ的干燥根，多于秋、冬二季采挖。味甘、辛，性
凉。归脾胃肺经，具有解肌退热、生津止渴，透疹，升

阳止泻的功效，临床多用于外感发热、口渴、消渴等

症［１］，其主要成分为皂苷类、异黄酮类及三萜类，其

中异黄酮类为葛根的主要活性成分，包括葛根素、３
羟基葛根素、葛根素木糖苷、３甲氧基葛根素等［２］。

现代药理学研究发现，葛根素可明显提高心肌细胞

Ｐ９Ｃ２ｅＮＯＳ蛋白和基因表达，通过调节一氧化氮含

量及其合酶表达，从而发挥对心血管系统的保护作

用，还可通过调节垂体后叶素的分泌，降低心律失常

的发生［３４］。现代研究还发现葛根素还具有解热、镇

痛、降血糖、降血脂、抗氧化等药理作用［５８］。

养脑宁心颗粒是陕西中医药大学第二附属医院

心脑血管专家，以辨证论治为基础，根据中医药理

论，结合临床实践，总结多年的经验组方。临床使用

疗效显著，不良反应小，为适应现代化发展及众多患

者的需求，我们将传统的中药汤剂进行剂型改良，改

良后的颗粒剂方便患者的携带和服用，也在一定程

度上改善了该药的口感，市场前景广阔，具有开发意

义。为了控制养脑性心颗粒的质量，保证其疗效，该

试验从薄层色谱定性实验和高效液相色谱定量实验

入手，探讨该制剂的质量标准，从而为临床应用提供

可靠的试验资料和数据。

１　仪器与试药
１１　仪器　ＺＦ２０Ｄ型暗箱式紫外分析仪（上海光
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豪分析仪器有限公司），ＤＹＱＣ型医用超声波提取器
（连云港欧倍洁医疗设备有限公司），十万分之一电

子天平（北京赛多利斯仪器系统有限公司），ＤＨＧ
９１４０型电热恒温鼓风干燥箱（上海一恒科技有限
公司）。

１２　试剂　本实验中所用甲醇为色谱纯，乙醇等化
学试剂均为分析纯，水为娃哈哈纯净水。

１３　分析样品　牡丹皮照药材（批号 １２１４９０
２０１１０２）、山茱萸对照药材（批号１２１４９５２０１３０３）、枸
杞子照药材（批号 １２１０７２２０１４１０）、葛根素（批号
１１０７５２２０１６１５）购于中国药品生物制品检定所。养
脑宁心颗粒样品（批号 １６０４２６、１６０４２７、１６０４２８）由
陕西中医药大学第二附属医院制剂室生产提供。

２　方法与结果
２１　薄层色谱鉴别
２１１　牡丹皮的薄层色谱鉴别　养脑宁心颗粒研
细，准确称取粉末５６ｇ，置于圆底烧瓶中，量取并加
入乙醚 ５０ｍＬ，加热回流 １ｈ，滤过，滤液低温挥发
干，精密量取正己烷０５ｍＬ使残渣溶解，即为供试
品溶液。称取牡丹皮对照药材４３ｇ，木香对照药材
溶液的制备方法同上。参照《中华人民共和国药

典》２０１５年版四部通则０５０２，精密吸取供试品溶液
４μＬ、木香对照药材溶液５μＬ，分别点于同一硅胶Ｇ
薄层板上，以石油醚（３０～６０℃）丙酮乙酸乙酯
（８４：１５：１）为展开剂，预饱和１５ｍｉｎ，展开，取出，晾
干，置紫外灯（３６５ｎｍ）下检视［９１０］。供试品色谱中，

可见相同颜色的斑点与对照药材色谱的斑点相对

应，且位置相同。见图１。

图１　牡丹皮薄层色谱法（ＴＬＣ）色谱图
　　注：１～３：供试品；４：对照药材；５：阴性

２１２　山茱萸的薄层色谱鉴别　养脑宁心颗粒研

细后，准确称取５２ｇ粉末，置于具塞的锥形瓶中，
量取并加入１０ｍＬ无水乙醇，放入超声仪中１５ｍｉｎ，
滤过，滤液蒸干，精密量取２ｍＬ无水乙醇使残渣溶
解，即为供试品溶液。称取山茱萸对照药材２８ｇ，
山茱萸对照药材溶液制备方法同上。参照《中华人

民共和国药典》２０１５年版四部通则０５０２，精密吸取
供试品溶液、山茱萸对照药材溶液各５μＬ，分别点
于同一硅胶 Ｇ薄层板上，以乙酸乙酯乙醇冰醋酸
（５０∶１０∶１）为展开剂，展开，取出，晾干，喷显色剂
５％香草醛硫酸溶液，在 １０５℃加热至斑点显色清
晰。供试品色谱中可见紫红色的斑点与对照药材相

对应，且位置相同。见图２。

图２　山茱萸薄层色谱法（ＴＬＣ）色谱图
　　注：１～３：供试品；４：为对照药材；５：为阴性

２１３　枸杞子的薄层色谱鉴别　取适量养脑宁心
颗粒研细，准确称取粉末５４ｇ，置于烧瓶中，量取并
加入３５ｍＬ水，煮沸１５ｍｉｎ，放冷，滤液放于分液漏
斗中，量取乙酸乙酯１５ｍＬ振摇提取，分取乙酸乙酯
液，置水浴锅上浓缩至１ｍＬ，即为供试品溶液。称
取枸杞子对照药材０５７ｇ，枸杞子对照药材溶液制
备方法同上。参照《中华人民共和国药典》２０１５年
版四部通则０５０２，精密吸取供试品溶液、枸杞子对
照药材溶液各 ５μＬ，分别点于同一硅胶 Ｇ薄层板
上，以乙酸乙酯三氯甲烷甲酸（３：２：１）为展开剂。
展开，取出，晾干，置紫外光灯（３６５ｎｍ）下检视。供
试品色谱中可见相同颜色的斑点与对照药材相对

应，且位置相同。见图３。
２２　含量测定
２２１　色谱条件　色谱柱为：ＡｎｇｉｌｅｎｔＣ１８（５μｍ，
２５０ｍｍ×４６ｍｍ）；流动相：甲醇水（２５：７５），柱温：
３０℃，检测波长：２５０ｎｍ，理论板数按葛根素峰计应
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不低于３０００［１１１４］。
２２２　对照品溶液的制备　精密称取葛根素对照
品４６３３ｍｇ，置于１００ｍＬ容量瓶，３０％乙醇溶液定
容，制成每１００ｍＬ含４６３３ｍｇ的对照品溶液。

图３　枸杞子薄层色谱法（ＴＬＣ）色谱图
　　注：１３供试品；４为对照药材；５为阴性

２２３　供试品溶液的制备　养脑宁心颗粒研细，精
密称取粉末１２３４４ｇ，置于锥形瓶中，移液管移取
５０ｍＬ的３０％乙醇，加入锥形瓶，密塞，准确称量并
记录，放入超声仪，３０ｍｉｎ后取出，放凉，称量并记
录，用３０％乙醇补足此过程减少的重量，充分摇匀，
取续滤液，即为供试品溶液。

２２４　专属性试验　精密量取葛根素对照品溶液、
供试品溶液及阴性对照品溶液各１０μＬ，分别注入
高效液相色谱仪，设定方法，测定，根据高效液相图

谱，阴性对照样品在葛根素相对保留时间处未见色

谱峰，结果显示阴性样品对该方法检测几乎无干扰。

见图４。
２２５　线性关系考察　精密吸取葛根素对照品溶
液（Ｃ＝４６μｇ／ｍＬ）５、１０、１５、２０、２５μＬ，注入液相色
谱仪，按上述色谱条件测定峰面积，以葛根素对照品

溶液的进样量（Ｘ）为横坐标，峰面积积分值（Ｙ）为
纵坐标，绘制标准曲线。得出葛根素回归方程 Ｙ＝
３３７８５Ｘ＋２３７４５，ｒ＝０９９９９，结果表明葛根素对
照品溶液进样量在０２３～１１５μｇ，峰面积线性关系
良好。见表１。
２２６　中间精密度试验　取批号为１６１１０５的养脑
宁心颗粒，制备供试品溶液，连续进样５次，每次精
密吸取 １０μＬ，按上述条件测定，葛根素峰面积的
ＲＳＤ：００６％。见表２。
２２７　供试品溶液稳定性试验　养脑宁心颗粒批

号１６１１０５的供试品溶液，精密移取５μＬ，分别于０、
４、８ｈ进样，测定养脑宁心颗粒中，葛根素的峰面积。
葛根素峰面积ＲＳＤ为０２６％，即养脑宁心颗粒供试
品溶液稳定性在８ｈ内良好。
２２８　重复性试验　养脑宁心颗粒批号１６１１０５的
样品，均匀分为６份，制备供试品溶液，每次精密量
取１０μＬ，进样，测定，根据结果：葛根素平均含量为
５５６０２８ｍｇ／ｇ，ＲＳＤ为１９７％。
２２９　回收率试验　取批号为１６１１０５的养脑宁心
颗粒样品，均匀分为９份，已知葛根素５６０２８ｍｇ／
ｇ，称取样品约１ｇ，６份养脑宁心颗粒样品中精密加
入一定量的葛根素对照品溶液进行测定，并计算回

收率，根据结果计算，平均回收率：９８５０％，ＲＳＤ：
０８１％。见表３。
２２１０　样品测定结果　养脑宁心颗粒３批样品，
生产批号分别为１６１０３０、１６１１０５、１６１１０９，制成供试
品溶液，注入液相色谱仪，测定峰面积积分值，用外标

法计算养脑宁心颗粒中葛根素质量分数。见表４。

图４　葛根素对照品、养脑宁心颗粒样品和养脑宁心颗粒
阴性对照品高效液相图谱

　　注：Ａ．葛根素对照品；Ｂ．养脑宁心颗粒样品；Ｃ．养脑宁心颗粒阴
性对照品

·０６６１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｌｙ．２０１９，Ｖｏｌ．１４，Ｎｏ．７



表１　葛根素标准曲线测定结果

进样量（μｇ） 峰面积（Ａ１） 峰面积（Ａ２） 平均峰面积（Ａ）

０２３ ７９０２ ７９０５ ７９０３５
０４６ １５８１ １５７９９ １５８０４５
０６９ ２３６２９ ２３６３５ ２３６３２
０９２ ３１４９３ ３１４９５ ３１４９４
１１５ ３８８７２ ３８９５１ ３８９１１５

表２　精密度试验结果

次数（次） １ ２ ３ ４ ５

面积 １８５３２ １８５２６ １８５２９ １８５４２ １８５５２
ＲＳＤ（％） ００６

表３　回收率试验结果

序号
取样量

（ｇ）
已知量

（ｍｇ）
加入量

（ｍｇ）
测得量

（ｍｇ）
回收率

（％）
ＲＳＤ
（％）

１ ００７５０ ０４２０２１０ ２１１６ ２５１４０ ９８５０ ０８１
２ ００６８０ ０３８０９９０ ２１１６ ２４９０９
３ ００７９２ ０４４３７４２ ２１１６ ２５０５７
４ ０３２４１ １８１５８６７ ２６６８ ４４２２８
５ ０５０９１ ２８５２３８５ ２６６８ ５４８９６
６ ０３７２７ ２０８８１６４ ２６６８ ４７２３９
７ ０４６２９ ２５９３５３６ ３２２ ５７７５２
８ ０４５２８ ２５３６９４８ ３２２ ５７１９９
９ ０４７９２ ２６８４８６２ ３２２ ５８１９９

表４　葛根素的测定结果（ｎ＝３）

批号
质量分数（ｍｇ／ｇ）

１ ２ ３
平均质量分数

（ｍｇ／ｇ）
ＲＳＤ
（％）

１６０４２６ ５６５０６ ５４９８１ ５５０２８ ５５５０５ １５６
１６０４２７ ５５４８０ ５５６５０ ５５２１４ ５５４４８ ０４０
１６０４２８ ５０３９５ ５０４２４ ５０５１７ ５０４４５ ０１３

　　根据３批养脑宁心颗粒含量测定的结果，暂定
养脑宁心颗粒每袋含葛根以葛根素（Ｃ２１Ｈ２０Ｏ９）计，
不得少于４０ｍｇ。
３　讨论
３１　提取溶剂浓度的确定　通过预实验，我们对养
脑宁心颗粒供试品溶液制备过程中，提取溶剂的浓

度进行了方法学的考察及验证，预实验结果显示：

３０％乙醇提取的养脑宁心颗粒供试品中葛根素的含
量高于７０％乙醇或甲醇作为提取溶剂，制备的养脑
宁心颗粒供试品中葛根素的含量，故结合《中华人民

共和国药典》２０１５年版１部，选定３０％乙醇为该实
验的提取溶剂［１５１７］。

３２　供试品溶液制备方法的确定　取养脑宁心颗
粒适量，研细后，精密称取 １２３７８ｇ、１４００５ｇ、
１３０２７ｇ，分别放于圆底烧瓶及具塞的锥形瓶中，分
别用移液管量取并加入３０％乙醇５０ｍＬ，准确称量
并记录，圆底烧瓶放入水浴锅加热回流３０ｍｉｎ、锥形

瓶放入超声仪，于超声３０ｍｉｎ、４５ｍｉｎ后取出，放凉，
分别称量并记录，用３０％乙醇补足此过程减少的重
量，充分摇匀，取续滤液，即为供试品溶液。分别检

测３种提取方法制备的供试品中葛根素的含量。结
果显示，超声３０ｍｉｎ制备的养脑宁心颗粒供试品中
葛根素的含量与超声４５ｍｉｎ、加热回流３０ｍｉｎ供试
品中葛根素的含量几乎相同，提示超声３０ｍｉｎ供试
品中葛根素已完全提取，葛根素的含量并不随超声

时间的延长而增加，根据简便易行的原则，故选

３０％乙醇超声３０ｍｉｎ作为制备养脑宁心颗粒供试
品的制备方法。

本实验从薄层色谱鉴别和含量检测 ２方面入
手，对处方中牡丹皮、山茱萸、枸杞子３味中药材进
行薄层色谱鉴别，对处方中君药葛根进行指标性成

分葛根素含量的测定，从而建立该制剂的质量标准。

该试验方法操作简单、重复性高，结果稳定，可用于

同种剂型中药制剂的质量检测。目前大多数中药制

剂主要从薄层色谱定性鉴别和高效液相色谱法含量

检测两方面入手，选取制剂处方中的部分药材进行

检测，制定其质量标准。

中药制剂主要为复方制剂，以辨证论治为基础，

根据中医药理论组方而成，大多数的院内制剂，为临

床使用的经验方，长期临床应用疗效显著，不良反应

小，深受患者的好评，但是传统中药以汤剂为主，其

口感差，携带不便等缺点降低了患者服药的依从性。

随着近年来中药制剂的现代化发展及院内制剂的开

发，越来越多的经方、验方被人们发掘出来，为了适

应现代化的发展及患者的服用及携带需求，中药汤

剂被逐渐改良为现代剂型，同时对中药制剂的质量

要求也越来越高，为了确保其原有疗效及临床使用

的安全性，运用现代化技术探讨并建立其质量标准，

检测中药制剂中指标性成分及其含量范围，对确保

中药制剂的质量及稳定性生产具有重要意义。

养脑宁心颗粒由葛根、牡丹皮、山茱萸、枸杞子

等１０味中药材配伍而成，其发挥的作用是处方中各
味中药材共同作用的结果，而且中药成分复杂，为了

更进一步研究发挥作用的有效成分及物质基础，这

就要求我们在今后的试验研究中，从处方中各味中

药材入手，根据中医药理论及药物之间的配伍关系，

运用多种检测方法对其进行研究，从而制定更完善

的质量标准，为临床安全使用提供可靠的数据和试

验研究资料。
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酮类成分含量最低。这４个产地中四川淫羊藿的黄
酮类成分含量最高，可能与该产地的地理位置和气

候等因素有关。

综上所述，本研究建立的 ＨＰＬＣ同时测定二仙
汤中淫羊藿黄酮类成分中的４种主要成分淫羊藿
苷、淫羊藿次苷Ⅱ、朝藿定Ｂ、朝藿定Ｃ的含量，这一
检测方法不仅操作过程简单便捷，而且方法上具有

良好的精密度、稳定性和重复性［１６１７］，能够指导临

床上二仙汤的复方药物质量控制和新药研发提供研

究基础。
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