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《中医方剂大辞典》含小陷胸汤类方组方特点

与配伍规律分析
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摘要　目的：应用中医传承辅助平台（Ｖ２５）软件，对《中医方剂大辞典》中含小陷胸汤类方剂进行系统分析，为小陷胸汤
类方临床应用提供依据。方法：选取《中医方剂大辞典》中包含“瓜蒌、黄连、半夏”的所有方剂，建立数据库，分析类方配

伍规律及其所治疗病证用药规律。结果：数据库共收集有关方剂６１首，核心药物组合７７个，涉及病证３３种；选取了３个
高频病证“咳嗽”“积聚”“痞满”进行药物组合分析，显示小陷胸汤类方剂在治疗“咳嗽”时主要以配伍化痰药物为主，治

疗“积聚”时主要以配伍消食药为主，治疗“痞满”时主要以中配伍行气药为主。结论：《中药方剂大辞典》中小陷胸汤类方

配伍的药物广泛，治疗特点明确，组方规律能反映其在治疗不同疾病时的组方特点，对临床应用具有指导意义。

关键词　中医传承辅助平台；中医方剂大辞典；小陷胸汤；类方；配伍规律；黄连；半夏；瓜蒌
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　　经典名方小陷胸汤首见于汉代张仲景《伤寒
论·辨太阳病脉证并治第七》“小结胸病，正在心

下，按之则痛，脉浮滑者，小陷胸汤主之”［１］。本方原

治伤寒表证误下，邪热内陷，痰热结于心下的小结胸

症，症见胸脘痞闷，按之则痛，或心胸闷痛，或咳痰黄

稠，舌红苔黄腻，脉滑数［２］。《中医方剂大辞典》收

录我国自秦汉至现代（１９８６年）所有方剂［３］，是中医

古代方剂精华的集成，也是历代医家临床经验的总

结，应用广泛，疗效确切。中医传承辅助平台

（Ｖ２５）软件，是集“数据录入，数据管理、数据查询、
数据分析、网络可视化展示”为一体的数据挖掘分析

工具，已经广泛应用于名老中医经验总结传承、临床

用药特点分析、组方规律及新药研发等领域［４］。本

研究基于中医传承辅助平台，对《中医方剂大辞典》

中含小陷胸汤类方药物配伍、组方规律及治疗的常

见疾病等进行分析，为小陷胸汤及其加减方的临床
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应用提供依据。

１　资料与方法
１１　统一药名　参照《中华人民共和国药典》
（２０１５版）［５］统一规范药名，如将“栝楼”“瓜楼”统
一为“瓜蒌”等。

１２　纳入标准　筛选《中医方剂大辞典》中包含
“瓜蒌、黄连、半夏”的所有方剂，将药物的不同炮制

品，如“法半夏”“姜半夏”“竹沥半夏”统一录入为

“半夏”等。共得方剂６１首。
１３　排除标准　将《方剂大辞典》中不同名称、组成
相同的方剂排除。

１４　方剂录入与核对　进入中医辅助平台“平台管
理系统”的“方剂管理”模块，将筛选出的６１首方剂
逐一录入，完成录入后，再由双人负责数据审核以确

保数据准确。

１５　数据分析　通过中医传承辅助平台，指定中药
“瓜蒌”“黄连”“半夏”，提取出录入系统方剂６１首，
点取中医疾病选项，输入相应疾病，然后点取相应功

能，按照功能依次进行数据分析，包括药物基本信息

统计，频次统计、组方规律分析。

２　结果
２１　含小陷胸汤类方常用药物频次分析　在６１首
方剂中，共涉及２１７味中药，常与小陷胸汤配伍的中
药１３味（频次≥１５），小陷胸汤多与理气药如陈皮、
枳实、香附，化痰药如胆南星、桔梗、贝母，消食药如

山楂、紫苏子、莱菔子等药物合用。见表１。

表１　常与小陷胸汤配伍的中药（次，频次≥１５）

中药名称 频率 中药名称 频率

黄芩 ３８ 白术 ２３
陈皮 ３３ 桔梗 ２０
甘草 ３３ 贝母 １８
茯苓 ３１ 山楂 １７
胆南星 ３０ 紫苏子 １６
枳实 ２７ 莱菔子 １５
香附 ２６

２２　含小陷胸类方主治中医疾病分析　在６１首含
“瓜蒌、黄连、半夏”的方剂中，分析出主治疾病共３３
种，其中频率较高（频率≥１０）的有３种，分别是“咳
嗽”“积聚”“痞满”。见表２。
２３　基于关联规则的小陷胸汤核心用药组方规律
分析　基于关联规则挖掘方法，对包含小陷胸汤类
方方剂进行组方规律分析，分别设置支持度为

２０％、３０％、４０％。置信度为０９，以此对常用药物组
合及核心药物组进行数据挖掘分析。不同支持度下

网络化展示见图１。

在支持度为４０％时得到常用药物组合７７个，其
中２味药组合２７个，３味药组合３０个，４味药组合
１７个，５味药组合３个。支持度为３０％和２０％，则
常见药物组合配伍更多。见表３。

表２　含小陷胸类方主治中医疾病（次）

中医疾病 频率 中医疾病 频率 中医疾病 频率

咳嗽 １９ 痈疽 ２ 疟疾 １
积聚 １８ 疳积 ２ 月经过多 １
痞满 １２ 癫狂 ２ 郁证 １
中风 ７ 头痛 ２ 崩漏 １
喘病 ５ 胁痛 ２ 月经失调 １
食积 ４ 发热 ２ 腹痛 １
眩晕 ４ 虚劳 ２ 鼻息肉 １
麻木 ３ 腹胀 ２ 偏头痛 １
便秘 ３ 胸痛 １ 胃痛 １
噎膈 ３ 痢疾 １ 痛经 １
哮喘 ３ 气郁 １ 呕吐 １

２４　含小陷胸汤类方剂治疗疾病的用药规律分析
２４１　咳嗽用药高频核心组合分析　通过中医传
承辅助平台，指定中药“瓜蒌”“黄连”“半夏”，输入

疾病“咳嗽”，出现相应治疗的咳嗽的小陷胸汤类

方，基于关联规则挖掘方法，进行方剂的数据分析，

分别设置支持度为 ２０％、３０％、４０％。置信度为
０９，不同支持度下网络化展示见图２。图２中，含小
陷胸汤类方剂治疗咳嗽的核心组合药物中（支持度

≥５０％），除黄连、半夏、瓜蒌外，主要配伍的药物有
胆南星、黄芩清热化痰，枳实、陈皮理气燥湿化痰，茯

苓“主治胸胁逆气，…，咳逆”［６］，香附调畅中焦气

机。在支持度≥４０％的核心组合药物中，又配伍紫
苏子，陈皮、紫苏子同用增强理气化痰之功，白术健

脾燥湿，甘草清热解毒，祛痰益气，与茯苓相合，助脾

胃之气，以行健脾祛痰之功。在支持度≥３０％的核
心组合药物中，配杏仁、莱菔子降气止咳平喘，加贝

母增强清热化痰之功，又增一味山楂“健胃，行结

气”［７］，与白术、茯苓和甘草同用，培土生金。

治疗咳嗽所用小陷胸汤方剂核心药物主要是以化

痰为主，重在清热化痰，伍以降气消痰，理气化痰，使气

行则痰消，同时兼顾脾胃功能，健脾化湿以达培土生金

之功。诸药合用，主要适用于咳嗽疾病中证属痰热郁结

于胸中，导致肺气失于肃降，治当清热化痰为主。

２４２　积聚用药高频核心组合分析　通过中医传
承辅助平台，指定中药“瓜蒌”“黄连”“半夏”，输入

疾病“积聚”，出现相应治疗的积聚的小陷胸汤类

方，基于关联规则挖掘方法，进行方剂的数据分析。

分别设置支持度为 ２０％、３０％、４０％。置信度为
０９，不同支持度下网络化展示见图３。
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图１　含小陷胸类方常用药物组合

表３　支持度为４０％时常用药物组合（次）

序号 药物模式 出现频度 序号 药物模式 出现频度 序号 药物模式 出现频度

１ 半夏，胆南星 ３０ ２７ 陈皮，茯苓 ２４ ５３ 陈皮，黄连，瓜蒌 ３３
２ 半夏，黄芩 ３８ ２８ 半夏，胆南星，黄连 ３０ ５４ 黄连，香附，瓜蒌 ２６
３ 半夏，黄连 ６１ ２９ 半夏，胆南星，瓜蒌 ３０ ５５ 黄连，甘草，瓜蒌 ３３
４ 半夏，枳实 ２７ ３０ 半夏，黄芩，黄连 ３８ ５６ 黄连，茯苓，瓜蒌 ３１
５ 半夏，瓜蒌 ６１ ３１ 半夏，黄芩，瓜蒌 ３８ ５７ 陈皮，黄连，茯苓 ２４
６ 半夏，陈皮 ３３ ３２ 半夏，陈皮，黄芩 ２５ ５８ 陈皮，茯苓，瓜蒌 ２４
７ 半夏，香附 ２６ ３３ 半夏，黄芩，甘草 ２４ ５９ 半夏，胆南星，黄连，瓜蒌 ３０
８ 半夏，甘草 ３３ ３４ 半夏，黄连，枳实 ２７ ６０ 半夏，黄芩，黄连，瓜蒌 ３８
９ 半夏，茯苓 ３１ ３５ 半夏，黄连，瓜蒌 ６１ ６１ 半夏，陈皮，黄芩，黄连 ２５
１０ 胆南星，黄连 ３０ ３６ 半夏，陈皮，黄连 ３３ ６２ 半夏，黄芩，黄连，甘草 ２４
１１ 胆南星，瓜蒌 ３０ ３７ 半夏，黄连，香附 ２６ ６３ 半夏，陈皮，黄芩，瓜蒌 ２５
１２ 黄芩，黄连 ３８ ３８ 半夏，黄连，甘草 ３３ ６４ 半夏，黄芩，甘草，瓜蒌 ２４
１３ 黄芩，瓜蒌 ３８ ３９ 半夏，黄连，茯苓 ３１ ６５ 半夏，黄连，枳实，瓜蒌 ２７
１４ 陈皮，黄芩 ２５ ４０ 半夏，枳实，瓜蒌 ２７ ６６ 半夏，陈皮，黄连，瓜蒌 ３３
１５ 黄芩，甘草 ２４ ４１ 半夏，陈皮，瓜蒌 ３３ ６７ 半夏，黄连，香附，瓜蒌 ２６
１６ 黄连，枳实 ２７ ４２ 半夏，香附，瓜蒌 ２６ ６８ 半夏，黄连，甘草，瓜蒌 ３３
１７ 黄连，瓜蒌 ６１ ４３ 半夏，甘草，瓜蒌 ３３ ６９ 半夏，黄连，茯苓，瓜蒌 ３１
１８ 陈皮，黄连 ３３ ４４ 半夏，茯苓，瓜蒌 ３１ ７０ 半夏，陈皮，黄连，茯苓 ２４
１９ 黄连，香附 ２６ ４５ 半夏，陈皮，茯苓 ２４ ７１ 半夏，陈皮，茯苓，瓜蒌 ２４
２０ 黄连，甘草 ３３ ４６ 胆南星，黄连，瓜蒌 ３０ ７２ 陈皮，黄芩，黄连，瓜蒌 ２５
２１ 黄连，茯苓 ３１ ４７ 黄芩，黄连，瓜蒌 ３８ ７３ 黄芩，黄连，甘草，瓜蒌 ２４
２２ 枳实，瓜蒌 ２７ ４８ 陈皮，黄芩，黄连 ２５ ７４ 陈皮，黄连，茯苓，瓜蒌 ２４
２３ 陈皮，瓜蒌 ３３ ４９ 黄芩，黄连，甘草 ２４ ７５ 半夏，陈皮，黄芩，黄连，瓜蒌 ２５
２４ 香附，瓜蒌 ２６ ５０ 陈皮，黄芩，瓜蒌 ２５ ７６ 半夏，黄芩，黄连，甘草，瓜蒌 ２４
２５ 甘草，瓜蒌 ３３ ５１ 黄芩，甘草，瓜蒌 ２４ ７７ 半夏，陈皮，黄连，茯苓，瓜蒌 ２４
２６ 茯苓，瓜蒌 ３１ ５２ 黄连，枳实，瓜蒌 ２７

图２　含小陷胸汤类方剂治疗咳嗽常用药物组合网络
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图３　含小陷胸汤类方剂治疗积聚常用药物组合网络

图４　含小陷胸汤类方剂治疗痞满常用药物组合网络

　　图３中，含小陷胸汤方剂核心组合药物中（支
持度≥５０％），山楂、莱菔子消食化积，加陈皮、白
术、茯苓以益气健脾，香附理气调中，配黄芩“疗痰

热胃中热，小腹绞痛，消谷”［８］，胆南星“下气，破坚

积”。在支持度≥４０％的核心组合药物中，又增加
麦芽、枳实、紫苏子，增强其行气健脾之力。在支持

度≥３０％的核心组合药物中，又加神曲以消食化积，
诸药合用，共奏消食健胃化积之功。

可以看出，治疗积聚所用小陷胸汤方剂核心药

物主要是以消积为主，佐以行气导滞，益气健脾，脾

胃健运则积聚自消，诸药共用，主要适用于积聚中属

于食滞痰浊交阻，导致气聚不散，结而成块的积聚

病，治之当以消食化积，健脾益气为主。

２４３　痞满用药高频核心组合分析　通过中医传
承辅助平台，指定中药“瓜蒌”“黄连”“半夏”，输入

疾病“痞满”，出现相应治疗的痞满的小陷胸汤类方

进行方剂的数据分析。基于关联规则挖掘方法，对

包含瓜蒌、黄连、半夏方剂进行组方规律分析，分别

设置支持度为２０％、３０％、４０％。置信度为０９，不
同支持度下网络化展示见图４。
　　图４中，含小陷胸汤方剂核心组合药物中（支
持度≥５０％），胆南星、黄芩除脾胃热痰，甘草“主五

脏六腑寒热邪气”。在支持度≥４０％的核心组合药
物中，加青皮、山楂、莱菔子以消食化积，配枳实、陈

皮、香附以理气健脾，在支持度≥３０％的核心组合药
物中，白术燥湿健脾，桔梗祛痰宣肺，柴胡则“去肠

胃中结气，饮食积聚，寒热邪气”。诸药合用消中有

补，共行健脾化痰，消痞散结之功。

可以看出，治疗痞满所用小陷胸汤方剂核心药

物功效主要是以行气消导为主，但消补兼施，消重于

补，若纯用消导则脾胃更虚，故少佐以健脾胃之品。

诸药共用，主要适用于饮食停滞，痰湿热互结所致实

痞证，治疗当以健脾胃，散痞结为主。

３　讨论
小陷胸汤中瓜蒌甘寒而润，善入肺经，既可清热

涤痰以除胸中之痰热邪气，又能利气散结而宽胸以

治气郁不畅之胸满痞痛，配以苦寒之黄连为臣，泻热

降火，与瓜蒌相合则清热化痰之力倍增，半夏祛痰降

逆，开结消痞，为佐药，黄连与半夏同用，辛开苦降，

既清热化痰，又开郁除痞［９］。后世对小陷胸汤的组

方选药和化裁应用各有体会，《医宗金鉴》：“小结

胸，邪浅热轻，病正在心下满，按之则痛，不按不痛，

脉浮滑，故用小陷胸汤以开其结，涤其热也”［１０］。

《医方集解》：“黄连之苦寒以泄热，栝蒌之寒润以涤
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垢，半夏之辛温以散结。结胸多由痰热结聚，故用三

物以除痰去热也”［１１］。《温病条辨》中应用小陷胸

汤合大承气汤治疗“温病三焦俱急，大热大渴，舌

燥。脉不浮而燥甚，舌色金黄，痰涎壅甚”。（卷二

中焦篇）又应用小陷胸汤加枳实治疗“阳明暑温，水

结在胸”见“脉洪滑，面赤身热头晕，不恶寒，但恶

热，舌上黄滑苔，渴欲凉饮，饮不解渴，得水则呕，按

之胸下痛，小便短，大便闭者”（卷二中焦篇）［１２］。

可见小陷胸汤及加减化裁在后世的应用十分广泛。

近代研究小陷胸汤化裁加减广泛应用于消化系

统疾病，如反流性食管炎［１３１５］、慢性胃炎［１６１７］、慢性

胆囊炎［１８］，心血管疾病如心绞痛［１９２０］、心肌梗

死［２１］、高血压［２２］、高脂血症［２３］，呼吸系统疾病，如急

性支气管炎、慢性支气管哮喘［２４］、咳嗽［２５］等都有很

好的疗效。

本研究显示，含小陷胸汤类方剂所涉及的中医

疾病３７种，主要包括咳嗽，积聚，痞满等，以实证较
多，含有小陷胸汤类方剂６１首，所涉及中药２１７味。
通过对其治疗咳嗽、积聚、痞满分析，显示小陷胸汤

类方剂配伍特点明确，多具有清热祛痰，行气散结之

功，又根据不同病因佐加止咳、消食、健脾功效之药。

所以，在治疗不同疾病时，可采取不同的配伍方法进

行配伍选择。

综上所述，基于中医传承辅助平台（Ｖ２５）软
件，对《中医方剂大辞典》中含小陷胸汤方剂进行系

统分析，总结了含小陷胸汤方剂药物的配伍特点及

其用药规律，并对所含小陷胸汤类方剂所常治疗疾

病加以分析，不仅明确了其组方特点及规律，总结了

中医的治疗方法，而且为小陷胸汤在临床中科学化

应用及中成药产品开发提供参考。
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