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摘要　蛇六谷作为清热解毒药，在古代、现代的抗肿瘤治疗中都发挥着积极的作用。通过对近几年相关文献学习，从传
统、现代临床用药，现代药理作用机制研究等各方面进行综述，发现蛇六谷对毒热瘀积等各类肿瘤都有着一定的临床效

果，对肺癌、胰腺癌、乳腺癌、脑癌等作用效果较为显著。其抗肿瘤机制可能与抑制肿瘤细胞的增殖、增强细胞免疫、细胞

毒性或抗氧化活性等方面相关。
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　　“蛇六谷”之名最早记载于《浙江农药志》中，在
《中药大辞典》《中华本草》等文献中以魔芋的别名

记载，属天南星科植物［１］。其基原广泛，天南星科魔

芋和疏毛魔芋常作为药物用于抗肿瘤的治疗中，但

是天南星科魔芋属植物滇魔芋（ＡｍｏｒｐｈａｌｌｕｓＶｕｎ
ｎａｎｅｎｓｉｓ）、天南星科海芋属植物海芋（Ｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓ
Ｍａｃｒｏｒｒｈｉｚａ）也曾被药材市场和药房作为蛇六谷的
药用植物使用［２］。蛇六谷具有清热解毒、行瘀消瘤、

软坚散结的功效，江浙沪一带医家善用其治疗肝癌、

胃癌、胰腺癌、乳腺癌、恶性淋巴瘤等恶性肿瘤［３］。

现代实验研究证实，魔芋的主要成分为魔芋葡甘聚

糖，并含有有机酸、生物碱、黄酮类、挥发油、香豆素、

内脂等成分，其作用机制可能与以上成分有关。我

们从蛇六谷的现代临床应用及药理作用机制方面进

行概述，旨在规范蛇六谷的临床使用及描绘药物机

制的进一步探索方向。

１　蛇六谷的临床研究
１１　肺癌　徐振晔教授善用蛇六谷治疗肺癌，常配
伍干蟾皮、石见穿、石上柏等［６］。针对肺鳞癌，善用

蛇六谷配伍紫草根、山豆根、海藻、蚤休等［７］。针对

小细胞肺癌易复发转移的特点，徐教授喜重用清热

解毒散结药物，剂量上蛇六谷、石见穿、石上柏可至

４５ｇ，配伍上善用蛇六谷、石见穿、石上柏配合山慈
菇、七叶一枝花、蜂房、干蟾皮等清热解毒、化痰散结

药［８］。并自创肺岩宁方治疗肺癌多有奇效，方药组

成：党参１５ｇ、白术１２ｇ、茯苓１５ｇ、石见穿３０ｇ、石
上柏３０ｇ、蛇六谷３０ｇ、干蟾皮９ｇ、生黄芪３０ｇ、黄
精３０ｇ、灵芝１５ｇ、淫羊藿１５ｇ、桃仁９ｇ。方中取蛇
六谷清热解毒散结之功［９］。刘嘉湘教授善用蛇六谷

治疗痰毒内结型肺癌，常配伍石见穿、石上柏、白花

蛇舌草、白英、七叶一枝花、夏枯草、生南星、藤梨根

等药物［１０１１］。
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１２　胰腺癌　刘嘉湘教授善用柴胡疏肝散加减治
疗肝郁气滞型胰腺癌，常配伍蛇六谷、山慈菇、白花

蛇舌草、红藤、野葡萄藤、藤梨根等［１２］。刘鲁明教授

善用清胰化积方治疗胰腺癌，常配伍蛇六谷、半枝

莲、半边莲、白花蛇舌草等解毒消肿［１３］。钱祥［１４］等

在使用蛇六谷治疗胰腺癌重症时，强调“虚甚邪亦

实，重剂起沉疴”。即便患者虚证同时存在，具体应

用时，蛇六谷也可渐入佳境，加至６０ｇ，药毒攻其癌
毒，并无明显不妥，可见其造化之功。并嘱患者可先

煎２ｈ减其毒性，进食后口服中药保护胃黏膜，辅以
检测血指标确保安全。

１３　其他　陆德铭教授多取蛇六谷活血化瘀之效
治疗乳腺癌，常配伍牛膝、泽兰、桃仁、红花等［１５］。

潘立群教授善用蛇六谷治疗痰瘀热毒的三阴性乳

癌，他认为此类型的乳腺癌患者“正虚邪实”，扶正

不忘祛邪，邪尽毒清，则不易死灰复燃。常配伍使用

藤梨根、白花蛇舌草等寒性药物［１６］。刘嘉湘教授认

为脑瘤的发病机制多是精气亏虚为本，痰毒凝结为

标，所以刘教授在脑瘤的各个时期，在补气养血、益

肾填精、温补脾肾的同时必用化痰软坚散结之品。

尤善用蛇六谷，配伍天葵子、生南星、天龙、全蝎、蜈

蚣、七叶一枝花、夏枯草、生牡蛎、王不留行等［１７１８］。

２　蛇六谷的基础研究
２１　抑制细胞增殖　肿瘤细胞的无限制复制是肿
瘤难以攻克的关键因素，研究者发现蛇六谷可终止

肿瘤细胞的复制过程。蛇六谷石油醚萃取物、醋酸

乙酯萃取物对人肝癌ＨｅｐＧ２细胞及大鼠胶质瘤 Ｃ６
细胞具有较好的增殖抑制作用，且呈剂量依赖

性［１９］。陈培丰等［２０］进一步研究发现，乙酸乙酯萃

取物对大鼠胶质瘤Ｃ６细胞的增殖抑制作用，且呈现
剂量依赖性，其机制可能与下调 ｂｃｌ２、Ｃｍｙｃ及
ｍｔｐ５３有关。蛇六谷石油醚萃取物及乙酸乙酯萃取
物有抑制人胃癌ＳＧＣ７９０１细胞增殖的作用，且呈现
剂量依赖性，其机制与阻滞 ＳＧＣ７９０１细胞周期于
Ｇ０／Ｇ１期有关［２１］。乙酸乙酯萃取物主要成分为邻

苯二甲酸二异丁基酯［２２］，为了进一步明确其作用，

陈培丰等［２３］认为其作用机制可能与下调 ｂｃｌ２基因
及上调Ｂａｘ基因水平作用有关。潘磊等［２４］则认为，

蛇六谷提取物可能通过激活ＭＡＰＫ信号通路抑制胃
癌ＳＧＣ７９０１细胞的增殖。

Ｎｏｔｃｈ信号通路在调控细胞命运决定，细胞分
化，增殖和凋亡中起着重要的作用［２５２６］。在正常胰

腺中，Ｎｏｔｃｈ信号几乎没有表达，而在胰腺癌中发现
Ｎｏｔｃｈ相关分子过表达［２７３０］。而 Ｈｅｓ基因和 Ｈｅｙ基

因被识别为Ｎｏｔｃｈ下游靶基因，可以反映Ｎｏｔｃｈ信号
的表达水平。在哺乳动物中，Ｈｅｓ１是Ｈｅｓ家族中表
达最广泛的一个，Ｈｅｙ家族包括 Ｈｅｙ１，Ｈｅｙ２和
ＨｅｙＬ［３１３３］。清胰化积方由半枝莲３０ｇ、白花蛇舌草
１５ｇ、蛇六谷１５ｇ、绞股蓝３０ｇ、白豆蔻３ｇ组成［３４］。

其水提取物通过限制 Ｈｅｓ１和 Ｈｅｙ１的表达对胰腺
癌ＳＷ１９９０细胞和ＰＡＮＣ１细胞的增殖进行抑制，延
长裸鼠的存活时间，且呈剂量依赖性和时间依赖性。

印证了Ｎｏｔｃｈ信号通路中 Ｈｅｓ１和 Ｈｅｙ１可能是清
胰化积方治疗的潜在靶点。

蛇六谷石油醚萃取物对体外培养乳腺癌 ＭＤＡ
ＭＢ２３１细胞生长，有明显抑制作用，其机制与将
ＭＤＡＭＢ２３１细胞阻滞在 Ｓ期有关，故石油醚萃取
物可能是该药抗肿瘤的有效成分之一［３５］。何明

祥［３６］经实验发现蛇六谷葡甘聚糖短链分子具有抑

制抑制宫颈癌ＨｅＬａ细胞增殖的作用，且呈剂量依赖
性。由此，可以证实蛇六谷有效提取物可能通过抑

制肿瘤基因的复制控制着肿瘤的生长。

２２　增强细胞免疫　细胞免疫功能的紊乱是恶性
肿瘤发生的重要原因之一。Ｔ细胞是癌症患者免疫
方面的重要调控者，其中 ＣＤ４细胞主要通过分泌促
进因子改善着细胞的免疫功能，而 ＣＤ８细胞则对免
疫介导起着抑制作用；ＣＤ４／ＣＤ８比值在一定程度上
可反映人体免疫功能的强弱［３７］。为此，当 ＣＤ４与
ＣＤ８之间协调平衡时，机体免疫防御系统将正常运
行［３８３９］。邓丹丹［３７］收集乳腺癌患者，第一周期单纯

辨证用药，第二周期辨证选方加入蛇六谷，２个周期
治疗后观察，ＣＤ３，ＣＤ４，ＣＤ４／ＣＤ８，ＣＤ１６／５６的指标
呈上升趋势，ＣＤ８呈下降趋势。但第二周期的治疗
观察中，ＣＤ３，ＣＤ４，ＣＤ４／ＣＤ８，ＣＤ１６／５６上升的趋势
和ＣＤ８下降的趋势均快于第一个治疗周期。可以
说明蛇六谷可能通过调节细胞的免疫功能进而控制

肿瘤的进展。

２３　细胞毒性　细胞毒性是不在细胞凋亡或坏死
程序驱动下发生的，由细胞或化学物质直接造成的

单纯细胞杀伤事件，在肿瘤的治疗中，细胞毒性药物

占很大比重。Ａｎｓｉｌ等［４０］用蛇六谷各部分提取物处

理人的肝癌细胞系ＰＬＣ／ＰＲＦ／５发现，蛇六谷的提取
物可产生相当大的细胞毒性。与显著的细胞毒性药

物５氟尿嘧啶做阳性对照，发现乙酸乙酯提取物和
甲醇提取物处理的细胞表现出中等的细胞毒性结

果，石油醚提取物处理的细胞观察到最小的细胞毒

性效应。Ａｎｓｉｌ等［４１］用蛇六谷各部分提取物重复上

述操作，处理结肠癌细胞系 ＨＣＴ１５细胞，得出相同
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的结果。印证了蛇六谷有效成分可能通过细胞毒性

作用于肿瘤细胞，发挥控制肿瘤生长及减免肿瘤的

作用。

２４　抗氧化活性　肿瘤的发生，多与过量氧化自由
基的产生有关。抗氧化活性可抑制过量氧化自由基

的产生。Ａｎｓｉｌ等［４２］用蛇六谷甲醇提取物，处理经

Ｎ亚硝基二乙胺（ＮＤＥＡ）诱导的肝细胞癌（ＨＣＣ）的
大鼠，与水飞蓟素处理的对照组比较，发现蛇六谷甲

醇提取物的使用显着抑制了ＮＤＥＡ诱导的肝结节发
病率、结节多重性和血清生化指标的增加，并且以剂

量依赖性的方式改善了肝细胞结构，２５０ｍｇ／ｋｇ的用
药剂量效果最为显著。进一步研究发现，蛇六谷甲

醇提取物是通过恢复抗氧化酶来抵消ＮＤＥＡ诱导的
氧化应激，表明蛇六谷抑制肝细胞增殖可能与增强

抗氧化活性有关。Ａｎｓｉｌ等［４３］建立 １，２二甲基肼
（ＤＭＨ）诱导的大鼠结肠、直肠癌模型，发现蛇六谷
甲醇提取物显着（Ｐ≤００５）改善 ＤＭＨ中毒大鼠肠
道和结肠脂质过氧化含量，降低谷胱甘肽水平和抗

氧化酶活性。

３　小结
综上所述，蛇六谷作为清热解毒抗肿瘤药，其抗

肿瘤作用效果显著，部分作用已被明确。经临床的

反复验证，其对毒热瘀积等各类肿瘤都有着一定的

临床效果，对肺癌、胰腺癌、乳腺癌等效果尤为显著，

深得当代医家推崇，值得进一步推广和应用。然而，

蛇六谷作为抗肿瘤之要药，散结消瘀之功有余，扶正

补益之效不足，长期使用恐攻伐太过，伤及胃气，害

人根本。为此，蛇六谷临床应用中，常需与扶助正

气、益气养胃的药合用，减毒增效，提高其抗肿瘤的

效果。此外，蛇六谷味辛、温，有毒，长期使用可能会

有肝肾毒性，一直遭人诟病，为确保用药安全性，患

者应２～３个月定期复查肝肾功能排除用药的不良
反应。蛇六谷作为抗肿瘤要药，被临床名家广泛使

用，足以说明其突出的抑瘤效果。然各位医家经验

略显主观，用药配伍习惯各有不同，缺少单盲、双盲

对照及临床大样本数据的客观支持，在推动中医中

药的发展上说服力稍显不足。

４　讨论
立足于解剖基础上的现代医学，已经发展到了

分子生物学的水平，微观的结构与功能阐述者生命

的本质。肿瘤细胞的生长，离不开基因的复制和蛋

白的表达，而他们的复制和表达离不开信号的通路

和信息的传递。每个生命都是一个个体，微观层面

都在烦琐且有条不紊的运转着，外界的干扰可能会

改变他们信息传递的环境和信息传递的内容，这可

能是药物作用于人体产生效能的原因。在现代药理

研究方面，科研工作者已获得一些成果。研究发现，

蛇六谷的作用机制可能与抑制肿瘤细胞的增殖、增

强细胞免疫功能、细胞毒性或抗氧化活性等方面相

关。这为进一步探索蛇六谷作用机制、解释生命的

科学，迈出了坚实的一步。

然而，蛇六谷作为抗肿瘤之要药，单独使用效果

不佳，常需与诸多药物协同作用，才能发挥显著的抗

肿瘤效果，这正是中医中药的特色，但同时也为药物

研发带来诸多困难，使研究者一时之间不能明确药

物具体的作用成分和诸多药物合用时产生何种的化

学作用。目前，研究者在蛇六谷的萃取物中已提炼

出了部分有效成分，证明了其抗肿瘤的效果，并细化

了其可能的作用机制。但因现代科技水平的局限，

我们现代的药物的药理研究，仍处在较为浅显的阶

段，可能存在更为庞杂的作用系统，这有待后来者继

续探索，以便更好的服务临床。
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