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针灸临床试验中安慰针刺对照的应用现状
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摘要　随着国内外对于针灸的关注与研究不断增加，针灸的疗效逐渐得到广泛认可，但是也有一些大样本的研究表示针
刺疗效与安慰针刺无差异有统计学意义。其主要的原因就是目前尚未有公认的安慰针刺对照方法，这一定程度上影响了

针灸的进一步发展。所以本文通过检索国内外文献，总结目前临床研究中常用的安慰针刺对照方法并分析其优缺点，提

出改进思路，以期引发对针灸临床试验中安慰针刺设计的进一步思考，开展更加符合针灸特殊性的高质量研究客观评价

其疗效。
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　　随着针灸越来越广泛的应用，中医的疗效也逐
渐被证实。绝大多数国内的针灸临床研究结果表示

针灸有效，但国外近些年有一些大样本的研究报道

针刺与安慰针刺的疗效没有显著性差异［１６］，而且对

国内的针灸临床研究认可度较低，这一定程度上影

响了针灸的国际化进程，其主要原因就是安慰针刺

对照的设计不符合常规的临床研究设计标准，目前

尚未形成公认的针刺安慰对照的方法，这也是针灸

临床试验面临的挑战之一，亦是针灸临床研究者的

重要工作，所以设计合理的安慰针刺对照，提升临床

研究质量，回应针灸国际化进程中针灸疗效的质疑

之声至关重要［７，８］。现通过总结国内外文献，概括目

前安慰针刺对照的应用现状，包括常见的实施方法

及相应的缺陷，以期引发对针灸临床试验安慰针刺

设计的进一步思考。

１　安慰针刺的定义
安慰针刺（ＰｌａｃｅｂｏＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ），也可称为假针

刺（ＳｈａｍＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ），世界卫生组织在１９９５年发
布的《针灸临床研究规范》中对其有明确定义：即对

所治疗的病情不适宜的针灸方法，包括一些微针灸

疗法。世界卫生组织在２０００年发布的《传统医学的
研究与评价方法论》指出，评估传统中医药有效性和

安全性时应该根据两大原则：一是方法上必须保证

能反映传统中医药有效性和安全性；二是不能变成

中医药应用和发展的障碍。虽然国内外对于针灸的

关注与研究不断增加，为了评估针灸的疗效，众多安

慰对照方法应运而生，但由于针灸疗法的特殊性，目

前尚未有得到公认的安慰针刺对照方法。

２　安慰针刺实施的原则及意义
理想安慰针刺对照的原则［９］：１）安慰针刺没有

或几乎没有特定治疗作用；２）针刺没有治疗作用的
部位；３）受试者不能察觉安慰针刺与治疗针刺的差
别。在针灸临床试验中，受针刺疗法本身以及其他

诸多因素的影响，要使对照组的安慰针刺完全符合
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上述要求是一个很难达到的挑战。实施安慰针刺最

重要的意义即：尽量排除针刺之外的其他干扰，通过

临床试验客观评价针灸的作用。

３　安慰针刺实施的不同方法
通过总结目前的针灸临床研究，安慰针刺实施

的方法根据是否刺入、刺入深度、刺入部位（治疗穴

位、非治疗相关穴位、非经非穴）大致可分为以下几

类［１０１１］。

３１　刺入法
３１１　治疗穴位浅刺　奎瑜等［１２］将浅刺穴位皮下

２０～２５ｍｍ，不做手法，无需针感和得气作为安慰
针刺方法，与陈氏飞针法治疗椎动脉型颈椎病伴失

眠的临床疗效进行比较，结果差异有统计学意义。

王聪等［１３］将浅刺２５～５ｍｍ，进针即出，不留针作
为对照，发现针刺奇经四穴治疗围绝经期妇女抑郁

状态更有效。刘慧林等［１４］采用的安慰针刺法是：取

穴同观察组，将毫针垂直浅刺入皮肤，使毫针恰可直

立于穴位而不倾倒，不作任何手法。治疗４周后发
现采用贺氏针灸三通法的观察组治疗慢性非特异性

下腰痛有效率为 ６５９％，优于安慰针刺有效率
１３１％（Ｐ＜００５）。
３１２　非治疗相关穴位正常针刺　非治疗相关穴
位是指根据中医学传统理论，取穴选择与疾病相关

性小或无的穴位［１５］。ＬｉＹｉｎｇ等［１６］为了探究针刺预

防偏头痛发作的疗效，将受试者分为少阳经特异性

穴位组、少阳经非特异性穴位组、阳明经特异性穴位

组和对照组，前３组除穴位不同外，其他干预方法相
同，结果发现前３组的疗效没有差异，分析原因可能
是穴位特异性对于疗效影响较小，而患者的期望以

及患者与医生的交流可能有更突出的作用。Ｄｅｎｇ
Ｚｈｕｑｉｎｇ等［１７］开展的“循经针刺治疗偏头痛在中国

的卫生经济学评价”采用了相同的分组设计方法。

３１３　非经非穴正常针刺　非经非穴指非经穴、奇
穴、阿是穴，取穴多选择在已知穴位点的附近，并尽

量避开经络［１５］。符文彬等［１８］的安慰针刺方法是：

取四关穴桡侧、百会左侧、印堂左侧各０５ｃｍ处，针
刺法同针刺观察组，结果证实采用针刺调肝法的观

察组对于抑郁性神经症的疗效优于安慰针刺组。

３１４　非经非穴浅刺　刘志顺等［１９］开展的一项针

灸治疗慢性严重功能性便秘随机临床试验采用穴位

旁开浅刺（３～５ｍｍ）假电针作为对照组，结果表明
针灸治疗慢性便秘有效。ＨｅａｔｈｅｒＧｒｅｅｎｌｅｅ等［２０２１］

也采用了穴位旁开、细针浅刺、不施手法避免得气的

安慰对照方法对患有早期乳腺癌和芳香化酶抑制剂

相关的关节痛的绝经后妇女进行针刺研究，与安慰

针刺比较，治疗６周后针刺能显著减少关节疼痛，尽
管观察到的改善具有不确定的临床重要性。

３１５　非经非穴深刺　ＢｉｅｒｎａｃｋｉＷ等［２２］选取非穴

位于胸部，针刺深度１ｃｍ作为对照，结果发现真针
刺治疗与安慰针刺对改善稳定型哮喘的生命质量、

减少支气管扩张剂的使用均有明显效果，但二者并

无统计学意义。

３２　非刺入法
３２１　钝头针装置　主要包括 Ｓｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒ装置、
Ｐａｒｋ装置、海绵装置等。１）Ｓｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒ安慰针装
置［２３］是一种套叠式钝针头特制针具，当钝针头接触

皮肤后可自行弹回针套支架。将配套的一定厚度的

橡胶圈用胶布固定在刺激点上，将安慰针刺入橡胶

圈孔中，使患者产生一种被刺的感觉，向下用力，针

具会弹回针管中，不会刺入皮肤真皮层，同时将针贴

在穴位表面造成针刺的假象。ＸｉｅＣＣ等［２４］通过６０
名学生证实了Ｓｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒ安慰针装置对于中国有针
刺经历的人群的可信性。２）Ｐａｒｋ装置：该装置针轴
可收缩，钝性针尖，底座可支撑针具，不会刺入皮

肤［２５］。ＳｍｉｔｈＣＡ等［２６］应用 Ｐａｒｋ装置作为安慰对
照，观察针刺对妇女体外受精（ＩｎＶｉｔｒｏＦｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ，
ＩＶＦ）活产率（ＬｉｖｅＢｉｒｔｈＲａｔｅ，ＬＢＲ）影响。３）海绵装
置一般为自行研发制作，即使用具有一定长、宽、高

度的海绵长方体，用双面泡沫胶带粘贴作为固定针

灸针的装置，用于安慰针刺操作的针灸针为特制的

钝头针。韩莹等［２７］采用特制的针尖磨钝的毫针和

海绵装置，选穴三阴交，进针、行针时针尖均不刺入

皮肤而进行安慰针刺操作，结果发现三阴交常规针

刺组对原发性痛经镇痛效果显著，假针刺的心理安

慰剂效应对针刺镇痛没有明显影响。

３２２　经皮电神经刺激　ＷｈｉｔｅＰ等［２８］为研究针

灸对慢性机械性颈痛的疗效，以对穴位进行经皮电

神经刺激（无电流通过）作为安慰对照，发现针刺组

的疼痛 ＶＡＳ评分改善优于安慰针刺（Ｐ＝００１），但
无统计学意义。ＶａｓＪ等［２９］将针刺与在穴位处放置

经皮神经刺激装置（无电流通过）的安慰对照比较，

结果显示针刺治疗慢性单纯性颈痛具有更好的疗

效。ＷｈｉｔｅＰｅｔｅｒ等［３０］对针刺、Ｓｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒ安慰针刺、
模拟经皮电刺激治疗膝骨关节炎的效果进行比较，

发现疼痛均有改善，但三者之间没有统计学意义。

３２３　其他　如刘志顺等［３１］开展的电针对女性压

力性尿失禁漏尿量疗效的随机临床试验中，采用穴

位旁开、短针刺入胶垫（未刺入皮肤）、假电针治疗
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作为对照，证实电针治疗女性压力性尿失禁临床疗

效确切。黄涛等［３２］将空针管置于内关穴上，予弹刺

进针进行安慰针刺的操作，检测经皮二氧化碳释放

量，结果表明轻微针刺刺激也可有效增强体表能量

代谢，造成全身性的外周能量代谢变化。樊文朝

等［３３］则将无针体针灸针粘贴在穴位处，针柄连接电

针，无电流通过作为安慰针刺操作。

４　思考
４１　各种方法的作用分析　１）非刺入法：非刺入的
安慰针刺工具可能作为对照更好，用钝的针不会刺

入皮肤内，可避免因穿刺产生的针刺效应，能达到安

慰针刺的效果。安慰针刺组患者相关症状有改善可

能与钝针针头刺激皮肤所产生的皮部作用、患者的

期待心理、良好的医患关系及情感宣诉等所带来的

安慰剂效应有关，安慰针刺组产生锐痛感可能与钝

针针头刺激浅层皮肤有关［３４］。２）浅刺法ＶＳ非刺入
法：有研究认为，浅刺能够刺激皮肤中的 Ｃ纤维，从
而激发镇痛效应［３５３６］。浅刺也可以激发经气运行，

形成神经冲动至大脑功能区域，产生相应的反应，使

一些疾病的不适感缓解或消失［３７３８］。根据 Ｈａｒｒｉｓ
等［３９］的研究，非刺入法可能比浅刺更适合作为针刺

试验中的安慰针刺法。３）非穴的选取：非穴是指旁
开穴位的非经非穴点。以往国外研究绝大多数采用

的就是非经非穴作对照，认为非经非穴针刺不属于

中医理论，所以假设其不应有治疗效果，适合跟针灸

的疗效比较。但是目前一些研究使用此方法进行对

照却证明不了针灸不只是安慰剂［４０］。这是因为经

络理论中不单纯有十二正经，还包括十二皮部。十

二皮部是十二经脉功能活动反映于体表的部位，与

经络气血相通，针刺皮部同样会有治疗作用［４１］。

《灵枢·官针》中记载的“毛刺”“半刺”“扬刺”“直

针刺”等都属于刺皮部的方法。现代研究［４２］表明穴

位是一种具有一定广度和深度的不规则复杂立体空

间结构，且与脏腑、经络、体表存在着密切的功能和

结构上的联系，而且不同个体的穴位解剖位置存在

偏差。所以不能确定远离穴位的非经非穴和针刺穴

位是否属于不同的神经节段分布区，因此不能排除

二者具有相似的功能［４３］。所以在非经非穴处进行

针刺也可能会启动神经或刺激其他生理机制，引起

反应。４）经皮电神经刺激、激光针灸等其实仍是以
经络腧穴原理为基础进行刺激的方式和工具，并不

能真正地实现安慰对照效果。

４２　实施安慰对照针刺时应该思考的问题　１）安
慰针刺与安慰剂的区别：安慰剂效应涵盖了所有其

他不是来自于观察组别的非特异性效应［４４］。随机

对照试验提出后，以药物作为安慰剂对照最为常用，

但针灸的原理与药物作用机制有着相当明显的区

别。许多实验研究表明：针刺可通过激活机体多系

统、多组织、多靶点而发挥治疗作用［９］。一项系统评

价表明与不治疗比较，安慰针刺干预对疗效的影响

明显高于药物或其他安慰对照［４５］。安慰针刺效应

优于常规安慰剂效应［４６］原因可能是：安慰针刺属于

体表刺激性质，本身就能提升身体某个部位的集中

性刺激，其相当于减弱的针刺刺激。此类刺激可以

造成局部镇痛反应的扩大，从而达到镇痛治疗的效

果。因此安慰针刺自身对机体所造成的刺激很有可

能己经在不经意的情况下加强了安慰针刺对照组的

疗效［１０］。２）针灸临床试验设计：建议在符合伦理、
受试者来源充足、疾病病情稳定等条件下，分组除针

刺观察组、安慰针刺组外，增加行业认可的药物组和

空白组。３）针刺经验：受试者的针刺经验会一定程
度上帮助受试者区别针刺与安慰针刺，给安慰针刺

的有效实施带来困难，所以在条件允许时尽可能排

除有针刺经验的受试者。４）病种：有研究通过对国
内近５年随机对照试验中安慰针刺运用情况分析表
明，不同疾病的安慰针刺疗效不同，其中安慰针刺在

治疗脑部疾病中总有效率最高，且多在 ６０％以
上［４７］。提示针对不同病种，特别是疼痛类和非疼痛

类的区分，应根据患者症状、病位等选择适宜该疾病

的安慰对照方法［１５］。５）个体差异：针刺敏感性和机
体状态对针刺研究有不可忽视的影响，所以在筛选

受试者和分析试验结果时应给予关注。６）临床研究
中，特别是多中心、大样本的临床试验，建议对针刺

操作者有相关的操作培训和考核，尽量确保实施规

范一致的安慰针刺对照。

５　小结
根据临床研究设计的标准，安慰对照要求必须

无效，但目前虽然有比较多的安慰针刺方式，但均不

能完全做到无效［４８４９］。我们应该根据针灸临床的实

际情况，考虑诸多影响因素后，设立一套合理可行的

公认的对照方法，提高针灸临床研究的质量和水平，

客观评价针灸疗效，推动针灸研究不断地深入进行，

促进针灸的发展［９］。

参考文献

［１］ＥｎｂｌｏｍＡ，ＪｏｈｎｓｓｏｎＡ，ＨａｍｍａｒＭ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ
ｐｌａｃｅｂｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙｉｎｄｕｃｅｄｎａｕｓｅａａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ
ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＡｎｎＯｎｃｏｌ，２０１２，２３（５）：１３５３１３６１．

［２］ＡｎｄｅｒｓｅｎＤ，ＬｏｓｓｌＫ，ＮｙｂｏｅＡＡ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｏｎｔｈｅｄａｙｏｆ
ｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｏｆ６３５ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｒｅ

·１６９１·世界中医药　２０１９年８月第１４卷第８期



ｐｒｏｄＢｉｏｍｅｄＯｎｌｉｎｅ，２０１０，２１（３）：３６６３７２．
［３］ＣｈｅｒｋｉｎＤＣ，ＳｈｅｒｍａｎＫＪ，ＡｖｉｎｓＡＬ，ｅｔａｌ．Ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌｃｏｍ
ｐａｒｉｎｇａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ｓｉｍｕｌａｔｅｄａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ａｎｄｕｓｕａｌｃａｒｅｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃ

ｌｏｗｂａｃｋｐａｉｎ［Ｊ］．ＡｒｃｈＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，２００９，１６９（９）：８５８８６６．
［４］ＳｈｅｒｍａｎＫＪ，ＣｈｅｒｋｉｎＤＣ，ＩｃｈｉｋａｗａＬ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｂａｃｋｐａｉｎｗｈｏｂｅｎｅｆｉｔｆｒｏｍａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ［Ｊ］．ＢＭＣ
ＭｕｓｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔＤｉｓｏｒｄ，２００９，１０：１１４．

［５］ＳｃｈａｒｆＨＰ，ＭａｎｓｍａｎｎＵ，ＳｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒＫ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｋｎｅｅ
ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ａｔｈｒｅｅａｒｍｅｄｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＡｎｎＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，

２００６，１４５（１）：１２２０．
［６］何巍，童元元，赵英凯，等．国外假针刺对照的针灸临床试验研究

现状分析［Ｊ］．针刺研究，２０１５，４０（５）：４２３４２６．
［７］黄梅芳，俞昌德．介绍国外针灸临床研究中几种安慰对照方法
［Ｊ］．中国针灸，２００３，２３（１０）：２５２７．

［８］于杰，孙忠人，李洪玲，等．针刺治疗不安腿综合征的临床效果观
察［Ｊ］．中国医药，２０１６，１１（９）：１３９７１３９９．

［９］刘京，王俊英，刘俊岭，等．安慰针刺对照设计的研究进展与相关
问题探讨［Ｊ］．针刺研究，２００７，３２（６）：３８９３９２．

［１０］ＬｉｕＴ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ：ｗｈａｔｕｎｄｅｒｌｉｅｓｎｅｅｄｌｅａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ？［Ｊ］．Ｅｖ
ｉｄＢａｓｅｄＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＡｌｔｅｒｎａｔＭｅｄ，２００９，６（２）：１８５１９３．

［１１］ＤｉｎｃｅｒＦ，ＬｉｎｄｅＫ．Ｓｈａｍｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｉｎｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌｓ
ｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＴｈｅｒＭｅｄ，２００３，１１（４）：

２３５２４２．
［１２］奎瑜，陈秀华，徐振华，等．陈氏飞针治疗椎动脉型颈椎病伴失眠

的临床研究［Ｊ］．中国全科医学，２０１６，１９（２１）：２５５３２５５６．
［１３］王聪，白艳甫，符文彬，等．针刺奇经四穴治疗围绝经期妇女抑郁

状态的临床疗效［Ｊ］．中国老年学杂志，２０１５，３５（１２）：３３９０

３３９２．
［１４］刘慧林，郭佳，张晓哲，等．贺氏针灸三通法治疗慢性非特异性下

腰痛的临床研究［Ｊ］．北京中医药，２０１２，３１（１２）：８８６８８９．
［１５］鞠露，吴晓亮，徐大可，等．国外近１０年随机对照试验安慰针刺

运用分析［Ｊ］．中国针灸，２０１６，３６（２）：２０３２０６．
［１６］ＬｉＹ，ＺｈｅｎｇＨ，ＷｉｔｔＣＭ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｆｏｒｍｉｇｒａｉｎｅｐｒｏｐｈｙｌａｘ

ｉｓ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＣＭＡＪ，２０１２，１８４（４）：４０１４１０．
［１７］ＤｅｎｇＺＱ，ＺｈｅｎｇＨ，ＺｈａｏＬ，ｅｔａｌ．Ｈｅａｌｔｈｅｃｏｎｏｍｉｃｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆａｃ

ｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｌｏｎｇｍｅｒｉｄｉａｎｓｆｏｒｔｒｅａｔｉｎｇｍｉｇｒａｉｎｅｉｎＣｈｉｎａ：ｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍ
ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＢＭＣＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＡｌｔｅｒｎＭｅｄ，

２０１２，１２：７５．
［１８］符文彬，樊莉，朱晓平，等．针刺调肝法治疗抑郁性神经症的临床

研究［Ｊ］．针刺研究，２００６，３１（６）：３５５３５８．

［１９］ＬｉｕＺ，ＹａｎＳ，ＷｕＪ，ｅｔａｌ．ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｆｏｒＣｈｒｏｎｉｃＳｅｖｅｒｅＦｕｎｃｔｉｏｎ
ａｌＣｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ：ＡＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＴｒｉａｌ［Ｊ］．ＡｎｎＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，２０１６，１６５

（１１）：７６１７６９．
［２０］ＨｅｒｓｈｍａｎＤＬ，ＵｎｇｅｒＪＭ，ＧｒｅｅｎｌｅｅＨ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｏｆＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ

ｖｓＳｈａｍＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｏｒＷａｉｔｌｉｓｔＣｏｎｔｒｏｌｏｎＪｏｉｎｔＰａｉｎＲｅｌａｔｅｄｔｏＡｒ
ｏｍａｔａｓｅＩｎｈｉｂｉｔｏｒｓＡｍｏｎｇＷｏｍｅｎＷｉｔｈＥａｒｌｙＳｔａｇｅＢｒｅａｓｔＣａｎｃｅｒ：Ａ

ＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｌｉｎｉｃａｌＴｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２０１８，３２０（２）：１６７１７６．
［２１］ＧｒｅｅｎｌｅｅＨ，ＣｒｅｗＫＤ，ＣａｐｏｄｉｃｅＪ，ｅｔａｌ．ＭｅｔｈｏｄｓｔｏＳｔａｎｄａｒｄｉｚｅａ

ＭｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅＴｒｉａｌＰｒｏｔｏｃｏｌｔｏＲｅｄｕｃｅＡｒｏｍａｔａｓｅＩｎｈｉｂｉ
ｔｏｒｒｅｌａｔｅｄＪｏｉｎｔＳｙｍｐｔｏｍｓｉｎＢｒｅａｓｔＣａｎｃｅｒＰａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＡｃｕｐｕｎｃｔ

ＭｅｒｉｄｉａｎＳｔｕｄ，２０１５，８（３）：１５２１５８．
［２２］ＢｉｅｒｎａｃｋｉＷ，ＰｅａｋｅＭＤ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｔａｂｌｅａｓｔｈｍａ

［Ｊ］．ＲｅｓｐｉｒＭｅｄ，１９９８，９２（９）：１１４３１１４５．

［２３］ＳｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒＫ，ＫｌｅｉｎｈｅｎｚＪ．Ｉｎｔｒｏｄｕｃｉｎｇａｐｌａｃｅｂｏｎｅｅｄｌｅｉｎｔｏａｃｕ
ｐｕｎｃｔｕｒｅｒｅｓｅａｒｃｈ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，１９９８，３５２（９１２５）：３６４３６５．

［２４］ＸｉｅＣＣ，ＷｅｎＸＹ，ＪｉａｎｇＬ，ｅｔａｌ．Ｖａｌｉｄｉｔｙｏｆｔｈｅ“ｓｔｒｅｉｔｂｅｒｇｅｒ”ｎｅｅ
ｄｌｅｉｎａｃｈｉｎｅｓｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｗｉｔｈａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｓｉｎｇｌｅ
ｂｌｉｎｄｅｄ，ａｎｄｃｒｏｓｓｏｖｅｒｐｉｌｏｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＥｖｉｄＢａｓｅｄＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＡｌｔｅｒ
ｎａｔＭｅｄ，２０１３：２５１６０３．

［２５］ＰａｒｋＪ，ＷｈｉｔｅＡ，ＬｅｅＨ，ｅｔａｌ．ＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａＮｅｗＳｈａｍＮｅｅｄｌｅ
［Ｊ］．ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎＭｅｄｉｃｉｎｅ，１９９９，１７（２）：１１０１１２．

［２６］ＳｍｉｔｈＣＡ，ｄｅＬａｃｅｙＳ，ＣｈａｐｍａｎＭ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｏｆＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｖｓ
ＳｈａｍＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｏｎＬｉｖｅＢｉｒｔｈｓＡｍｏｎｇＷｏｍｅｎＵｎｄｅｒｇｏｉｎｇＩｎ
ＶｉｔｒｏＦｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ：ＡＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｌｉｎｉｃａｌＴｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２０１８，
３１９（１９）：１９９０１９９８．

［２７］韩莹，周友龙，郭现辉，等．三阴交穴真假针刺对原发性痛经镇痛
作用临床观察［Ｊ］．中国针灸，２０１５，３５（４）：３１８３２２．

［２８］ＷｈｉｔｅＰ，ＬｅｗｉｔｈＧ，ＰｒｅｓｃｏｔｔＰ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｖｅｒｓｕｓｐｌａｃｅｂｏｆｏｒ
ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｍｅｃｈａｎｉｃａｌｎｅｃｋｐａｉｎ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｃｏｎ
ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＡｎｎＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，２００４，１４１（１２）：９１１９１９．

［２９］ＶａｓＪ，ＰｅｒｅａＭｉｌｌａＥ，ＭｅｎｄｅｚＣ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆａｃｕ
ｐｕｎｃｔｕｒｅｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｕｎｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｎｅｃｋｐａｉｎ：ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎ
ｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｐａｉｎ，２００６，１２６（１３）：２４５２５５．

［３０］ＷｈｉｔｅＰ，ＢｉｓｈｏｐＦＬ，ＰｒｅｓｃｏｔｔＰ，ｅｔａｌ．Ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒ，ｏｒｐｌａ
ｃｅｂｏ？Ａｍｕｌｔｉｆａｃｔｏｒｉａｌ，ｍｉｘｅｄｍｅｔｈｏｄｓｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｏｆ
ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｐａｉｎ，２０１２，１５３（２）：４５５４６２．

［３１］ＬｉｕＺ，ＬｉｕＹ，ＸｕＨ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｏｆＥｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｏｎＵｒｉｎａｒｙ
ＬｅａｋａｇｅＡｍｏｎｇＷｏｍｅｎＷｉｔｈＳｔｒｅｓｓＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ：ＡＲａｎ
ｄｏｍｉｚｅｄＣｌｉｎｉｃａｌＴｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２０１７，３１７（２４）：２４９３２５０１．

［３２］黄涛，王瑞红，张维波，等．安慰针刺及得气针刺对经穴经皮ＣＯ２释
放量的影响［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，２０１０，１６（１２）：１１６２１１６３．

［３３］樊文朝，马文，赵创，等．针药复合麻醉中不同频率电针对肺切除
患者免疫功能的影响［Ｊ］．中国针灸，２０１２，３２（８）：７１５７１９．

［３４］张镭潇，周思远，郑倩华，等．针刺治疗失眠伴焦虑情绪的临床随
机对照研究［Ｊ］．世界中医药，２０１８，１３（７）：１５７０１５７４．

［３５］ＢａｅｕｍｌｅｒＰＩ，ＦｌｅｃｋｅｎｓｔｅｉｎＪ，ＴａｋａｙａｍａＳ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｃｕｐｕｎｃ
ｔｕｒｅｏｎｓｅｎｓｏｒｙｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ
［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，９（１２）：ｅ１１３７３１．

［３６］ＰｒｉｃｅＤＤ，ＳｔａｕｄＲ，ＲｏｂｉｎｓｏｎＭＥ，ｅｔａｌ．Ｅｎｈａｎｃｅｄｔｅｍｐｏｒａｌｓｕｍ
ｍａｔｉｏｎｏｆｓｅｃｏｎｄｐａｉｎａｎｄｉｔｓｃｅｎｔｒａｌｍｏｄｕｌａｔｉｏｎｉｎｆｉｂｒｏｍｙａｌｇｉａｐａ
ｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｐａｉｎ，２００２，９９（１２）：４９５９．

［３７］杨蝉铭．浅刺针法治疗腰椎间盘突出症的临床研究［Ｄ］．广州：
广州中医药大学，２０１６．

［３８］李宏伟，贾孟辉，黑晓英，等．试论以“浅刺”代“深刺”的新针刺
观［Ｊ］．河北中医，２０１７，３９（２）：２７７２８０．

［３９］ＨａｒｒｉｓＲＥ，ＺｕｂｉｅｔａＪＫ，ＳｃｏｔｔＤＪ，ｅｔａｌ．ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅａｃｕ
ｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｐｌａｃｅｂｏ（ｓｈａｍ）ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｒｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｂｙｔｈｅｉｒ
ｅｆｆｅｃｔｓｏｎｍｕｏｐｉｏｉｄｒｅｃｅｐｔｏｒｓ（ＭＯＲｓ）［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｉｍａｇｅ，２００９，４７
（３）：１０７７１０８５．

［４０］ＬｅｕｎｇＪａｓｍｉｎｅＹｅｅＨｉｎｇ．真假针刺对原发性失眠症的作用比较
研究［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２０１６．

［４１］于慧娟，张昕，谭奇纹．关于假针刺的文献分析［Ｊ］．河南中医，
２０１４，３４（１）：１２８１２９．

［４２］郭太品，郑华斌，梁繁荣．穴位形态及搜气法探析［Ｊ］．针灸临床
杂志，２０１２，２８（４）：４２４３．

（下接第１９６８页）

·２６９１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｕｇｕｓｔ．２０１９，Ｖｏｌ．１４，Ｎｏ．８



［１５］李雪真，郭智涛．附桂理中汤预防乳腺癌化疗所致恶心呕吐临床

观察［Ｊ］．云南中医中药杂志，２０１５，３６（５）：２８３０．

［１６］骆瑞珍，张超，陈秀霞．参苓胃消胶囊对乳腺癌患者化疗期消化

道不良反应的应用研究［Ｊ］．内蒙古中医医药，２０１６，１０（１３）：２９．

［１７］陈军．降逆补气汤治疗乳腺癌化疗呕吐的临床疗效［Ｊ］．光明中

医，２０１７，３２（７）：９６６９６７．

［１８］迟闽川，叶如超，刘雪珍．柠檬防治乳腺癌化疗所致恶心呕吐的

效果观察［Ｊ］．全科护理，２０１８，１６（２８）：３５４５３５４７．

［１９］ＳａｎａａｔｉＦ，ＮａｊａｆｉＳ，ＫａｓｈａｎｉｎｉａＺ．ＥｆｆｅｃｔｏｆＧｉｎｇｅｒａｎｄＣｈａｍｏｍｉｌｅ

ｏｎＮａｕｓｅａａｎｄＶｏｍｉｔｉｎｇＣａｕｓｅｄｂｙＣｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙｉｎＩｒａｎｉａｎＷｏｍｅｎ

ｗｉｔｈＢｒｅａｓｔＣａｎｃｅｒ［Ｊ］．ＡｓｉａｎＰａｃＪＣａｎｃｅｒＰｒｅｖ，２０１６，１７（８）：

４１２５９．

［２０］何佩珊，潘国凤，王笑名，等．“老十针”防治乳腺癌化疗相关恶

心呕吐的前瞻性随机对照研究［Ｊ］．中华中医药杂志（原中国医

药学报），２０１７，３２（６）：２８０５２８０７．

［２１］赖米林．薄氏腹针治疗乳腺癌化疗后恶心呕吐的疗效观察［Ｊ］．

数理医药学杂志，２０１５，２８（９）：１２９５１２９６．

［２２］叶苑琼，张广清，王聪，等．隔姜灸防治乳腺癌 ＣＥＴＦ方案化疗

后恶心呕吐观察［Ｊ］．新中医，２０１４，４６（５）：２２０２２１．

［２３］张咏梅，许芬琴，孙黎，等．耳穴埋针预防乳腺癌化疗引起的恶心

呕吐反应４０例疗效观察［Ｊ］．中国中医药科技，２０１３，２０（２）：

１３４．

［２４］徐静岚，孙红武，杜晶晶，等．耳穴埋豆联合内关穴埋针防治乳腺

癌化疗恶心呕吐的临床观察［Ｊ］．中华中医药杂志（原中国医药

学报），２０１７，３２（９）：４３０６４３０８．

［２５］梁丽春，莫春生，李娟娟，等．耳穴联合穴位贴敷治疗乳腺癌化疗

所致呕吐临床观察［Ｊ］．新中医，２０１８，５０（２）：１１６１１９．

［２６］潘国凤，高建莉，张奇，等．雷公藤甲素通过抗ＥＲ磷酸化抑制小

鼠４Ｔ１乳腺癌增殖作用研究［Ｊ］．中国中药杂志，２０１３，３８（２３）：

４１２９．

［２７］李辉，罗浩，周佩霞．穴位按揉缓解乳腺癌病人化疗中呕吐反应

的研究［Ｊ］．全科护理，２０１２，１０（６）：１６７１６８．

［２８］陈梅，潘燕卿，蓝月英．电针治疗乳腺癌合并糖尿病化疗患者恶

心呕吐的观察［Ｊ］．糖尿病新世界，２０１８，２１（４）：１０４１０５．

［２９］朱彩虹．经皮穴位电刺激联合两餐制饮食指导患者化疗相关性

恶心呕吐的效果观察［Ｊ］．实用临床护理学杂志，２０１７，２（１０）：

１４２１４３．

［３０］张晓菲，吕晓蕊．足三里注射盐酸氯丙嗪针于乳腺癌化疗止吐中

的临床应用［Ｊ］．中国保健营养（中旬刊），２０１３，２３（１０）：７７６．

［３１］杨丽，李鑫，郭为佳，等．氟哌利多耳穴注射预防乳腺癌术后化疗

恶心呕吐３２例［Ｊ］．中国针灸，２０１６，３６（１２）：１２７１１２７２．

［３２］齐小梅，杨营春，苏小君．吴茱萸贴敷涌泉穴治疗乳腺癌化疗后

恶心呕吐的疗效观察［Ｊ］．世界中医药，２０１５，１０（１１）：７８．

［３３］张新玉，蒋亭霞．姜半夏敷神阙穴预防乳腺癌患者化疗所致恶心

呕吐的效果观察［Ｊ］．护理学报，２０１４，２１（２０）：７３７４．

［３４］黄月娟．姜夏脐疗加口含姜片减轻乳腺癌化疗后不良反应的研

究［Ｊ］．中医药导报，２０１７，２３（６）：５４５６．

［３５］朱敏淑，王伟文，陈玲阳．艾盐包热熨治疗乳腺癌化疗所致恶心

呕吐疗效观察［Ｊ］．全科医学临床与教育，２０１８，１６（２）：２１４２１６．

［３６］陈晓洁，杨洋，蒋鲁燕．改良中药热熨技术对改善乳腺癌患者化

疗期胃肠道反应的效果［Ｊ］．中华现代护理杂志，２０１６，２２（３）：

３６９３７１．

［３７］闫昱江，董昌虎，何春玲．针刺配合艾灸防治乳腺癌化疗所致恶

心呕吐临床观察［Ｊ］．新中医，２０１４，４６（１）：１４４１４６．

［３８］林霜．耳穴压豆联合旋复代赭石汤防治乳腺癌化疗后恶心呕吐

的临床疗效观察［Ｊ］．中医临床研究，２０１９，１１（２）：１１４１１５．

［３９］王聪，许锐，陈秀华，等．针刺结合中药封包防治乳腺癌患者化疗

呕吐６８例［Ｊ］．新中医，２００９，４１（８）：１００６．

［４０］姚吓娟，陈梅．角调对乳腺癌术后化疗患者恶心呕吐的疗效观察

［Ｊ］．内蒙古中医药，２０１５，２８（７）：６．

［４１］程梦慧，卢咏梅，肖文莉．柠檬生姜香薰吸入对乳腺癌患者化疗

相关性恶心呕吐的临床疗效观察［Ｊ］．实用临川医药杂志，２０１８，

２２（１４）：９７１００．

［４２］ＺｏｒｂａＰ，ＯｚｄｅｍｉｒＬ．ＴｈｅＰｒｅｌｉｍｉｎａｒｙＥｆｆｅｃｔｓｏｆＭａｓｓａｇｅａｎｄＩｎｈａｌａ

ｔｉｏｎＡｒｏｍａｔｈｅｒａｐｙｏｎＣｈｅｍｏｔｈｅｒｅａｐｙｉｎｄｕｃｅｄＡｃｕｔｅＮａｕｓｅａａｎｄ

Ｖｏｍｉｔｉｎｇ：ＡＱｕａｓｉＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｏｎｔｒｏｌｌｅｄＰｉｌｏｔＴｒｉａｌ［Ｊ］．Ｃａｎｃｅｒ

Ｎｕｒｓ，２０１８，４１（５）：３５９３６６．

［４３］李娜，钟云萍．渐进式肌肉放松训练缓解乳腺癌化疗期恶心呕吐

的效果［Ｊ］．上海护理，２０１９，１９（１）：１０１３．

［４４］胡德英，陈冬娥，董英丽．全程心理干预对乳腺癌患者化疗致呕

吐的影响［Ｊ］．当代护士，２００８，１６（３）：７６７７．
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［４３］杨会生，李晓彤，尚洁，等．关于 ＪＡＭＡ“针刺与假针刺对妇女体

外受精活产率影响”一文的分析［Ｊ］．中国针灸，２０１８，３８（１２）：

１３４１１３４６．

［４４］林香均．“针灸即安慰剂”之缘由与剖析［Ｄ］．北京：北京中医药

大学，２０１６．

［４５］ＬｉｎｄｅＫ，ＮｉｅｍａｎｎＫ，ＭｅｉｓｓｎｅｒＫ．Ａｒｅｓｈａｍａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎｓｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｈａｎ（ｏｔｈｅｒ）ｐｌａｃｅｂｏｓ？Ａｒｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｄａｔａｆｒｏｍ

ｔｈｅＣｏｃｈｒａｎｅｒｅｖｉｅｗｏｎｐｌａｃｅｂｏｅｆｆｅｃｔｓ［Ｊ］．ＦｏｒｓｃｈＫｏｍｐｌｅｍｅｎｔｍｅｄ，

２０１０，１７（５）：２５９２６４．

［４６］ＭａｄｓｅｎＭＶ，ＧｏｔｚｓｃｈｅＰＣ，ＨｒｏｂｊａｒｔｓｓｏｎＡ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｆｏｒｐａｉｎ：ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌｓｗｉｔｈａｃｕ

ｐｕｎｃｔｕｒｅ，ｐｌａｃｅｂｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ａｎｄｎｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｇｒｏｕｐｓ［Ｊ］．

ＢＭＪ，２００９，３３８：ａ３１１５．

［４７］王寿岩，王辉，蔡斐，等．国内近５年随机对照试验中安慰针刺

运用分析［Ｊ］．上海针灸杂志，２０１７，３６（１０）：１２６９１２７６．

［４８］王亚楠，赵映，余思奕，等．ＪＡＭＡ“针刺联合克罗米芬治疗多囊

卵巢综合征不孕症”引发的思考［Ｊ］．中国针灸，２０１７，３７（１２）：

１３４２１３４６．

［４９］ＭａｃｐｈｅｒｓｏｎＨ，ＨａｍｍｅｒｓｃｈｌａｇＲ，ＣｏｅｙｔａｕｘＲＲ，ｅｔａｌ．Ｕｎａｎｔｉｃｉｐａｔｅｄ

ＩｎｓｉｇｈｔｓｉｎｔｏＢｉｏｍｅｄｉｃｉｎｅｆｒｏｍｔｈｅＳｔｕｄｙｏｆＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ［Ｊ］．ＪＡｌ

ｔｅｒｎＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＭｅｄ，２０１６，２２（２）：１０１１０７．
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