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从阴疽论治多囊卵巢综合征
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摘要　笔者从病理属性，核心病机，继发病机，临床表现，现代研究五方面正反论证了多囊卵巢综合征（ＰｏｌｙｃｙｓｔｉＣｏｖａｒｙ
Ｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＰＣＯＳ）与阴疽的一致性，提出可从阴疽论治ＰＣＯＳ。认为 ＰＣＯＳ的病机是肾虚瘀聚，气血亏衰，且常郁肝虚脾兼
痰，治当“补肾为主，健脾疏肝；温阳为重，活血化痰”。不应重祛瘀而略化痰，知温肾而忘疏肝，忽视了肝郁夹痰的致病

作用。
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　　多囊卵巢综合征（ＰｏｌｙｃｙｓｔｉＣｏｖａｒｙＳｙｎｄｒｏｍｅ，Ｐ
ＣＯＳ）是以稀发排卵或不排卵、高雄激素或胰岛素抵
抗（ＩｎｓｕｌｉｎＲｅｓｉｓｔａｎｃｅ，ＩＲ）、多囊卵巢为特征的内分
泌紊乱疾病，总体发病率为５％～１０％［１］。常伴有闭

经，不孕，肥胖，多毛等临床表现，对妇女生命质量影

响较大。并且临床特异质高，目前中西治疗均不理

想。因此，进一步研究和揭示 ＰＣＯＳ的中医病机与
病程演变，提出从阴疽论治的学术观点，具有一定的

现实意义。

１　探源寻证
１１　病理属性　ＰＣＯＳ以闭经，不孕，肥胖，多毛等
为主要表现，而中医并无疾病名与之完全对应，因此

中医多以不孕，闭经论治。《医宗金鉴·妇科心法要

诀》言“女子不孕之故由伤其冲任也……或因体盛

痰多，脂膜壅塞胞中而不孕”。《丹溪心法·子嗣》

“若是肥盛妇人……经水不调，不能成胎，谓之躯脂

满溢，闭塞子宫”。诚如二者所言，对于体态丰腴的

不孕妇女，历代医家多从痰湿内阻论治，认为痰浊阻

遏不化，聚满胞宫，是其不能成胎的主要原因。Ｐ
ＣＯＳ是一种内分泌紊乱性疾病，而痰浊之邪的形成
与脏腑功能失常、水液代谢障碍密切相关；ＰＣＯＳ的
主要临床特点包括不孕与肥胖，而肥胖之人不孕的

病因多为痰浊内阻；ＰＣＯＳ临床特异质高，而痰浊之
邪致病广泛，变化多端。因此 ＰＣＯＳ与痰浊关系密
切，且痰浊作为一种病理产物，易阻滞气血运行，易

影响水液代谢，又与 ＰＣＯＳ互为因果。故 ＰＣＯＳ一
病，论治不可失于痰也。再则，夫女子胞者，肝肾之

所系。肝主疏泄，肾主温化，使其畅然而能孕。今经

闭而不孕，则必有责之于肝肾者也。肝失疏泄则水

液滞停，肾失温化则阴邪易聚，故 ＰＣＯＳ之一病，往
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往非独由痰，亦涉及肝肾也，详见后文。《血证论·

男女异同论》言：“女子胞中之血，每月换一次，除旧

生新”。而旧不去则新不生，新不生则失其濡养而致

虚损。故凡闭经者多有瘀滞虚损，与瘀血关系密切。

因此，一般认为在 ＰＣＯＳ的疾病过程中，痰浊瘀血常
常是最为核心的病理改变。现代学者也多从痰浊瘀

血论治ＰＣＯＳ，或以痰瘀互结为标，或以“肾虚痰实”
为证，或以痰壅胞宫为主要病机，但都仅限于按证分

型论治，并没有进一步分析痰浊瘀血之成因。实际

上，瘀为血之离，痰为水之聚，二者均为阴性之属；夫

瘀血必兼气滞，痰浊必由阳亏，瘀血痰浊与阳虚气滞

互为因果，都与 ＰＣＯＳ关系密切。而广义的阴疽是
一类以虚寒证为主的阴性疮疡疾病的总称［２］，多为

阴，虚，寒证［３］。所谓“阳化气，阴成形”，ＰＣＯＳ和阴
疽在病理改变上都以阴邪阻滞局部为主，因此可从

阴疽论治，此一证也。

１２　核心病机　诚如《类经》所言：“故天癸者……
在人身，是为元阴，亦曰元气……及其既盛，精血乃

旺。故女必二七……天癸既至，在女子则月事以时

下”。女子经带胎产受“肾—天癸—冲任—胞宫”生

殖轴的影响调控。而肾为元气之根，五脏之阳气，非

此不能化，五脏之阴气，非此不能滋，一身阴阳皆赖

从此化；肾藏精，主气化，天葵又从此出，且肾主蛰守

位，主生长发育与生殖，为生殖轴的起始，在女子经

带胎产中起着关键作用。因此今胞宫痰瘀阴邪不

化，则必责之于肾阳虚衰，气失温化，推动无力，王清

任所谓：“元气既虚，必不能达于血管，血管无气，必

停留而瘀也”。其次，女子生理也相对特殊，月事以

时下，非时而止。经言：“阴在内，阳之守也”，“阳

者，卫外而为固也”。今痰浊瘀血阻遏胞宫，而肾其

无虚可乎？正如《成方便读》所言：“夫痈疽流注之

属于阴寒者……若正气充足，自可运行无阻……故

其所虚之处，即受邪之处”。文慧华等人的证型分布

研究结果也表明，肾虚血瘀是最常见证型［４］。故多

囊的核心病机是“肾虚瘀聚，气血亏衰”，与阴疽“虚

寒为本，气血不足”的病机相类，故可从阴疽论治，此

二证也。

１３　继发病机　阴疽一病，往往继发寒痰，寒痰又
反重阴疽。王维德言“痈有火毒之滞，疽有寒痰之

凝”即言此也。ＰＣＯＳ专发于女子胞，固然有其特异
性，但究其根本，肝郁乘脾兼痰是其最主要的继发病

机［５］。肝郁乘脾，痰浊以生，与阴疽一致，故可从阴

疽论治，此三证也。肝郁乘脾之机制试述于下。

ＰＣＯＳ一病，肝郁之因有四。肝为刚脏，体阴用

阳，藏血以养，泄气以疏，调节排精排卵，调畅血和津

液的运行输布散。如前所述，痰瘀结于胞宫，聚而不

泄；气血亏于内外，衰而不充。痰不化则阳不温，瘀

不去则血不生，则肝血虚而失养，肝气虚而失泄，痰

浊瘀血又结聚于内，正虚邪聚，互为因果，固肝必失

其疏泄而郁，故《济生方·痰饮论治》云：“人之气贵

乎顺，顺则津液通，绝无痰饮之患”。此一因也。

“乙癸同源，肝肾同治”，今肾虚精不化血，则浅水必

难荣木，肝肾同源，岂能一脏先损而一脏可以独全，

此二因也。《格致余论·阳有余阴不足论》言：“主

闭藏者肾也，司疏泄者肝也”。肝为气血调节之

枢［６］，主藏血，主与月经关系密切，今月事失谐，胞宫

为病，则肝必不完也，此为三因。肝气主升主疏泄喜

调达，女子易郁多情志病［７］，此四因也。有此四因，

则肝必郁。因此ＰＣＯＳ往往得见肝郁失泄之证。刘
完素曰“天癸既行，皆从厥阴治之”即此理也。经

言：“土疏泄，苍气达”。认为肝之疏泄与脾藏功能

密切相关。《血证论》“食气入味，全赖肝木之气以

疏泄之，则水谷乃化。设肝不能疏泄水谷，渗泄中满

之证在所不免”。则进一步认为肝失疏泄会引起脾

失运化的诸般疾病。诚如《医宗必读·虚劳》所言：

“肾兼水火，肾安则水不挟肝上泛而凌土湿，火能益

土运行而化精微，故肾安则脾愈安也”。今肾虚无以

温化，肝郁无以疏泄，则脾不能独行其功能，定有水

湿痰聚之弊也。王东梅等人的证候分布研究结果佐

证了这一观点，认为 ＰＣＯＳ多由肝、脾、肾功能失常
而成，其中最重要的病机是肾阳虚［８］。汤昆华教授

也认为 ＰＣＯＳ以脾肾阳虚最为多见，主要的病理变
化是肝木乘脾伐肾［９］。可见，ＰＣＯＳ最主要的继发病
机是肝郁乘脾兼痰。

１４　临床表现　由上述三证，知 ＰＣＯＳ可从阴疽论
治，试以病机解释 ＰＣＯＳ的临床表现以反证之。Ｐ
ＣＯＳ的临床表现有着较大异质性，根据中国 ＰＣＯＳ
诊断标准，一般来说多有月经稀发、闭经或不规则出

血伴肥胖，多毛，不孕等表现。根据前文论述，ＰＣＯＳ
的核心病机是肾虚瘀聚，气血亏衰，又常累及肝郁乘

脾兼痰。《素问·至真要大论》云：“诸湿肿满，皆属

于脾”肝主疏泄，肾主水，凡此三脏与水液代谢均密

切相关。今肝郁乘脾，肾虚不暖脾土。三脏皆病，固

痰瘀水湿无以温化，聚于机体，乃见肥胖。女子月事

以时下，依赖“肾天癸冲任胞宫”轴的正常功能，
依赖肝脾肾的共同调节。今肾虚痰瘀，气血亏衰，肝

失疏泄，脾虚运化无权，则月事必不谐矣，或默然而

闭，或非时下血，故见闭经或不规则出血。周学海在
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《读医随笔》中言：“凡脏腑十二经之气化，皆必藉肝

胆之气以鼓舞之，始能调畅而不病”。今肝失疏泄，

反侮于金，则肺气不泄，发于皮肤腠理之间而多毛

也。经言：“二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事

以时下，故有子”今女子月事不谐，肾之阳气阴血俱

亏，肝脾或有所累，痰浊瘀血闭于内，则迟迟然而必

不孕也。此由本及表，为反证也。

１５　现代研究　又试以 ＰＣＯＳ的现代研究反证之。
由于对妇女生命质量的较大影响及较高的发病率，

ＰＣＯＳ引起了越来越多的学者关注。随着生物学技
术等现代研究方法的不断进展，对 ＰＣＯＳ的认识也
不断加深。近年来，一系列现代研究及临床试验结

果都例证了本文观点。尤昭玲等人的研究表明 Ｐ
ＣＯＳ的病理基础与肾虚血瘀有相关性，补肾中药的
内分泌激素样作用对妇女性腺轴有双向调节作用，

提出可将补肾活血法作为论治 ＰＣＯＳ的基本方
法［１０］。左婧等人通过 ６０例临床随机对照试验指
出：补肾化痰祛瘀治疗 ＰＣＯＳ能改善代谢和激素水
平，临床效果显著［１１］，以方测证，从临床侧面证明了

ＰＣＯＳ主要病理改变是肾虚血瘀。陶金红等人发现
补肾活血方可改善多囊卵巢综合征患者激活素抑
制素卵泡抑素（ＡＣＴＩＮＨＦＳ）系统［１２］。白涛的临床

研究也指出补肾化痰治疗 ＰＣＯＳ疗效显著［１３］。总

之，无论是现代生物学研究、临床研究抑或体质及证

候分析，其结果大多认为 ＰＣＯＳ与肝脾肾密切相关，
主要涉及血瘀、痰湿、肝郁［１４］。与本文论述的“肾虚

瘀聚，气血亏衰，常继发肝郁乘脾兼痰”一致。

２　论治发微
２１　治病求本　由上述五证，知从阴疽论治 ＰＣＯＳ
可也。但目前，虽然多数学者或多或少都分别认识

到了肝脾肾在 ＰＣＯＳ疾病过程中的病理作用，但各
有侧重，或以温肾滋先天为主［１５］，或以疏肝解郁为

重，始终未能提出一个完整的疾病治疗思路，不利于

临床论治。据前文所述，ＰＣＯＳ的核心病机是与阴疽
大体相同的“肾虚瘀聚，气血亏衰”，但因其病位、患

者的特异性，又常郁肝虚脾兼痰。因此治当“补肾为

主，健脾疏肝；温阳为重，活血化痰”事实上，目前治

疗ＰＣＯＳ的常用中药也多属于此类［１６］。研究表明，

治法涉及“温肾疏肝，化瘀祛痰”的化痰祛瘀补肾

方、疏肝补肾汤。加味补肾活血调经汤都有明确的

临床疗效。

２２　治以阳和加味，勿忘疏肝化痰　“阳和开凑，温
补气血”，阳和汤是王维德治疗阴疽之首方，此方温

阳补血，散寒通滞，在治疗阴疽类病上有显著疗效。

“非阳和通腠，何能解其寒凝？已溃而阴血干枯，非

滋阴温畅，何能浓其脓浆？”便详细论述了立方依据。

治病求本，虽然 ＰＣＯＳ专发于胞宫，多累肝脾，有一
定特异性，但其阴疽的疾病本质并未改变。故宜用

阳和汤治之。

但与阴疽的治疗一致，学术界往往重视阳和汤

之方而忽略小金丹之理。王维德治阴疽，虽以阳和

为多，却非滥用无据。如其论流注之治曰“盖因痰塞

清道，气血虚寒凝结，一曰寒痰，一曰气毒。以二陈

汤加阳和丸同煎，消后接服小金丹七丸”。就明确提

出若其痰盛，必加化痰之味乃治。诚然，阴疽多为寒

痰瘀血凝滞而成，然孰轻孰重，必先辨其分明而后治

之。ＰＣＯＳ一病，痰瘀并重，则不能祛瘀而略化痰；肝
肾同病，固切忌温肾而忘疏肝。经言治病求本不求

标，此之谓乎？
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