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小金丹治疗肿瘤研究探讨
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摘要　小金丹出自清代王维德《外科全生集》，是治疗外科疾病的一个有效方剂，有消岩散结、化瘀祛毒之功。临床应用小
金丹治疗某些肿瘤，疗效肯定。研究发现小金丹提取物作用２４ｈ后能明显抑制人乳腺癌 ＭＤＡＭＢ４５３细胞的运动和侵
袭能力，作用呈现剂量依赖性关系。在消化系统疾病中，加减小金丹对胃癌术后患者高凝、低纤溶、低细胞免疫状态有良

好的治疗作用；并推迟转移发生，延长胃癌术后患者生存时间。小金丹可显著影响人肝癌细胞信号转导基因的表达。小

金丹联合其他中药，还可治愈胰腺癌。在呼吸系统疾病，特别是肺癌的治疗方面，小金丹观察组有效率高于对照组；对于

咯血症状的肺癌，用小金丹以活血通络，化瘀止血，配合西药治疗，可共达止血之效。此外，还发现小金丹可以治疗脑肿

瘤、颈部肿块、骨肿瘤、非霍奇金淋巴瘤，疗效肯定。小金丹诸药共用，化瘀、解毒、止痛、行气、散结等功效，将其用于肿瘤

的治疗，可以取得较好的临床疗效。

关键词　小金丹；消化系统肿瘤；呼吸系统肿瘤；胰腺癌；脑肿瘤；颈部肿块；骨肿瘤；非霍奇金淋巴瘤
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　　小金丹历来是治疗外科疾病的一个有效方剂，
有消岩散结、化瘀祛毒之功。小金丹出自清代王维

德《外科全生集》，方取白胶香、草乌、五灵脂、地龙、

木鳖子、乳香、没药、当归、麝香、墨炭，糯米粉打糊为
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丸如芡实大，每服１丸，陈酒送下，覆盖取汗。治一
切阴疽、流注、痰核、瘰疬、乳岩等症。应用加味小金

丹治疗某些肿瘤，疗效肯定［１３］。

１　乳腺癌的研究
彭博等［２］选择高转移性乳腺癌细胞株 ＭＤＡ

ＭＢ４５３细胞株，用不同浓度的小金丹提取物（２５、
５０、１００、１５０、２００ｍｇ生药／Ｌ）处理细胞２４ｈ后，分别
采用肿瘤细胞黏附实验、划痕实验和 Ｔｒａｎｓｗｅｌｌ侵袭
实验检测细胞黏附、运动、侵袭能力；Ｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ法
检测上皮间质转化（ＥＭＴ）相关蛋白和丝裂原活化
蛋白激酶（ＭＡＰＫ）通路蛋白的表达水平。结果：与
对照组比较，小金丹提取物作用２４ｈ后能明显抑制
人乳腺癌ＭＤＡＭＢ４５３细胞的运动和侵袭能力，作
用呈现剂量依赖性关系；与对照组比较，１００、１５０
ｍｇ／Ｌ小金丹提取物能明显增加 ＺＯ１和 βｃａｔｅｎｉｎ
表达，降低 Ｖｉｍｅｎｔｉｎ表达，明显抑制 ｐＪＮＫ和 ｐｐ３８
的蛋白表达水平。小金丹能有效地抑制高转移性乳

腺癌细胞的运动和侵袭能力，作用机制可能与其调

控ｐ３８ＭＡＰＫ和 ＪＮＫＭＡＰＫ通路，逆转肿瘤细胞
ＥＭＴ有关。
２　消化系统肿瘤的研究

小金丹解毒消肿，活血止痛。基于胃癌患者临

床上有病理性肿块，长期固定的胃院痛，出血、梗阻、

舌质瘀斑等症状，符合中医学所描述的“心腹痞”

“胃脘痛”“瘕积聚”之症，与中医瘀血理论关系密

切，中医临床证实小金丹有一定的抗肿瘤作用，是有

效的抗肿瘤成方之一。因此采用活血化瘀治则，探

讨小金丹在胃癌中的治疗作用。黄大蔚［３］等研究发

现采用随机化对照研究方法，报道了加减小金丹对

胃癌术后患者一系列临床、血凝，纤溶，免疫指标观

察结果，并对患者作长期随访。发现加减小金丹对

胃癌术后患者高凝、低纤溶、低细胞免疫状态有良好

的治疗作用。并可推迟转移发生，延长胃癌术后患

者生存时间。

袁丁［４］等观察中药复方小金丹对人肝癌细胞信

号转导基因表达的影响。制备小金丹含药血清，用

不同浓度的小金丹含药血清处理人肝癌细胞

ＳＭＭＣ７７２１细胞。采用基因芯片技术检测小金丹
含药血清处理后人肝癌细胞 ＳＭＭＣ７７２１细胞信号
转导基因表达变化。发现小金丹处理 ＳＭＭＣ７７２１
细胞后，所检测的９６个信号转导基因中，有７７个基
因的表达出现显著上调或下调（比值 ＜０５或
＞２０）。剂量不同，其影响的基因种类和程度也有
所不同。得出结论小金丹可显著影响人肝癌细胞信

号转导基因的表达。

谢民福［５］用小金丹治疗胰腺癌：患者上腹疼痛

已两月，伴见呕逆泛酸，解黑大便（无溃疡病史），消

瘦，体质量由５０４ｋｇ降至４６ｋｇ。经某医院胃肠钡
餐检查及Ｂ型超声波检查，诊断为胰头癌。刻下：腹
疼痛，头昏乏力，饮食大减，目眶深陷，面色黧黑，肌

肤甲错，腹部凹陷，上腹偏左压痛明显，脉沉细，舌质

紫暗，苔白腻。证属痰瘀互结。治疗活血化瘀，软坚

散结。用消瘰丸、小金丹与营卫还魂汤加减。牡蛎、

夏枯草各２０ｇ，贝母１２ｇ，玄参、青皮各１５ｇ，党参、
炒白芥子、首乌各３０ｇ，白术、当归、赤芍、胆南星、法
半夏各１０ｇ，木通、白芷、台乌药各７ｇ。水煎，送服
小金丹，２次／ｄ，１支／次。后随症加减，继续治疗，诸
症消失，ＣＴ复查，“胰腺内未见占位性病变”。乃痊
愈。追访半年，身体情况一直良好。

３　呼吸系统肿瘤的研究
苗承钢［６］用小金丹，０６ｇ／支，３支／ｄ，分３次口

服，加太子参、山慈姑、炙鳖甲、白花蛇舌草、鱼腥草

各３０ｇ，三叶青、浙贝母、七叶一枝花各１５ｇ，麦门冬
２０ｇ，煎服，治疗肺癌，与中药加化疗组比较，发现中
药加小金丹组疗效优于中药加化疗组。咯血是肺癌

的常见症状之一，张泉［７］等收集咯血症状的肺癌患

者１１８例随机分为观察组和对照组。观察组配合中
成药，发现观察组有效率高于对照组。咯血为肺癌

患者的常见症状。癌组织血管丰富，血管易被侵蚀

破裂出血。常规治疗方法多采用化疗及止血药物为

主。中医学认为，体内气血的瘀结或不正常物质的

滞留都可能产生肿瘤。肺癌的产生亦与瘀血凝滞密

切相关。瘀血阻滞经脉，血行不畅则血溢脉外而现

咯血。因此，用小金丹以活血通络，化瘀止血，配合

西药治疗，共达止血之效。

４　其他
关绍光［８］用加味活络丹合小金丹治验鞍内肿瘤

一例：患者因头痛呕吐反复发作半年，逐渐发胖，月

经失调，在当地医院经颅脑 ＣＴ检查发现鞍内肿瘤，
轻度脑水肿，因畏于手术治疗而要求中药治疗。症

见：表情呆滞，面色少华，形寒肢冷，形体发胖，视力

障碍，头痛阵作，恶心呕吐、痰涎色白，经期不定，经

量少，色瘀黯，舌质淡黯，苔白腻，脉细缓。证属脾阳

不振，痰疲内结，治以温运脾阳，除痰散结，祛瘀通

络。选用《太平惠民和剂局方》活络丹加味，另服中

成药小金丹，２次／ｄ，１支／次，早晚分服。连服３月，
患者诸证消失，面色转红润，精神好转，已无头痛呕

吐，视力恢复，予复查颅脑 ＣＴ，检查报告结果：鞍内
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肿瘤较前片有所缩小，脑水肿征消失，患者要求暂停

服中药，嘱继续服用中成药小金丹，２支／ｄ，早晚温
水送服，半年后追访，患者病情稳定。

胡维民［９］用小金丹治疗患者右侧下领角处颈部

肿块：患者右侧下领角处颈部肿块已年余，曾服中西

药罔效。肿块约２ｃｍ×３ｃｍ大小，质中等，不活动，
表皮微红，压痛不明显，红细胞沉降率为１２４ｍｍ／ｈ，
血色素９５ｇ，白血球５７００，ＶｃＡＩｇＡ抗体免疫酶测
定呈弱阳性反应（１∶２０），主动脉瓣心型，未见结核病
灶。笔者给以小金丹内服，２次／ｄ，１粒／次，服至半
月，肿块缩小一半，质地转软，再服半个月肿块消失，

皮色如常。追踪３个月未见复发。此外，还有庄芝
华［１０］用阳和汤加味加服小金丹，并配合灸疗治疗骨

肿瘤。关静娴［１１］等用导痰汤加味合小金丹治疗非

霍奇金淋巴瘤验案等。

５　结语
小金丹抗肿瘤的分子机制：体内试验部分采用

了小鼠荷瘤造模的方法，模拟古方小金丹的配方、剂

型和用药方法，基因芯片试验的结果提示小金丹同

时影响抑制肿瘤生长和促进肿瘤生长的基因表达，

在基因水平表现出同时具有促进和抑制肿瘤生长的

作用。小金丹的部分分子机制，既与抑制肿瘤生长

的因素相关，表现出抑制肿瘤效应，同时也与促进肿

瘤生长的因素相关，表现出促进作用。在二因素的

共同作用下，通过复杂的调控网络在细胞和整体水

平表现出抑制肿瘤生长的效应。生物系统复杂的网

络调控机制目前还不能完全被了解，所以二因素共

同作用的机制还有待阐明。小金丹在 ｍＲＮＡ水平，
蛋白质水平的作用机制，尚有待于进一步的研究。

总之，小金丹可以对信号转导不同通路中的许多基

因表达产生显著影响，从而影响肿瘤细胞的生物学

特性。小金丹的这种多靶点作用机制不仅能部分阐

明小金丹抗瘤活性的分子生物学机制，也为以后对

该复方进一步优化，甚至研发小金丹分子靶向中药，

提供了理论依据［１２］。

中医认为肿瘤的形成是内外各种致病因素长期

作用的结果，这些因素包括先天禀赋不足，或饥饱、

劳倦、情志失和，感受外邪等，致使机体气滞血瘀、痰

湿凝聚、邪毒蕴结、正气虚弱等，久而久之则形成肿

块，即肿瘤。因此，理气散结、活血化瘀、化痰软坚、

清热解毒及扶助正气等是肿瘤中医辨证论治常用的

治则。小金丹方含白胶香、草乌、五灵脂、地龙、木鳖

子、乳香、没药、当归、麝香、墨炭等。白胶香具有活

血凉血，解毒止痛；草乌搜风胜湿、散寒止痛、开痰、

消肿；五灵脂疏通血脉，散瘀止痛；地龙具有清热定

惊、通络、平喘、利尿的功效；木鳖子消肿散结，祛毒；

乳香活血行气止痛，消肿生肌；没药散瘀定痛，消肿

生肌（现代医学研究证明，乳香、没药、木鳖子有抗肿

瘤作用）；当归润肠通便、活血化瘀、调经止痛；麝香

开窍通闭醒神；墨炭止血行瘀。诸药共用，化瘀、解

毒、止痛、行气、散结等功效，将其用于肿瘤的治疗，

可以取得了较好的临床疗效。

目前临床除用小金丹治疗肿瘤外，也用于治疗

胸腹腔炎性包块和脓肿、肿瘤型肺门淋巴结结核、顽

固性坐骨神经痛、甲状腺瘤、急性颌下腺炎、慢性肝

炎（血瘀型）、带状疱疹、前列腺肥大排尿困难、聚合

型痤疮等多种疾病。小金丹在其他疾病方面的研究

及分子机制，值得探讨。
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