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祛瘀汤联合 ＧＰ化疗治疗阴虚内热型
晚期肺癌的疗效观察

孙　琮　王士汉　张阳阳　杨兴?
（安徽省六安市中医院肺病科，六安，２３７００６）

摘要　目的：探讨祛瘀汤联合 ＧＰ化疗治疗阴虚内热型晚期肺癌的疗效及对患者血清肿瘤标志物的影响。方法：选取
２０１６年３月至２０１８年３月六安市中医院收治的晚期肺癌患者７８例作为研究对象，按照随机数字表法分为对照组和观察
组，每组３９例，对照组应用ＧＰ化疗方案进行治疗，观察组应用祛瘀汤联合ＧＰ化疗方案进行治疗。分别对２组患者的临
床疗效、肿瘤标志物、血小板指标、凝血功能、纤溶系统以及中医症候积分等相关指标进行客观比较。结果：观察组疗效优

于对照组（Ｐ＜００５）；观察组肿瘤标志物水平明显低于对照组（Ｐ＜００５）；观察组血小板指标水平变化与对照组差异无统
计学意义（Ｐ＞００５）；观察组凝血功能指标水平变化与对照组差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；观察组纤溶系统指标改善情
况明显优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；另外，２组间治疗前后的中医症候积分比较，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），其中以观察组治疗后的改善程度最为显著。结论：在针对阴虚内热型晚期肺癌的治疗过程当中，采用祛瘀汤联合
ＧＰ化疗方案治疗的效果理想，且可以有效缓解患者的中医症候，临床上应当进一步推广应用。
关键词　祛瘀汤；ＧＰ化疗；阴虚内热；晚期肺癌；肿瘤标志物
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　　对于肺癌晚期患者的治疗主要目的就是延长患
者的生命周期，通过化疗对晚期癌症患者进行治疗

时目前最为常用的治疗手段［１］。研究显示，晚期肺

癌患者大多存在凝血功能障碍，这使得患者患病期

间出现血栓的概率大大增加，所以在临床应用中多

使用抗凝药物进行治疗，进一步保证患者的预后情

况，提高患者的生命质量［２］。中医认为，肺之气阴最

易耗伤，当其受邪，临床会表现为气阴不足的证候，
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气虚无力推动血液运行，血行瘀滞，气虚无力布津，

津聚成痰，痰瘀互结，形成肿块。另外，在我国中医

学认为患者出现高凝状态与机体气滞血瘀有很大的

关系，进行调节可改善患者临床症状。我们此次研

究采用祛瘀汤联合 ＧＰ化疗对晚期肺癌患者进行治
疗，取得满意效果，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１６年３月至２０１８年３月
六安市中医院收治的晚期肺癌患者７８例作为研究
对象，按照随机数字表法分为对照组和观察组，每

组３９例，对照组中男２１例，女１８例，年龄４５～
６８岁，平均年龄 （６２２±３２）岁，鳞癌 １８例，
腺癌１６例，腺鳞癌３例，大细胞癌２例，癌症分
期：Ⅲ期 ２１例，Ⅳ期 １８例，卡氏 （ＫＰＳ）评分
（ＫＰＳ）：（７２１±７３）分；观察组中男２２例，女
１７例，年龄 ４６～６９岁，平均年龄 （６３２±３２）
岁，鳞癌１９例，腺癌１６例，腺鳞癌２例，大细胞
癌２例，癌症分期：Ⅲ期２０例，Ⅳ期１９例，ＫＰＳ
评分：（７２１±７３）分，２组患者一般资料比较，
差异无统计学意义 （Ｐ＞００５），具有可比性。本
研究经我院医学伦理委员会批准。本研究经我院医

学伦理委员会批准。

１２　纳入标准　１）经临床诊断确诊为晚期肺癌；２）
入组患者均符合中医气虚血瘀的诊断标准；３）患者
不符合手术指证或不愿接受手术治疗；４）ＫＰＳ评分
＞６０分；瘀积生存时间超过２个月；５）对于本次研
究知情，并且在同意书上签字。

１３　排除标准　１）合并肺结核、支气管哮喘、支气
管扩张等肺部疾病；２）存在内分泌疾病或严重感染
者；３）对本次研究所用药物过敏者；４）曾使用过免疫
增强剂治疗的患者；５）不愿参与本次研究者；６）有精
神疾病史。

１４　治疗方法　对照组患者采取 ＧＰ化疗进行治
疗，治疗方法：吉西他滨（江苏正大清江制药有限公

司，国药准字 Ｈ２００９３９２０），１０ｇ／ｍ２，第１～８天通
过静脉滴注方式给药；顺铂（云南生物谷药业有限公

司，国药准字 Ｈ２００４３８８９），化疗第１天开始静脉滴
注给药，８０ｍｇ／ｍ２，用药前为患者口服地塞米松，４
周为１个疗程，其中前３周化疗期，然后停药１周为
观察期。观察组在对照组基础上增加重要汤剂祛瘀

汤，药方为：黄芪 ６０ｇ、人参 １２ｇ、三棱 １２ｇ、白术
１５ｇ、莪术１２ｇ、天冬３０ｇ、夏枯草３０ｇ、天南星１２ｇ、
补骨脂１５ｇ、桔梗１２ｇ、生地黄１５ｇ、枳壳１２ｇ、水蛭
１５ｇ、麦冬３０ｇ、瓜蒌１５ｇ、白花蛇舌草３０ｇ。对于痰

瘀内阻型可加白芥子、当归，对于气血瘀滞型可加青

皮、川芎。以水煎服，每日１剂，２次／ｄ。治疗４周为
１个疗程。
１５　观察指标　对２组患者的疗效进行观察统计，
并记录肿瘤标志物治疗前后检测结果；使用发光免

疫分析法检测肿瘤标志物，使用全自动血液分析仪

（西门子ＡＤＶＩＡ２１２０全自动血细胞分析仪）分析血
液内各成分变化，统计并记录血小板标志物治疗前

后检测结果：血小板平均体积（ＭＰＶ）、血小板分布宽
度（ＰＤＷ）、血小板计数（ＰＬＤ）；统计并记录凝血功
能指标治疗前后检测结果：血浆凝血酶原时间

（ＰＴ）、凝血酶时间（ＴＴ）、活化凝血酶时间（ＡＰＴＴ）、
纤维蛋白原（ＦＩＢ）；统计并记录纤溶系统指标治疗
前后检测结果：Ｄ二聚体（ＤＤ）、纤维蛋白降解物
（ＦＤＰ）；参照《中药新药临床研究指导原则》气虚血
瘀症”诊断标准，即主症为面色晦暗、疼痛、体倦乏力

和皮下瘀斑，次症为肢体麻木、头晕目眩，舌脉为舌

质瘀斑，脉涩或沉弦，具备主症２项，次症１项以上，
结合舌脉可诊断。

１６　疗效判定标准　按治疗效果将其分为显效：卡
氏功能状态评分（ＫＰＳ评分）增加≥１０％，且咳嗽、胸
闷、发热等临床症状消失；有效：ＫＰＳ评分增加 ＜
１０％，咳嗽、胸闷、发热等临床症状减轻；无效：ＫＰＳ
评分下降，临床症状无改善，甚至加重，有效率＝（显
效＋有效）／总例数×１００％。
１７　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件进行
数据分析，计量数据以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采
用ｔ检验；计数资料用例（％）表示，进行 χ２检验，以
Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者临床疗效比较　观察组疗效优于对
照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　２组患者临床疗效比较［例（％）］

组别 显效 有效 无效 有效率

对照组（ｎ＝３９）１８（４６１５）６（１５３８）１５（３８４６） ２４（６１５４）
观察组（ｎ＝３９）３０（７６９２）７（１７９５） ２（５１３） ３７（９４８７）

χ２值 ４２１４ ０２１５ ５３５３ ４２４１
Ｐ值 ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＜００５

２２　２组患者肿瘤标志物分析　治疗后２组患者肿
瘤标志物水平均比治疗前有所降低，且观察组明显低

于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　２组患者血小板指标分析　治疗后２组患者
血小板指标水平变化与治疗前比较，２组间比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表３。
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表２　２组患者肿瘤标志物水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别
ＣＡ１２５
（Ｕ／ｍＬ）

ＣＥＡ
（ｎｇ／ｍＬ）

ＮＳＥ
（ｎｇ／ｍＬ）

ＣＹＦＲＡ２１
（ｎｇ／ｍＬ）

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 ５７４±１０３ １８３±４１ ３５７±１４３ ５４±０４
　治疗后 ５３２±１１９ １４４±３６ ２４４±７４ ３５±０６
观察组（ｎ＝３９）
　治疗前 ５７７±１２１ １７８±４４ ３５６±４３ ５４±０４
　治疗后 ４５３±１０２ １０４±２１ １７４±４４ ２５±０２

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５，与对照组比较，△Ｐ＜００５

表３　２组患者血小板指标水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＰＬＴ（×１０９） ＭＰＶ（ｆｌ） ＰＤＷ（％）

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 ２１４１±３４１ ９１±１９ １６７±１６
　治疗后 ２１７１±３４４ ９１±１９ １６７±１７
观察组（ｎ＝３９）
　治疗前 ２１５８±３４５ ３７８±１７ １６６±１６
　治疗后 ２１３２±３３８ ９１±１８ １６８±１７

２４　２组患者凝血功能、纤溶系统指标比较　观察
组凝血功能指标水平变化与对照组比较，除 ＦＩＢ外，
差异无统计学意义（Ｐ＞００５），观察组纤溶系统指
标改善情况明显优于对照组（Ｐ＜００５）。见表４。
２５　２组患者中医症候积分比较　２组患者治疗前
后的中医症候积分比较，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），其中以观察组治疗后出现下降水平，而对照
组部分指标（面色晦暗、体倦乏力、舌暗瘀斑）则呈

现上升水平。见表５。
３　讨论

肺癌是我国临床比较常见的恶行肿瘤，据数据

统计显示，近几年肺癌在我国的发病情况呈现逐年

上升趋势，而且大部分的患者疾病已发展至晚期，很

难通过手术进行治疗，对于此类患者通过有效的治

疗措施可以使患者的生命周期延长，生命质量得到

改善［３］。目前临床对于晚期恶性肿瘤最常用的治疗

手段就是化疗，对于肺癌患者的治疗公认的治疗方

案就是ＧＰ方案，但是该治疗方案在改善患者临床
症状方面取得的结果并不是很满意［４］。研究表明，

肺癌患者的血液与正常人相比凝血能力更强，使患

者机体内出现凝血抗凝纤溶系统失衡的状态，所以
肺癌患者往往会合并有肺拴塞、静脉栓塞、脑血管意

外、脏器出血以及弥漫性血管内凝血等严重并发症，

使患者的预后情况受到影响［５］。

在中医学上肺癌属于“肺积”的范畴，患者出现

血液高凝状态是因为体内血气瘀堵导致［６］。本虚标

实是我国中医学对于“肺积”的基本病机认识，也就

是指外邪侵袭、正气亏虚，使患者肺功能因宣发速降

而出现失常，因肺气瘀堵，导致津液不化，就会产生

大量痰液，又因疾病影响使患者血行不畅、气虚、气

滞，长时间处于此状态就会导致患者痰液与瘀毒相

结合，最终导致患者肺积发病［７］。所以对于肺积患

者，２个重要的致病因素为气虚和血瘀，为了缓解其
病症，改善患者气虚和血液是关键［８］。在中医学认

为，肿瘤的产生是因为气血失常，留滞不去，使机体

出现郁结壅塞，从而导致出现肿瘤［９］。另外，亦有研

究发现［１９］，化疗虽然在一定程度上提高了肺癌患者

的生命质量，但其亦认为化疗药物属大毒之品，会伤

表４　２组患者凝血功能、纤溶系统指标比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＴＴ（ｓ） ＰＴ（ｓ） ＡＰＴＴ（ｓ） ＦＩＢ（ｇ／Ｌ） ＤＤ（μｇ／Ｌ） ＦＤＰ（ｍｇ／Ｌ）

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 １６２±３４ １１２±１４ ３１４±６１ ４１±１１ ４１３３±３４３ ７８±１５
　治疗后 １６８±３４ １２３±１４ ３３１±６４ １９±１１ ５３７４±４１４ ８９±１６

观察组（ｎ＝３９）
　治疗前 １６２±３２ １１８±１４ ３１３±５８ ４１±１１ ４１３３±３３３ ７９±１５
　治疗后 １６５±３３ １２２±１５ ３２８±６５ ３１±１２△ ３２５９±２７４△ ５１±１１△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５，与对照组比较，△Ｐ＜００５

表５　中医症候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 面色晦暗 体倦乏力 肢体麻木 舌暗瘀斑 疼痛 脉涩 总分

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 ２３８±０４７ ２９０±０５３ ０８７±０１５ ２３８±０６４ １５８±０３７ １００±０２１ １１４０±３１７
　治疗后 ２４３±０４４ ２９３±０５１ ０６３±０１０ ２４７±０７９ １５５±０４０ ０９０±０１４ １０２８±２１４
观察组（ｎ＝３９）
　治疗前 ２４０±０４８ ２８９±０５１ ０８５±０１３ ２３８±０６５ １５６±０３９ １０１±０２０ １１３５±３２０
　治疗后 ２１３±０３４△ １５０±０２２△ ０５２±００８△ １２１±０４０△ １４２±０２４△ ０８２±０１１△ ７３０±１４０△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５，与对照组比较，△Ｐ＜００５
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及患者脾胃，致气血生化乏源，脉络不畅，瘀血内停，

加之易于阻滞脉络，致使瘀血不化反加重。目前，已

有多项研究［１１］对如何提高肺癌的治疗效果以及改

善患者血液高凝状态进行研究，其中有研究采用活

血化瘀的药物（当归、五灵脂、没药、芍药、蜈蚣等）

治疗中晚期非小细胞肺癌，结果发现其可以有效改

善血液高凝状态和恶性肿瘤存在的内环境，有利于

肿瘤治疗。而在崔珍等［１２］的研究中，其采用的补气

益肺活血的药物可以发挥出益气、补血、活血化瘀等

效果，有效缓解了肺癌患者的临床症状，且安全性较

高。而我们此次研究中所采用益气活血的药方，为

患者纠正肺积气虚症状，进而改善患者血液高凝状

态，方中所用药物黄芪、白术、党参主要是起益气健

脾之功效，方中君药为丹参、水蛭、红花，共同起到活

血化瘀的功效，臣药为枳壳、陈皮、半夏，主要起化痰

行气的功效，佐药为当归，主起补血活血的功效，然

后使用黄芪、党参作为辅助，谓之气血同源，气为血

之母，血为气之帅，故需行气及摄血，其为患者调节

血气，使患者气滞瘀堵症状得到改善，诸药合用，共

同起到化痰行气、益气活血的功效，该方与肺积气虚

血瘀的病因病机相符［１０］。我们此次研究结果显示

观察组患者的血液内 ＦＢＩ、ＤＤ、ＦＤＰ治标水平变化
均明显优于对照组（Ｐ＜００５），这一结果说明，祛瘀
汤可有效改善患者的血液高凝状态，降低并发症的

发生率，改善患者预后。

我们一般通过检测肿瘤标志物的水平变化来判

断恶性肿瘤的发展情况，我们此次研究所检验的

ＣＡ１２５、ＣＥＡ、ＮＥＳ、ＣＹＦＲＡ２１均为临床常用肿瘤检
测标志物，可以明确显示肿瘤的进展［１３］。目前已经

有不少研究证明，当患者肿瘤急剧发展时，该类标志

物的表达会随肿瘤发展、扩大而出现明显上升，当患

者的疾病得到有效控制时，ＣＡ１２５、ＣＥＡ、ＮＥＳ、ＣＹ
ＦＲＡ２１等肿瘤标志物的水平会出现明显下降［１４］。

通过分析２种治疗方案对于肿瘤标志物的影响，发
现，观察组患者肿瘤标志物水平与对照组相比明显

下降（Ｐ＜００５），这一结果说明，祛瘀汤联合 ＧＰ化
疗对于控制患者肿瘤进展的效果更明显。可能是因

为祛瘀汤方中的黄芪中含有黄芪多糖，该物质对于

肿瘤细胞的凋亡可以起到诱发的作用，是肿瘤细胞

受到阻滞而停留与 Ｇ１期，进而发挥出抗肿瘤的效
果［１５］。其中丹参中含有丹参酮ⅡＡ，对于肺癌细胞
的增值起都爱抑制作用［１６］。白花蛇舌草可以有效

增强机体免疫力，对于肿瘤细胞ＤＮＡ的复制起到抑
制作用，进而控制肿瘤疾病的发展。

综上所述，在针对阴虚内热型晚期肺癌的治疗

过程当中，采用祛瘀汤联合 ＧＰ化疗方案治疗的效
果理想，临床上应当进一步推广应用。
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