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摘要　目的：探讨软坚散结活血行气法对肾功能不全代偿期及失代偿期的多囊肾患者的治疗效果研究。方法：选取２０１６

年６月至２０１７年６月石家庄肾病医院收治的肾功能不全的多囊肾患者１５０例作为研究对象，按照随机数字的方法将患者

分为对照组和观察组，每组７５例，对照组患者使用常规西医治疗方法，观察组在对照组患者治疗方案基础上使用软坚散

结活血行气法进行治疗，对治疗的效果进行比较。结果：经过治疗后，对照组患者的血肌酐、尿酸、肾小球滤过率等肾功能

指标均有所改善，肾脏体积和最大囊肿直径有所增大，观察组患者的血肌酐、尿酸、肾小球滤过率等肾功能指标均有明显

改善，肾脏体积、最大囊肿直径均减小，观察组患者的改善幅度大于对照组患者，数据差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），所

有项目的处理因素与时间均存在交互作用（Ｐ＜００５），观察组患者的治疗效果优于对照组患者，数据差异有统计学意义

（Ｚ＝－５６８５，Ｐ＜００５），２组患者的各类不良反应发生率的数据差异均无统计学意义（χ２＝０１５０，０６９４，０３４０，１０２７，

０２０７，０５２８，Ｐ＞００５）。结论：利用软坚散结活血行气法对肾功能不全代偿期及失代偿期的多囊肾患者进行治疗，可以

明显改善血肌酐，尿酸，肾小球滤过率血红蛋白，肾脏体积，最大囊肿直径的水平，提升治疗效果，值得在临床工作中使用。
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　　多囊肾为一种遗传性肾脏疾病［１］。该种疾病在

全球范围内的人群发病率维持在１／４００至１／１０００
之间［２］。该种疾病一般在３０～４０岁之间开始发病，
呈现出进行性加重的发展。统计数据表明，如果罹

患该种疾病的患者年龄超过６０岁，则至少有５０％的
患者已经进入了由于多囊肾所导致的肾功能衰竭

期［３］。综合各类流行病学调查的数据结果，显示由

于多囊肾所导致的肾功能衰竭占据了全部疾病病因

的１０％［４］。多囊肾的病变主要为患者的肾脏中皮

质与髓质部分出现多发性囊泡，囊泡中充满液体，而

且随着时间的进展，囊泡会逐渐增大［５］。充满液体

的囊泡会直接干扰人体的肾功能，对肾组织构成损

伤。大部分患者的临床表现为腰部的疼痛，在腹部

周围出现肿块和肾功能的下降。一般患者可以表现

为蛋白尿与血尿，如果不进行及时的干预，大部分患

者均会出现肾功能衰竭［６］。多囊肾除了会对人体的

肾脏产生损伤外，还可以对其他的内脏组织构成伤

害［７］。目前西医临床方面并没有针对该种疾病的病

因治疗方法，对于罹患多囊肾的患者，大多只能采用

对症治疗的方法缓解患者的各类症状，无法逆转病

情［８］。针对该种疾病新的治疗方法的探索，也一直

就是医学界的难题与焦点之一。在临床实际工作中

发现利用中医理论中的软坚散结活血行气的方法对

多囊肾患者进行干预［９］，可以提升该种疾病的治疗

效果。有鉴于此，本研究对软坚散结活血行气法对

肾功能不全代偿期及失代偿期的多囊肾患者的治疗

效果进行探讨，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１６年６月至２０１７年６月
石家庄肾病医院肾５科收治的肾功能不全代偿期及
失代偿期的多囊肾患者１５０例作为研究对象，按照
随机数字的方法将患者分为对照组和观察组，每组

７５例，对照组患者使用常规西医治疗方法，观察组
在对照组患者治疗方案基础上使用软坚散结活血行

气法进行治疗，对治疗的效果进行比较。本研究经

过石家庄肾病医院医学伦理委员会的批准和通过，

石家庄肾病医院伦理委员会［２０１５０２号］，所有患者
与监护人都签署了知情同意书。２组患者的性别，
年龄，ＢＭＩ，蛋白尿、血糖、血脂数据差异均无统计学
意义（Ｐ＞００５），具有可比性。见表１。
１２　纳入标准　１）参照《肾脏病学》［１０］第３版中的
相关诊断标准被确诊为多囊肾，主要的诊断依据有

肾脏皮质与髓质出现多个充液囊肿与明确的多囊肾

家族史，血肌酐在１３３～４４２μｍｏｌ／Ｌ；２）年龄≥１８
周岁，而且因各种原因无法使用肾脏替代疗法或者

手术治疗，只能采用本研究所提供的治疗方案；３）
身体未患有严重并发症等可能对检测结果造成影响

的疾病，预期寿命大于６个月；４）患者按照医院
提供的方案进行治疗，并未中途转变，治疗依从性

良好。

１３　排除标准　１）患者或者家属拒绝接受本研究
的检测与治疗或者治疗依从性较差；２）患者各项指
标记录不完整，无法进行分析；３）患者或家属拒绝签
署本研究的知情同意书；４）患者的神经系统，免疫系
统，消化系统等患有严重疾病，可能对研究的结果造

成影响；５）确定或者疑似对研究中使用的器材或药
品有过敏现象。

１４　治疗方法　对照组患者使用常规的西医对症
治疗方案，主要包括控制血压，止血与排毒等治疗方

法［１１］，具体如下：要求患者低盐，低脂饮食，并注意

补充优质蛋白质，如果出现血压偏高，则单独使用

ＣＣＢ类药物进行降压，如果降压效果不理想，则使用
联合应用的方法控制血压。如果患者出现血尿症

状，则要求患者立刻绝对卧床休息，避免任何剧烈运

动，在必要情况下给予一定的止血药物。如果患者

出现镜下血尿则进行对症治疗，比如给予阿魏酸哌

嗪或者血尿安等药物。如果患者的血尿症状无法控

制，则立刻到进行外科收治。注意观察患者的尿路

感染情况，一般感染可以给予喹诺酮类药物进行控

制，如果出现无法控制的严重感染，则根据药敏试验

结果选取抗生素治疗。在紧急状态下可以进行抗生

素的联合使用。连续治疗６个月。

表１　２组患者的一般临床资料比较

组别
性别（例）

男 女

年龄

（珋ｘ±ｓ，岁）
ＢＭＩ

（珋ｘ±ｓ，ｋｇ／ｍ２）
尿蛋白

（珋ｘ±ｓ，ｇ／２４ｈ）
空腹血糖

（珋ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）
总胆固醇

（珋ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）
三酰甘油

（珋ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）
对照组（ｎ＝７５） ４９ ２６ ４７８９±７８４ ２３０３±２５８ ２１４±０４２ ６２３±１０４ ４１２±１０７ １８６±０３５
观察组（ｎ＝７５） ５１ ２４ ４７５６±８５６ ２３５４±２７４ ２０８±０３８ ６３７±１１２ ４２２±１１３ １８８±０４３
χ２／ｔ值 ０１２１ ０２４６ －１１７４ ０９１７ －０７９３ －０５５６ －０３１２
Ｐ值 ０７２９ ０８０６ ０２４２ ０３６０ ０４２９ ０５７９ ０７５５

·８８３２· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ．２０１９，Ｖｏｌ．１４，Ｎｏ．９



　　观察组患者在对照组患者治疗方案基础上使用
软坚散结活血行气法进行治疗，具体如下：要求患者

每日口服中药汤剂，组方如下：三棱、莪术、酒大黄、

土鳖虫各１５ｇ，三七、桂枝、桃仁各１２ｇ，１５ｇ，茯苓、
薏苡仁、鳖甲各３０ｇ，脾肾阳虚者加肉桂、附子；肝肾
阴虚者加生地黄、山药、山萸肉；湿热蕴结加蓄、瞿

麦、车前子；湿热中阻加黄连、姜半夏、陈皮，利用

１０００ｍＬ水煎至３００ｍＬ，每日早晚分别服用１次，
１５０ｍＬ／次。每日进行肾区穴位敷熨，将五灵脂、当
归、白茅根、墨旱莲、蒲黄炭、仙鹤草各１５ｇ，桃仁、川
芎、赤芍、茜草各１０ｇ，红花５ｇ，白芷、白及各３０ｇ，
１０ｇ，３０ｇ等组成中药验方 （所用中药均为河北安

国中药市场购买），熬制成中药煎剂 （本院煎药

室），浸入纱布垫，加热后敷贴于两侧肾俞穴穴部

位，把中频离子治疗仪两电极板置于浸入中药液的

纱布垫之下，患者肾区正对药垫平躺于药垫之上做

治疗。每次 ４０～６０ｍｉｎ，２次／ｄ。连续治疗 ６个
月。

１５　观察指标　对２组患者的一般情况进行比较，
如性别，年龄，ＢＭＩ，蛋白尿、血糖、血脂等。对２组
患者在治疗前（Ｔ０），治疗后１个月（Ｔ１），治疗后２
个月（Ｔ２）治疗后３个月（Ｔ３）和治疗后６个月（Ｔ４）
的５个时间点的以下指标进行比较：血肌酐，尿酸，
肾小球滤过率，血红蛋白，肾脏体积，最大囊肿直径。

血肌酐、尿酸，血红蛋白的测定利用美国 ＢＥＣＫＭＡＮ
ＡＵ６８０全自动生化仪，利用酶联免疫吸附法进行测
定，试剂盒由中生北控生物科技股份有限公司提供，

酶联免疫分析仪 ＢＩＯＢＡＳＥ２０００由北京中同蓝博临
床研究所提供。肾小球滤过率利用简化 ＭＤＲＤ公
式进行计算。为保证数据采集的统一性，由同一小

组的超声医生对患者的肾脏和囊肿进行测量，分别

测量肾脏的长，宽与厚，根据椭圆体体积计算公式对

肾脏体积进行计算，单侧肾脏体积 ＝（厚／４＋宽／
４）２×（长／２）×（４π／３），最终结果取双侧肾脏的平
均值。利用超声对患者的最大囊肿直径进行测量，

本研究使用的是ＡＬＯＫＡａ７型彩色多普勒超声诊断
仪。对２组患者在治疗过程中的不良反应情况进行
比较。

１６　疗效判定标准　对２组患者的治疗效果进行
比较，治疗效果参照《中药新药临床研究指导原

则》［１２］的标准，分为显效，有效和无效，其中显效的

标准为患者临床症状完全消失，中医症候积分减少

≥７０％；有效的标准为患者的临床症状出现了明显
的改善，中医症候积分减少≥３０％；无效的标准为患
者临床症状未出现好转，中医症候积分减少幅度 ＜
３０％。
１７　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件进行
统计学处理，对数据进行描述性分析，计量资料结果

使用（珋ｘ±ｓ）表示，计数资料结果使用例数及百分比
表示，２组计量数据比较采用独立样本 ｔ检验，计数
数据比较采用χ２检验，不同时间的点的计量资料数
据比较采用重复测量方差分析，如果结果为阳性，则

利用ｑ检验进行两两比较，２组等级资料比较采用
秩和检验中的Ｗｉｌｃｏｘｏｎ检验，以 Ｐ＜００５为差异有
统计学意义。

２　结果
２１　２组患者在治疗前Ｔ０，Ｔ１，Ｔ２，Ｔ３和Ｔ４的血肌
酐、尿酸，肾小球滤过率，血红蛋白，肾脏体积及最大

囊肿直径变化结果比较　采用重复测量数据的方差
分析，结果显示：１）所有项目在不同时间点间的数

表２　２组患者在治疗前Ｔ０，Ｔ１，Ｔ２，Ｔ３和Ｔ４的血肌酐、尿酸，肾小球滤过率，
血红蛋白，肾脏体积及最大囊肿直径变化结果比较（珋ｘ±ｓ）

组别 血肌酐（μｍｏｌ／Ｌ） 尿酸（μｍｏｌ／Ｌ） 肾小球滤过率（ｍＬ／ｍｉｎ） 血红蛋白（ｇ／Ｌ） 肾脏体积（ｃｍ３） 最大囊肿直径（ｃｍ）

对照组（ｎ＝７５）
　Ｔ０ ２９４２３±１３３６ ３７８３７±３５７７ ７５８１±９０３ １２４８１±７１１ ３１２２７±３５３２ ４２７±１１２
　Ｔ１ ２９０３６±１２１２ ３７２５４±３６６６ ８１４２±１００６ １２３１２±８３４ ３１４３８±３４２８ ４３２±１０２
　Ｔ２ ２９１１４±１５３１ ３７１８４±３１２９ ８３２７±８８７ １２２０８±７７２ ３１６２８±３６６８ ４４０±１１８
　Ｔ３ ２９２２０±１３７８ ３７２１７±３２３４ ８４２４±１００１ １２３８１±８６３ ３１９２１±３３３２ ４３８±１０９
　Ｔ４ ２９５５６±１５３０ ３７０４１±３５５４ ８６３８±１１５２ １２５３９±９３２ ３２６３９±２８３９ ４４３±１０３
观察组（ｎ＝７５）
　Ｔ０ ２７１３０±１２５７ ３７９７７±２９７４ ７４２５±８７６ １２９２８±８１４ ３１３２８±３３４７ ４２９±１１１
　Ｔ１ ２０７３５±１３５９ ３５４１７±３０１７ ８８７２±９６４ １３１２８±９２８ ２８６２５±３３２８ ４０９±１１７
　Ｔ２ ２００２７±１２１５ ３４４１１±２５２１ ８８４５±９１２ １３２２７±９３９ ２８００２±２８３９ ３７５±１１５
　Ｔ３ １９５３８±１３１２ ３４１２２±２７３５ ９１７４±９０４ １３５２９±９１８ ２７７３９±３９２１ ３２０±１０７
　Ｔ４ １８９３５±１４０２ ３２８１１±２８７４ ９９４５±９３７ １３７３９±１００８ ２６９２７±２７２８ ３００±１０４
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表３　２组患者在治疗前Ｔ０，Ｔ１，Ｔ２，Ｔ３和Ｔ４的血肌酐、尿酸，肾小球滤过率，血红蛋白，
肾脏体积及最大囊肿直径变化结果比较统计结果汇总

项目
不同时间点比较

Ｆ值 Ｐ值
对照组与观察组比较

Ｆ值 Ｐ值
处理因素与时间的交互作用

Ｆ值 Ｐ值

血肌酐 ２８２５６ ＜０００１ ２６３６９ ＜０００１ ３９３５３ ＜０００１
尿酸 ３５２６３ ＜０００１ ２５３５６ ＜０００１ ３５３８２ ＜０００１

肾小球滤过率 ２９６６３ ＜０００１ ３１９４１ ＜０００１ ４２５２１ ＜０００１
血红蛋白 ５３３８１ ＜０００１ ２９３９４ ＜０００１ ２９２２８ ＜０００１
肾脏体积 ２８７７６ ＜０００１ ３４３８４ ＜０００１ ７５８５４ ＜０００１

最大囊肿直径 ２８２２７ ＜０００１ ７４３６１ ＜０００１ ２９４７１ ＜０００１

表４　２组患者的治疗效果比较［例（％）］

组别 显效 有效 无效

对照组（ｎ＝７５） ２９（３８６７） ４１（５４６７） ５（６６７）
观察组（ｎ＝７５） ４３（５７３３） ３１（４１３３） １（１３３）

Ｚ值 －５６８５
Ｐ值 ＜０００１

表５　２组患者在治疗过程中的不良反应情况
比较结果［例（％）］

组别
消化道

症状

糖耐量

异常
肝损害

白细胞

减少

尿路

感染

恶心

呕吐

对照组（ｎ＝７５）３（４００）２（２６７）１（１３３）３（４００）３（４００）３（４００）
观察组（ｎ＝７５）４（５３３）４（５３３）２（２６７）１（１３３）２（２６７）５（６６７）

χ２值 ０１５０ ０６９４ ０３４０ １０２７ ０２０７ ０５２８
Ｐ值 ０６９９ ０４０５ ０５６０ ０３１１ ０６４９ ０４６７

据差异有统计学意义（Ｐ＜００５），ｑ检验结果显示任
意两时间点的数据差异均有统计学意义；２）所有项
目对照组与观察组的数据差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），ｑ检验结果显示，血肌酐，尿酸，肾脏体积，最
大囊肿直径的数据为对照组高于观察组，肾小球滤

过率，血红蛋白的数据为对照组低于观察组；３）所
有项目的处理因素与时间均存在交互作用（Ｐ＜
００５）。见表２、表３。
２２　２组患者的治疗效果比较　观察组患者的治
疗效果优于对照组患者，数据差异有统计学意义

（Ｚ＝－５６８５，Ｐ＜００５）。见表４。
２３　２组患者在治疗过程中的不良反应情况比较
结果　在治疗过程中，２组患者的各类不良反应发
生率的数据差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。见
表５。
３　讨论

多囊肾属于典型的遗传物质所导致的疾病，目

前针对该种疾病的治疗方法一直没有本质的突破，

在西医方面只能采用对症治疗的方法缓解患者的症

状，减轻痛苦，尽量延缓该种疾病的发展过程［１３］。

但是一方面由于无法对病因进行干预，所取得的效

果较为有限，另外一方面各种治疗方法为患者带来

的痛苦也成为了治疗依从性的瓶颈。所以针对多囊

肾的治疗方法的探索一直就是医学界的难题与热点

之一［１４］。

中医认为多囊肾属于腰痛，尿血，虚劳，积聚和

肾胀等症候的范畴［１５］。在多囊肾发病的早期阶段，

人体以邪实为主，随着疾病的发展，逐渐转化为虚实

夹杂。所以在对多囊肾进行治疗要注意攻伐类药物

的使用不可过猛，注意对人体正气的保护，而且需要

对脏腑虚损与标本缓急进行辨证施治。在中医理论

中对多囊肾的治疗所秉承的方针大多为活血行气，

化瘀止痛，健脾利湿，软件散结和补益脾肾的策略。

肾为人体元气之根，一身之本，内藏元阴元阳，主藏

精，司气化。瘕聚集可以导致肾体受损，封藏与主

水等功能失调，所以出现尿浊，即蛋白尿，水肿等情

况。瘕不除，则病变会持续进展，患者精血不生，

元气耗尽，浊毒内停，损伤气血，如此循环反复，导致

五脏俱损，升降失常，三焦壅滞，水湿浊毒泛滥，变为

对生命安全产生直接威胁的重症［１６］。中医认为，虚

一般为肾病的本质，但是由于时间长久后郁结加深，

成为痰浊凝聚或者瘀血阻滞，也或者两者皆有，逐渐

发生形质的改变，单一的方法如一味的祛邪或者一

味的扶正，均难以奏效，只能采用本虚邪实同治，排

除湿浊瘀毒的方法。而且在治疗方法中也强调多个

途径给药，本研究中不仅利用中药进行口服，还使用

了双肾区经穴热敷治疗的方法，并利用中频离子治

疗仪将药物的有效成分导入人体。该种方法乃是扶

正不留邪，祛邪不伤正的方法。

在本研究中所采用的软坚散结活血行气方包括

多种中药，三棱性辛、苦，平，归肝、脾经，可以破血行

气，消积止痛。三七性甘、微苦，温，归肝、胃经，可以

散瘀止血，消肿定痛。桂枝性辛、甘，温，入肺、心、膀

胱经，能够发汗解肌，温通经脉，助阳化气。莪术性

辛、苦，温。归肝、脾经，有行气解郁，破瘀，止痛的功

用。茯苓味甘、淡，性平，归心、肺、脾、肾经，可以利

水渗湿，健脾，宁心。桃仁归心、肝、大肠经，有活血

·０９３２· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ．２０１９，Ｖｏｌ．１４，Ｎｏ．９



祛瘀，润肠通便，止咳平喘的功效。酒大黄味苦，性

寒。归胃、脾、大肠、肝、心经，可以清上焦血分热毒。

用于目赤咽肿，齿龈肿痛。薏苡仁有利水渗透湿，健

脾止泻，除痹，排脓，解毒散结的作用。土鳖虫性咸，

寒，有小毒，可以活血散瘀，通经止痛。鳖甲味咸，性

微寒，归肝、肾经，可以滋阴潜阳，退热除蒸，软坚散

结。五灵脂性甘，温，可以活血散瘀，炒炭止血。红

花入心、肝经，有活血通经，去瘀止痛的功效。当归

性甘、辛、温，可以补血，活血，调经止痛，润燥滑肠。

白茅根凉血止血，清热利尿。川芎入肝、胆经，功能

未行气开郁，法风燥湿，活血止痛。赤芍味苦，性微

寒，归肝经，清热凉血，散瘀止痛。墨旱莲有凉血、止

血、消肿、强壮之功效。蒲黄炭有行血消瘀，止血的

功能。仙鹤草性苦涩、干。入肺、肝、脾经。有收敛

止血、消炎、止痢、解毒、杀虫、益气强心的功能。白

芷可以祛风，燥湿，消肿，止痛。茜草性寒入血分，能

凉血止血，且能化瘀。白及性苦、甘、涩，微寒。归

肺、肝、胃经。可以收敛止血，消肿生肌。诸药合用，

以口服与肾区经穴热敷的方法相结合，可以起到祛

邪降浊，软坚散结，活血行气的效果。

在本研究中首先利用了随机数字的方法对患者

进行了分组，保证了２组患者在非研究因素方面的
均衡性。治疗结果说明２组患者的治疗效果出现了
随着时间的延长而差距被逐渐拉大的趋势，这进一

步对中药的治疗作用进行了肯定。完成６个月的治
疗周期后的疗效对比结果中，观察组显著优于对照

组，数据差异有统计学意义（Ｐ＜００５），再次证明了
中西医结合的功效。尽管中医与西医各自的理论基

础不一样，在对于多囊肾的认识方面也差异很大，但

是利用其各自的优势进行有效的联合，是可以提升

治疗效果的。尽管由于技术所限，尚无法解释中医

方法与西医方法是如何产生协同治疗的作用的，但

是治疗的结局令人欣喜。在２组患者的不良反应比
较中，各类数据差异均无统计学意义（Ｐ＞００５），此
结果说明２种治疗方法在安全性方面是基本等效
的，并且所发生的不良反应严重程度均较低，患者可

以忍受。这也从另外一个角度说明了纯天然中药的

安全性较高，即使与各种类的西药制剂合用，也不会

导致异常反应增加。

但是由于条件所限，本研究所纳入的患者数量

比较少，希望在将来有机会能够进行大规模的随机

对照研究，对本研究的结果进行深入验证。

综上所述，利用软坚散结活血行气法对肾功能

不全代偿期及失代偿期的多囊肾患者进行治疗，可

以明显改善血肌酐、尿酸，肾小球滤过率，血红蛋白，

肾脏体积，最大囊肿直径，的水平，提升治疗效果，值

得在临床工作中使用。
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