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海外中医药

“一带一路”倡议助推白俄罗斯中医药的新发展

王欣彤　蒋辰雪
（南京中医药大学外国语学院，南京，２１００２３）

摘要　白俄罗斯是“一带一路”倡议的重要支点国家，对推动亚欧中医药的传播和发展具有战略性作用。从当代中医药在
白俄罗斯的起步和发展、“一带一路”倡议对中医药在当地的推动、存在的问题和未来的展望４个方面展开讨论，将“一带
一路”倡议出现前后中医药在白俄罗斯的发展情况进行比较，发现“一带一路”倡议下白俄罗斯中医药经历了起步准备、

正式发展、多元拓展３个时期。随着“一带一路”合作的不断深化，白俄罗斯的中医药也迎来了一个生机盎然的新春天。
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　　白俄罗斯是最早响应中国“一带一路”倡议的
国家之一［１］，由此与中国开展的合作成为了“一带一

路”建设的重要组成部分。白俄罗斯是欧亚大陆交

通运输的枢纽，对中华文化的传播发扬具有地域上

的战略作用。“一带一路”倡议为白俄罗斯带去了

与时代相契合的中医药，恰恰白俄罗斯人的药物选

择也体现出贴近自然的特点。因此，白俄罗斯人亲

近中医药，也逐渐相信中医药的疗效。作为中华文

化的不可或缺的宝藏，中医药在白俄罗斯的传播不

仅为当地人民的身体健康作出了应有的贡献，中医

药文化的交流也是中国和白俄罗斯（以下简称“中

白”）合作交流的重要组成部分。

本文介绍中医药在白俄罗斯的发展经历，将“一

带一路”倡议提出之前的白俄罗斯中医药发展状况

和提出之后的发展状况进行比较，以突出“一带一

路”倡议助推白俄罗斯中医药的发展呈现多元多层

次的繁荣态势。

１　当代中医药在白俄罗斯的发展概述
中医药第一次正式走入白俄罗斯人民的视野源

于前苏联切尔诺贝利核电站事故，当时整个白俄罗

斯不过１０００多万人口，却有接近２００万的居民受到
不同程度的核事故影响［２］。１９９２年，一支 １２人的
中国医疗队前往白俄罗斯。这支队伍里有中医、中

西医结合与核医学的专家。起初中医药并不受白俄

罗斯的欢迎，很多白俄罗斯人不相信中医药，认为中

药太苦，针灸太痛。但是中医医生耐心地向患者解

释，使白俄罗斯人愿意尝试并坚持使用中医疗法。

过了１～２个月，大多数患者的病情减轻，中医药疗
效真正显现出来［３］。据参加中国医疗队的工作人员

提供的数据显示，通过中医治疗，在统计的１１３例慢
性胃炎总有效率达８８４９％，显效率达４２４８％［４］。

受中医药的良好疗效的影响，当地人逐渐接受了来
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自中国的中医药。由于受到当地民众的热烈欢迎，

原本预计在白俄停留１年的中医医疗队，最终停留
了２年。由此，很多白俄罗斯人开始使用中药片
剂、针灸推拿。这是官方牵头的中白第一次正式的

中医药交流活动，自此中医药在白俄罗斯开始落地

生根。

２００１年６月，应白俄罗斯卫生部邀请，中国原
卫生部副部长兼国家中医药管理局局长佘靖率团访

问白俄罗斯，双方共同要求加强传统药医的合作［６］。

这是中方第一次就中医药交流问题正式访问白俄罗

斯。２００５年，白俄罗斯卫生部长受邀访问中国中医
科学院，就由于切尔诺贝利事故带来的癌症的恶劣

影响进行探讨，开启了白俄罗斯官方第一次中医药

交流。在这次会面中，白俄罗斯卫生部长提出双方

在明克斯建立一个医疗研究机构的愿望［７］。２００６
年，白俄罗斯共和国医学院院长访问中国中医科学

院，为了让２００５年的合作得到落实，提出了在白俄
罗斯明克斯建一个含有中医疗法的保健中心［８］。

２００７年，白俄罗斯卫生部的亚历山大·西瓦科夫教
授以及白俄医学科学院瓦扎斯拉夫教授一行专家，

访问了设立在中国北京的世界针灸联合总部。作为

针灸及现代诊治方法首席专家、白俄罗斯针灸及传

统医药协会主席，亚历山大·西瓦科夫教授对中医

针灸十分感兴趣，表示希望沿袭２００５—２００６年的合
作精神，建议白俄罗斯针灸协会能够加入世界针灸

联合总部。２００７年１０月下旬，以白俄罗斯国家医学
科学院经济发展与创新局局长斯罗瓦为团长的中医

药考察团，来到长春中医药大学附属医院考察，提出

要培养中医药人才，加强中医药交流［９］。２００８年奇
星药业的“华佗再造丸”作为中医药的代表，首次以

药品的身份得以注册，成功进入白俄罗斯市场。

白俄罗斯实行全国免费医疗政策，但是随后国

家经济不景气，无法为医疗人员提供足够的经费，造

成白俄罗斯医疗卫生的国际交往受到局限、速度缓

慢［５］。中医药在当地的发展也受到了制约，虽然中

白两国的中医药交流多以官方主导，但是在此期间

中医药在白俄罗斯并没有得到充分发展。

虽然自２０世纪９０年代开始，白俄罗斯逐渐接
触到中医药，但相较于独联体其他国家例如俄罗斯、

乌克兰等国家晚了大约１０年［１１］，且中白双方也就

中医药内容的互访多停留在远景层面，少见具体政

策的落实和实质性的进展，这与白俄罗斯经济情况

及其全民免费医疗带来的经济压力不无关系。因

此，中白中医药交流虽以官方为主体，但是缺少发展

中医药的直接有效动因，发展较为缓慢，而“一带一

路”倡议的提出，为白俄罗斯中医药的发展注入强大

的动力，改变了这一局面，使得白俄罗斯中医药发展

呈现出欣欣向荣的面貌。

２　新时期的飞跃
２１　第一阶段：基础准备　２０１３年９月，中国国家
主席习近平首次提出了共建丝绸之路经济带［１２］。

２０１５年５月，为了加强双方友好关系，推动“一带一
路”建设，中国国家主席习近平对白俄罗斯进行了国

事访问，中白双方发表了《中华人民共和国和白俄罗

斯共和国关于进一步发展和深化全面战略伙伴关系

的联合声明》，联合声明包括研究共建白俄罗斯中医

中心［１４］，为之后中医中心的正式建立拉开了序幕。

２０１６年１２月，国家中医药管理局等多部联合印发
《中医药“一带一路”发展规划（２０１６—２０２０年）》，
要求到２０２０年，与“一带一路”沿线国家合作建设
３０个中医药海外中心［１５］，事实证明白俄罗斯多家中

医中心被囊括其中，为未来的中白中医药合作开辟

了新的格局。

从２００１年中白官方笼统地表达加强中医药合
作，到２００６年中白共同提出建立医疗研究机构的愿
景，中白十余年的漫漫合作之路终于迎来了２０１５年
中白双方的正式联合声明，明确了建立中医中心的

具体操作，体现出中白中医药合作未来更加细化、具

体化、权威化的趋势，预示着中医药在白俄罗斯更深

层次的接纳和愈加广阔的发展前景。

２２　第二阶段：卓效成长　自“一带一路”建设实施
以来，白俄罗斯中医中心的项目一直如火如荼地进

展着。目前，已在白俄罗斯首都明斯克、戈梅利州的

首府戈梅利、莫吉廖夫州的首府莫吉廖夫、格罗德诺

州的首府格罗德诺，共计开设了４所中医中心，并且
白俄罗斯卫生部派遣替代疗法健康专家亚历山大·

斯维考夫表示，目前已有在白俄罗斯每个省都设立

中医中心的计划［１６］。

白俄罗斯首家独立的中医中心是２０１７年建成
的格罗德诺中医中心。这是中国甘肃省与白俄罗斯

格罗德诺州共同推进“一带一路”的合作性项目。

在格罗德诺（甘肃）中医中心，中国技术高超的医疗

团队为当地的白俄罗斯人提供健康咨询和培训，以

及针灸推拿、拔罐等传统中医疗法［１７］。开业仅１个
月，在人口仅３５万的格罗德诺，就已接诊患者超过
５００人次，治疗患者超过３００人次［１８］；同时，为了推

进并协助中医中心工作，甘肃省卫计委还协调省商

务厅，审批了３个驻外中医药代表处，其中就包括白
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俄罗斯［１９］。在白俄罗斯，西医西药是主流，中医药

为代替疗法。但格罗德诺（甘肃）中医中心的成功，

说明白俄罗斯人民愿意接受中医治疗，中医药有越

来越受到欢迎的趋势。

２０１８年两国合作的白俄罗斯明斯克州（浙江）
中医中心建成。早在２０１６年，为推动“一带一路”倡
议的进一步实施，浙江省中医药管理局局长徐伟伟

率团在白俄罗斯明斯克，开展了以中医药合作为主

题的访问交流，积极向白俄罗斯人推荐中医药。

２０１７年，浙江省政府办公厅印发的《关于加快推动
中医药发展的实施意见》明确继续加强与“一带一

路”沿线国家中医药交流与合作［２０］，加快中白中医

药领域合作的步伐。２０１７年，白俄罗斯明斯克地区
执行委员会卫生厅厅长巴娅斯卡娅·娜塔莉娅受邀

参观了浙江的中医中心，对中药疗法赞不绝口，积极

推动中医中心项目的开始落实。２０１８年 １月明斯
克州中医中心正式落成，配备了先进的设备、专业的

医疗人员、４个手术室和一个针灸治疗室。该中心
不仅为患者提供先进的医疗服务，而且定期开展培

训讲座以传播中医药文化，有利地推动了中医药的

传播交流［２２］，中医药合作的形式逐步丰富起来。

２０１８年５月３０日莫吉廖夫中医中心设立。作
为江苏省南京市和白俄罗斯莫吉廖夫市相互支持、

共同促进中医文化交流，互结友好城市的结果［２３］，

莫吉廖夫中医中心已经开始接诊工作。预计 ２０１８
年１２月，还将成立戈梅利省中医中心，该中心是四
川省为了深化“一带一路”倡议的推进，与白俄罗斯

戈梅尔省合作的重点项目［２４］。

中医中心不仅为进一步推广中医药打下了良好

的基础，为将来由点及面进一步传扬中医药做好了

准备，而且可以推动各种围绕中医中心的多层次、多

方面的深化扩展。由此可见，由国家官方牵头进行

中医药交流合作在白俄罗斯的前景有着良好的预见

性和愈加广泛的适用范围。

２３　第三阶段：多元拓展　除了中医中心的建立，
中白两国在中医药领域的合作交流也在朝着多元化

的方向发展。

立法方面，白俄罗斯相关部门正在针对中医药

制定相关政策。目前中医药在白俄罗斯尚未取得合

法的地位，但在白俄罗斯已有３００多种已注册中草
药，其中的中医药一般是作为非处方药和膳食补充

剂加以管制的［２５］。“一带一路”倡议助推中白中医

药领域的合作，白俄罗斯方面有望加强中医药方面

的立法，使中医药在白俄罗斯的发展更为稳健。

在产业层面，中白双方合作的中药工厂正在筹

建。自“一带一路”倡议提出以来，为了进一步推进

中医药在白俄罗斯的接受度，同时解决中医药在白

俄罗斯供应不足的问题，中白两国计划在中白大石

工业园内专门建设一家生产中药的工厂。这家工厂

是由白俄罗斯的鲍里索夫制药总厂和北京医药集团

共同建立的［２６］。完善的中医药产业链是推动中医

药发展的基石，更加密切的中医药工业合作指日

可待。

除此之外，中医药培训交流活动也更加频繁多

样。自１９９２年首支中医救援队开启中白两国的中
医药交流之后，白俄罗斯每年都会派遣一些青年医

生到我国学习针灸推拿技术。但是，由于只涉及针

灸推拿，学习内容较为片面，且人数非常少，难以真

正地宣扬中医药［２７］。“一带一路”倡议的助推使这

一局面得以扭转。２０１７年，白俄罗斯体育部门长期
从陕西引进培训中医理疗师、康复师，进行体育项目

的保健工作［２８］。２０１８年，来自白俄罗斯明克斯的物
理治疗师团队在浙江省的中医临床国际交流中心学

习中医药［２９］。白俄罗斯派遣的医疗团队还积极参

与了山西省的２０１８年针灸国际培训项目［３０］。“一

带一路”倡议推动的中白培训交流项目并不仅限于

白俄罗斯派遣队伍到中国学习中医的方式，还有中

医中心和白俄罗斯人民更加友好的互动交流。如

今，中医中心如火如荼地开展，培训成为中医交流合

作的重要内容之一。白俄罗斯人民不仅可以亲身体

验，还可以在当地的中医中心学会一些实用有效的

中医药技术，更加全面地了解中医药。比如在莫吉

廖夫中医中心，白俄罗斯人民不仅可以领略中医的

独特疗效，还可以参加中医讲座和接受中医培

训［３１］。频繁多样的中医药培训交流真正有效地推

广了中医药。这些变化预示着“一带一路”倡议下

的中白中医药交流越来越富有延伸性和多元性。

３　不足和展望
纵观白俄罗斯中医药发展之路，虽然“一带一

路”倡议提出之后中医药在白俄罗斯获得了长足的

发展，但是若从立法角度来看，白俄罗斯还没有制定

针对中医药的相关法律政策，依然还在延续适用于

西医西药的法律管制中医药，这就造成许多中医药

的具体内容并不符合西医西药的标准，所以得不到

白俄罗斯官方的认可，为中医药进一步传播设置了

更深层次的障碍。因此，与中药相关的药品和产品

在白俄罗斯的普及率较低、认可度并不高［３２］。且

“一带一路”倡议提出以来，中白之间在中医药的合
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作多在官方层面展开，鲜有两国人民间的交流。所

以，在推广官方合作之余，需要呼吁、引导、推动民间

在多层面更为深入的合作，这或许是中医药海外发

展更为持久、更为有效的方式。同时，若要中医药在

当地市场获得越来越高的认可度，制药工业、教育文

化培训、新闻媒体等更加密切的合作必不可少。

４　结语
中医药在白俄罗斯的发展已经历尽 ３０多年。

而“一带一路”倡议的提出无疑是中医药在白俄罗

斯发展的重要转折点。在“一带一路”倡议提出之

前，白俄罗斯中医药发展相对缓慢，缺少实质的进

展，拓展项目也较少。但在“一带一路”倡议之下，

白俄罗斯中医药发展取得了质的飞跃，在白俄罗斯

本土不仅设立了先进的中医中心，使白俄罗斯人民

切身接触到中医药，而且围绕中医药，发展了工业、

立法、教育，在将中医药传播出去的同时，有效地带

动了制药、文化、经济，服务等各个产业，借助白俄罗

斯连接欧盟国家和独联体国家的地缘优势［３３］，将把

中医药这张神奇的中国名片继续传递给全世界。可

以预见，中医药在白俄罗斯有着越来越光明的前景。
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