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俞募配穴温针灸法联合补中益气汤治疗

老年性慢性腹泻的临床观察
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摘要　目的：探讨俞募配穴温针灸法联合补中益气汤治疗老年性慢性腹泻的临床疗效。方法：选取２０１７年８月至２０１８年
９月西宁市妇幼保健计划生育服务中心收治的老年性慢性腹泻患者８８例作为研究对象，将所有入组患者随机分为观察组
与对照组，每组４４例，对照组给予双歧杆菌四联活菌片口服治疗，观察组在对照组治疗的基础上联合补中益气汤和俞募
配穴温针灸治疗，２组患者以２周为１个疗程，连续进行２个疗程后进行疗效观察。观察治疗后２组临床症状改善情况及
疗效，检测并比较治疗前后２组血清胃肠激素及脑肠肽水平。结果：与治疗前比较，治疗后２组晨起泄泻、腹部冷痛、腰膝
酸软、食欲不振和形寒肢冷评分均显著下降（Ｐ＜００１），且观察组显著低于对照组（Ｐ＜００１）。治疗后４周观察组总有效
率为９３１８％，对照组为７７２７％，观察组总有效率高于对照组（Ｐ＜００５）。治疗后２周、４周、３个月观察组气虚积分均显
著低于对照组（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）。与治疗前比较，治疗后２组血清 ＭＯＴ、ＧＡＳ、５ＨＴ、ＳＰ水平均显著下降，血清 ＶＩＰ、
ＣＧＲＰ水平均显著升高（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），且组间差异有统计学意义（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１）。结论：俞募配穴温针灸
法联合补中益气汤治疗老年性慢性腹泻可显著缓解临床症状，调控胃肠激素及脑肠肽水平，治疗效果确切。
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　　慢性腹泻是消化科常见病，患者持续性腹泻可
超过６周，可由肠道感染、全身性疾病、肿瘤、神经官
能症等多种因素造成，且随着社会压力的增大，慢性

腹泻在我国的发病率呈逐年升高的趋势［１２］。老年

人群因机体胃肠功能减退，免疫力相对较低，长期慢

性腹泻后极易导致出现水电解质，严重时可发生全

身炎性反应，影响患者的生命健康安全。慢性腹泻

归属中医“泄泻”和“腹痛”范畴，老年人多阳气不

足，脾胃虚弱，以补中益气汤治疗可补中益气、温阳

止泻；温针灸为中医外治疗法，在热性刺激下，老年

患者机体血液循环加速，可温经散寒、调整脾胃运

化，加快胃肠道功能的恢复［３４］。本研究旨在观察俞

募配穴温针灸法联合补中益气汤治疗老年性慢性腹

泻的临床疗效。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１７年８月至２０１８年９月
西宁市妇幼保健计划生育服务中心收治的老年性慢

性腹泻患者８８例作为研究对象，将所有入组患者随
机分为观察组和对照组，每组４４例，观察组中男２０
例，女 ２４例；年龄 ６３～７９岁，平均年龄（６９８２±
４７６）岁；病程 ３个月至 １０年，平均病程（１１２±
０５９）年。对照组中男１８例，女２６例；年龄６４～７８
岁，平均年龄（６８７９±４２７）岁；病程 ３个月至 １２
年，平均病程（１４３±０５２）年。２组患者基线资料
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
该研究经我院伦理委员会批准。

１２　诊断标准　均符合《ＩＢＳ罗马Ⅲ诊断标准》［５］

和《实用内科学》［６］中的关于慢性腹泻的诊断标准，

符合《中医消化病诊疗指南》［７］中的泄泻症候诊断

标准，同时经影像学检查确诊。

１３　纳入标准　年龄６０～８０岁；临床各项生化检
查无异常者；入组前３个月未进行针灸及腹泻药物
治疗者；腹泻持续时间３个月以上者；患者及其家属
知情同意。

１４　排除标准　存在胃肠道器质性病变、恶性肿
瘤、慢性血吸虫病、寄生虫病、慢性阿米巴痢疾等疾

病者；急性腹泻者；继发性慢性腹泻者；合并心脑血

管、肝肾、内分泌、造血系统等严重疾病及存在精神

病史者；对研究药物及针灸治疗存在禁忌证者等。

１５　治疗方法　２组患者入院后进行补液、纠正电
解质紊乱等基础治疗，对照组患者同时给予双歧杆

菌四联活菌片（杭州远大生物制药有限公司，国药准

字Ｓ２００６００１０），１５ｇ／次，３次／ｄ，口服。观察组在
对照组治疗方案的基础上联合补中益气汤和温针灸

治疗，补中益气汤，方为黄芪 ３０ｇ，党参、升麻各
１５ｇ，白术２５ｇ，柴胡１０ｇ，当归、陈皮各１２ｇ，甘草
６ｇ，随证加减，气虚严重者可将黄芪加量至５０ｇ，阴
虚者加知母、沙参、麦冬，阳虚者加肉豆蔻、吴茱萸、

补骨脂、五味子，腹痛者加白芍，腹胀者加砂仁、木

香，纳呆者加神曲、炒麦芽、山楂，睡眠质量不佳者可

加远志、酸枣仁等，每日１剂，１５０ｍＬ／次，分２次早
晚温服。俞募配穴温针灸法：中脘穴配胃俞穴、天枢

穴配大肠俞穴、石门穴配三焦俞穴、章门穴配脾俞

穴。患者先取仰卧位，使用一次性针灸针，常规消

毒、进针，进穴位后捻转提插，有酸胀扩散感、掌度得

气后留针。得气后，将１５ｃｍ艾条置于针柄，点燃
艾柱，放置高度以觉温热而不灼痛为度。每个穴位

重复灸１～３壮。灸完后取俯卧位，选取背俞穴，温
针灸操作方法均同上。２周为１个疗程，连续治疗２
个疗程后，再进一步观察。

１６　观察指标　１）依据《中药新药临床研究指导原
则》［８］评价２组临床症状改善情况，包括晨起泄泻、
腹部冷痛、腰膝酸软、形寒肢冷和食欲不振，根据症

状等级分为无、轻度、中度、重度，分别记为０、１、２、４
分，统计２组治疗后临床疗效＝治愈率＋好转率；２）
于治疗前及治疗后２周、４周、３个月统计２组中医
证候气虚积分变化，按严重程度分为无、轻度、中度、

重度，分别计为０、１、２、４分；３）分别采集２组患者治
疗前及治疗４周后的空腹静脉血３ｍＬ，经３０００ｒ／
ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ分离血清，采用 ＥＬＩＳＡ法检测并分
析血清胃动素（ＭＯＴ）、胃泌素（ＧＡＳ）、Ｐ物质（ＳＰ）、
５羟色胺（５ＨＴ）、血管活性肠肽（ＶＩＰ）、降钙素基因
相关肽（ＣＧＲＰ）等胃肠激素及脑肠肽指标水平。
１７　疗效判定标准　临床疗效判定依据《中医病证
诊断疗效标准》，其中大便每日次数≤２次，粪便成
形为治愈；大便次数每日≤３次，粪便基本成型为好
转；大便每日次数＞２次，粪便不成形为无效。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件对临
床研究数据进行统计学分析，计量资料和计数资料

分别以（珋ｘ±ｓ）和百分比（％）表示，采用 ｔ和 χ２检
验；以Ｐ＜００５为差异有统计意义。
２　结果
２１　２组患者临床症状改善情况　与治疗前比较，
治疗４周后２组晨起泄泻、腹部冷痛、腰膝酸软、食
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表１　２组患者临床症状评分变化（珋ｘ±ｓ，分）

组别 晨起泄泻 腹部冷痛 腰膝酸软 食欲不振 形寒肢冷

观察组（ｎ＝４４）
　治疗前 ３０４±０２６ ２９６±０３５ ２８７±０３４ ２９７±０２７ ３０９±０２７
　治疗后 １０５±００４△△ ０７８±０３４△△ ０９４±００８△△ １１５±０１１△△ １１３±０１０△△

对照组（ｎ＝４４）
　治疗前 ３０３±０２９ ２９５±０３４ ２９４±０３６ ３０３±０２４ ３１３±０２７
　治疗后 １９８±０１５△△ １６３±０１７△△ １５７±０１４△△ ２０９±０１５△△ ２０３±０１７△△

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００１；与治疗前比较，△△Ｐ＜００１

表２　２组患者临床疗效比较［例（％）］

组别 治愈 好转 无效 总有效率

观察组（ｎ＝４４） １５（３４０９） ２６（５９０９） ３（６８２） ４１（９３１８）

对照组（ｎ＝４４） ４（９０９） ３０（６８１８） １０（２２７３） ３４（７７２７）

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

表３　２组患者气虚积分变化比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 治疗前 治疗后２周 治疗后４周 治疗后３个月 Ｆ值 Ｐ值

观察组（ｎ＝４４） ３２６±０５２ ３１１±０４８ １７５±０５７ ０６６±０３２ ３０２４５３ ００００
对照组（ｎ＝４４） ３３２±０４８ ３３６±０５７ ２０６±０６１ １６４±０５７ １０５６５３ ００００

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１

表４　２组患者胃肠激素及脑肠肽指标水平比较（珋ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ）

组别 ＭＯＴ ＧＡＳ ＳＰ ５ＨＴ ＶＩＰ ＣＧＲＰ

观察组（ｎ＝４４）
　治疗前 ９７３４±４５６８ ７３４２±５３３ １０６５６±１９５３ ３８１５６±４３２５ ０３５±００８ ６２８３±９３７
　治疗后 ５２４７±４０５７△△６９１３±４２４△△ ８１４５±１５３６△△３５６９４±２２１８△△ ０４４±００７△△７２１５±１１３６△△

对照组（ｎ＝４４）
　治疗前 ９８０５±４４４９ ７３８６±５２４ １０６４７±２００３ ３８２４７±４４１３ ０３６±００８ ６２０４±９４３
　治疗后 ７１９３±４４４６△△ ７１２５±４４６△ ９５１３±１６５６△△ ３６７１５±２０８７△ ０３９±００５△ ６７５４±１０３７△

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与治疗前比较，△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１

欲不振和形寒肢冷评分均显著下降（Ｐ＜００１），且
观察组显著低于对照组（Ｐ＜００１）。见表１。
２２　２组患者临床疗效比较　治疗４周后观察组
总有效率为９３１８％，对照组为７７２７％，观察组总
有效率高于对照组（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　２组患者气虚积分变化比较　与治疗前比较，
治疗后 ２周３个月，２组气虚积分逐渐下降（Ｐ＜
００１），且治疗后２周、４周、３个月观察组气虚积分
均显著低于对照组（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）。见表３。
２４　２组患者胃肠激素及脑肠肽指标水平比较　
与治疗前比较，治疗后２组血清 ＶＩＰ、ＣＧＲＰ水平均
显著升高，ＭＯＴ、ＧＡＳ、５ＨＴ、ＳＰ水平均显著下降
（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），且组间差异有统计学意义
（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）。见表４。
３　讨论

现代医学认为慢性腹泻的发生可能与内脏高敏

感性，机体肠道菌群失调致胃肠功能紊乱及社会影

响等因素密切相关［９］。中医认为“泄泻”多因脾胃

虚弱，肝气乘脾而致气机不畅形成，以间歇性反复发

作为主要发病特点。老年患者气血虚弱、肾阳不足，

不能温煦中焦，慢性腹泻的发生多因寒从内生后脾

阳不振，不能受纳水谷和运化精微，清气下陷，水谷

糟粕混夹而下，故应以补中益气、温补脾肾为主要治

疗原则［１０］。

研究［１１］表明，艾叶可起到激活补体、抗菌及增

强免疫功能；艾灸时随着温度的升高，局部组织血液

循环加快，不仅可改善胃肠蠕动，还能提高机体抵抗

力。从阴阳的角度而言，俞募配穴的针法能通调、平

衡阴阳，《素问·阴阳应象大论》曰：“故善用针者，

从阴引阳，从阳引阴……”。《脾胃论》曰：“若元气

愈不足，治在腹上诸腑之募穴；若传在五脏，为九窍

不通，随各窍之病，治其各脏之募穴于腹”。老年人

多中阳不健，脾胃升降失调，清浊不分、水谷不化，肠

腑传导失司，因此采用针刺脾、胃、大肠对应的背俞
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各穴，并配合脾、胃、大肠的募穴以达到调节内脏、通

调气机、补益脾胃、温中止泻。研究［１２］表明，天枢穴

配合大肠俞能有改善腹痛、腹胀、腹泻等症状，调节

肠道内环境平衡；针刺天枢穴对不同节段肠运动具

有不同的调节作用，可抑制空肠运动、促进远端结肠

运动等。

巢元方《诸病源候论》中认为：“足阳明为胃之

经，脾主一身之肌肉，为胃消行水谷之气，脾气弱，即

肌肉虚”。补中益气汤在临床上常用于脏腑下陷之

证，研究发现，补中益气汤对于肌肉痿证疗效确切，

如重症肌无力和中风后遗症［１３］。朱牧［１４］研究发

现，补中益气汤能显著提高患者的运动能力及抵抗

运动性疲劳。经本研究结果显示，与治疗前比较，治

疗后２组晨起泄泻、腹部冷痛、腰膝酸软、食欲不振
和形寒肢冷评分均显著下降，且观察组显著低于对

照组；观察组总有效率 ９３１８％高于对照组的
７７２７％；治疗后２周、４周及３个月，２组气虚积分
逐渐下降，且观察组显著低于对照组。表明俞募配

穴温针灸法联合补中益气汤治疗老年性慢性腹泻治

疗效果显著，优于常规西医药物治疗。

慢性腹泻患者常伴有胃肠功能紊乱，ＭＯＴ主要
通过激发消化间期Ⅲ相肌电活动，加速胃强力收缩，
有效调节胃肠运动和平衡胃肠道水电解质含量；

ＧＡＳ能够加速机体消化道黏膜生长，使胃肠道平滑
肌处于收缩状态，并松弛幽门括约肌。临床［１５］发

现，脑肠肽可调节胃肠道的生理功能，同时在内脏感

觉方面发挥重要作用。李博［１６］研究显示，温和灸神

阙穴对功能性腹泻模型大鼠血清脑肠肽ＶＩＰ水平改
善显著，提高大鼠体质量增长率，降低大鼠腹泻次

数。本研究结果显示，与治疗前比较，治疗后２组
ＭＯＴ、ＧＡＳ、５ＨＴ、ＳＰ水平均显著下降，ＶＩＰ、ＣＧＲＰ水
平均显著升高，且组间差异有统计学意义。表明俞

募配穴温针灸法联合补中益气汤治疗老年性慢性腹

泻能有效分清泌浊、助运止泻，松弛机体平滑肌，抑

制胃结肠反射，改善机体胃肠道运动。

综上所述，俞募配穴温针灸法联合补中益气汤

治疗老年性慢性腹泻可显著缓解临床症状，调控胃

肠激素及脑肠肽水平，治疗效果确切，值得临床推广

应用。
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