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摘要　目的：探究茵栀黄注射液治疗肝移植术后高胆红素血症对患者同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）和γ谷氨酸转肽酶（γＧＴ）的影
响。方法：选取２０１５年１月至２０１８年１月上海长征医院收治的肝移植术后高胆红素血症患者８０例作为研究对象，按随
机数字表法随机分为对照组和观察组，每组４０例。对照组在抗排斥、抗病毒的基础上给予优思弗药物治疗，观察组在此
基础上给予茵栀黄注射液治疗，２组均连续治疗４周。统计２组治疗后临床疗效；比较２组患者治疗前后肝功能指标如直
接胆红素（ＤＢｉＬ）、丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、天冬氨酸转氨酶（ＡＳＴ）、血清总胆红素以及Ｈｃｙ、γＧＴ的差异。结果：治疗后
观察组与对照组的治疗有效率分别为９５００％、７５００％，观察组显著高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；与治疗
前比较，治疗后４周血清总胆红素值显著降低，且观察组显著低于对照组，差异有统计学意义Ｐ＜００５）；治疗后４周肝功
能指标ＤＢｉＬ、ＡＬＴ、ＡＳＴ显著降低，且观察组显著低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；治疗后４周 Ｈｃｙ、γＧＴ指标
显著降低，且观察组显著低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：茵栀黄注射液可有效缓解肝移植术后高胆红
素血症临床症状，对肝功能指标（ＤＢｉＬ、ＡＬＴ、ＡＳＴ）、血清总胆红素以及 Ｈｃｙ、γＧＴ等方面有显著改善，且疗效优于优思弗
治疗。
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　　 高胆红素血症是指血清总胆红素大于
２５６μｍｏｌ／Ｌ、非结合胆红素大于１７μｍｏｌ／Ｌ或者结
合红素大于５１３μｍｏｌ／Ｌ，临床上以巩膜轻度黄疸，
脾大，尿中胆红素阳性等为主要表现，是肝移植术后

早期最常见的并发症之一［１］。为了提高肝移植患者

的近、远期生存率，医护人员需要在肝移植手术后快

速降低患者的胆红素水平，所以准确确定引起高胆

红素血症的病因至关重要。临床上肝移植术后多以

免疫抑制剂为首选药物，能够有效抑制免疫反应、减

少自身抗体生成，但长期使用的不良反应较多。我

们针对收治的肝移植术后高胆红素血症患者在常规

治疗基础上，加用茵栀黄注射液进行治疗，取得了满

意疗效。现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年１月至２０１８年１月
上海长征医院收治的肝移植术后高胆红素血症患者

８０例作为研究对象，按随机数字表法随机分为对照
组和观察组，每组 ４０例。对照组中男 ３１例，女 ９
例；年龄２５～６１岁，平均年龄（４３０±１１５）岁。观
察组中男３０例，女１０例；年龄２３～６２岁，平均年龄
（４２７±１２１）岁。２组在年龄、性别等方面比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）。具有可比性。本院医
学伦理委员会审核并批准本研究。

１２　诊断标准　西医诊断标准：参照《慢性乙型肝
炎防治指南（２０１５年更新版）》的相关诊断标准［２］，

１）皮肤和巩膜呈浅黄色至深金黄色，皮肤有时瘙痒；
２）尿中胆红素阳性；３）实验室检查：总胆红素升高
（１７１～８５５μｍｏｌ／Ｌ）、转氨酶正常或轻中度升高
（３０ｇ／Ｌ）、胆 碱 酯 酶 基 本 正 常 或 轻 度 降 低
（＞４５００Ｕ／Ｌ）。

中医诊标准：参照《中医病证诊断疗效标准（中

华人民共和国中医药行业标准）２０１７》中的黄疸诊断
标准［３］，以目黄、身黄、小便黄为主症，其中目黄为必

具的症状，常伴脘腹胀满，纳呆呕恶，胁痛，肢体困重

等症。

１３　纳入标准　１）符合上述中西医诊断标准者；２）
病例均为乙型肝炎肝硬化术后患者；３）意识清楚，精
神状态稳定，并愿意配合治疗者；４）患者及家属对本
研究内容均知情同意等。

１４　排除标准　１）肝移植手术后发生急性排斥反
应、胆道并发症等；２）合并有高血脂、糖尿病、高血压
等疾病者；３）妊娠或哺乳期妇女；４）合并心、肺、肾等
其他器官严重病变者等；５）临床资料不全，无法判定
疗效者。

１５　治疗方法　２组患者在抗排斥（均使用
ＦＫ５０６＋吗替麦考酚酯胶囊 ＋泼尼松三联免疫抑制
剂方案）、抗病毒治疗方面无差异。对照组口服优思

弗 药 物 （Ｄｒ，Ｆａｌｋ Ｐｈａｒｍａ Ｇｍｂｈ，国 药 准 字
Ｈ２０１００５０２）降黄，１粒／次，２次／ｄ，口服。观察组在
对照组的基础上联合茵栀黄注射液治疗。茵栀黄注

射液 （神 威 药 业 集 团 有 限 公 司，国 药 准 字

Ｚ１３０２０７７２），静脉滴注，１０ｍＬ／次，用 ０９％氯化钠
注射液２５０ｍＬ稀释后滴注；症状缓解后可改用肌内
注射，４ｍＬ／ｄ。２组均为４周为１个疗程。
１６　观察指标　１）临床上观察评估皮肤、巩膜的黄
疸情况；２）分别于治疗前后抽取空腹静脉血３ｍＬ采
用全自动生化分析仪检测同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）、γ
谷氨酸转肽酶（γＧＴ）指标变化；３）分别于治疗前后
抽取空腹静脉血３ｍＬ采用全自动生化分析仪检测
肝功能，包括血清直接胆红素（ＤＢｉＬ）、丙氨酸氨基
转移酶（ＡＬＴ）、天冬氨酸转氨酶（ＡＳＴ）的变化［４］；４）
治疗前后血清总胆红素值的变化。

１７　疗效判定标准　按文献［５６］标准评定。评判依

据：患者症状变化和黄疸的情况。显效：患者经过治

疗后，黄疸消退，体征消失，与治疗前相比黄疸指数

下降≥６７％；有效：患者经过治疗后，黄疸及其他症
状减轻，体征改善，相比治疗前，黄疸指数下降≥
３３％；无效：患者经过治疗后，黄疸不退或加深各种
症状、体征基本没有改善，黄疸指数下降 ＜３３％。治
疗有效率＝（显效＋有效）例数／总例数×１００％。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件分析
数据，计量资料以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ
检验，计数资料以百分率表示，采用 χ２检验，以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者临床疗效比较　治疗后，观察组治疗
有效率显著高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表１。

表１　２组患者临床疗效比较

组别 显效（例） 有效（例） 无效（例） 治疗有效（％）

观察组（ｎ＝４０） ２３ １５ ２ ９５００

对照组（ｎ＝４０） １９ １２ ９ ７７５０

　　注：为校正后χ２值；与对照组比较，Ｐ＜００５

２２　２组患者治疗前后Ｈｃｙ、γＧＴ比较　与治疗前
比较，２组治疗后 Ｈｃｙ、γＧＴ水平均显著低于治疗
前，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），治疗后观察组
Ｈｃｙ、γＧＴ水平显著低于对照组，差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）。见表２。
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表２　２组患者Ｈｃｙ、γＧＴ比较（珋ｘ±ｓ）

组别 Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） γＧＴ（Ｕ／Ｌ）

对照组（ｎ＝４０）
　治疗前 １３９２±２５８ ９７８３±５８６
　治疗后 ７８４±１９８ ５２７７±５５３

观察组（ｎ＝４０）
　治疗前 １３８６±１９４ ９８３４±５６９
　治疗后 ５７２±１６５△ ３９５９±４１２△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜
００５

２３　２组患者肝功能变化比较　与治疗前比较，治
疗２后周观察组 ＤＢｉＬ、ＡＬＴ、ＡＳＴ水平降低，差异有
统计学意义（Ｐ＜００５）；而对照组 ＡＬＴ、ＡＳＴ水平降
低，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。与治疗前比较，
治疗后４周２组 ＤＢｉＬ、ＡＬＴ、ＡＳＴ等指标均降低；观
察组较对照组降低显著，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表３。

表３　２组患者肝功能比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＤＢｉＬ（μｍｏｌ／Ｌ） ＡＬＴ（Ｕ／Ｌ） ＡＳＴ（Ｕ／Ｌ）

对照组（ｎ＝４０）
　治疗前 ６５９±５９８ ４４３１±３５２６ ３４８８±３３３６
　治疗后２周 ４８１±３９９ １８１３±１４０３ １５６２±１３７２

　治疗后４周 ３４６±２５８ １０２３±８７６ ９８２±７１２

观察组（ｎ＝４０）
　治疗前 ６３１±５５８ ４３９５±３５５６ ３５５３±３１０５
　治疗后２周 ３５８±２８９ １３７６±１０８８ １４８６±１３５２

　治疗后４周 １８９±１７８△ ５９２±３１３△ ６５２±３１５△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组同时间比较，△Ｐ＜
００５

２４　２组患者血清总胆红素值比较　与治疗前比
较，治疗后４周观察组和对照组血清总胆红素值均
显著降低，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），治疗后观
察组血清总胆红素值显著低于对照组，差异有统计

学意义（Ｐ＜００５）。见表４。

表４　２组患者血清总胆红素值比较（珋ｘ±ｓ，μｍｏｌ／Ｌ）

组别 治疗前 治疗后２周 治疗后４周

对照组（ｎ＝４０） １４２９±８１５ １０８６±７５２ ７９２±６６１

观察组（ｎ＝４０） １４５６±８３１ ８６３±５４１△ ４５９±３７８△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组同时间比较，△Ｐ＜
００５

３　讨论
高胆红素血症是临床上肝移植术后早期最常见

的表现，术后如恢复顺利，一般血胆红素会逐渐下降

至正常范围［７８］。肝移植术后早期高胆红素血症的

原因一般可以分为手术前以及手术后原因，手术后

缺血在灌注损伤、排斥反应等，都可能使得术后患者

胆红素值居高不下［９１１］。慢性肝炎、肝硬化和急性

肝衰竭等导致的终末期肝病行原位肝移植的患者，

移植肝在手术后即可发挥作用，但由于多数患者术

前就已经合并了严重的高胆红素血症，对肝脏细胞

内的线粒体呼吸功能有一定的影响，导致腺苷三磷

酸生成明显减少，以致于肝细胞功能受损［１２１４］。临

床上肝移植术后常见的药物治疗为激素与免疫抑制

剂的联合使用，但是往往长期使用激素和免疫抑制

剂都会有不良反应，可一定程度上损害机体功能。

中西医的联合治疗，可以有效改善激素和免疫抑制

剂对机体造成的损伤，恢复患者机体功能。

中医学认为病毒性肝炎高胆红素血症属“阳

黄”范畴，热毒炽盛，入侵脾胃，聚集在肝胆出不得发

泄，导致脾脏运化失常，肝脏循环系统紊乱，胆液无

法流入肠道，排出体外，以致于溢于肌肤而发

黄［１５１６］。临床上以皮肤和眼睛巩膜两者皆黄，恶心、

呕吐、皮肤瘙痒、心动过缓、大便秘结、脉滑数为主

症。湿、热、瘀、虚贯穿此病的发展始终，治疗宜为清

利湿热，化湿退黄为主。茵栀黄注射液其主要成分

是茵陈提取物、栀子提取物、黄芩苷、金银花提取物，

诸药皆具辛、温、甘、苦、寒，归肝、脾、胆、心和肠经，

均匀调衡，具有清热解毒、利湿退黄、疏肝利胆、活血

化瘀和滋阴潜阳作用之功效［１７］。黄芩苷有利胆保

肝作用，茵陈有清热利湿、利尿的作用，栀子有三焦

之湿热、利胆的作用，金银花具有清热解毒，疏风散

热的作用。本研究发现，治疗后对照组的临床有效

率低于观察组的治疗有效率，说明茵栀黄注射液在

治疗肝胆红素血症有很好的疗效。根据现代医学研

究，茵栀黄注射液的主要成分为每１０ｍＬ含黄芩苷
２００ｍｇ，茵陈提取物６０ｍｇ，栀子提取物３２ｍｇ。茵
陈能抑制βＧ活性，有效的加强肝脏解毒功能，恢复
肝细胞的再生功能，促进胆计分泌排泄，预防肝坏

死，从而改善了肝脏对胆红素的代谢；栀子提取物为

清热利湿药物，其所含的 βＧ水解产物京尼平可以
有效的加快胆汁流量，显著降低胆汁浓度；黄芩苷为

缓解湿热药物，有抗炎、解热、利胆作用；金银花为解

热化毒药物，具有抗炎、清热、加强机体防御功能。

可加速了胆红素的代谢与排泄，减少肝肠循环，更有

效地减少未结合胆红素的重吸收，能降低血中胆红

素，同时茵栀黄注射液在药物使用更方便，比口服中

药汤剂更可靠，并且缓解诸多患者因腹胀、纳差不能

口服中草药汤剂的弊端。治疗后４周血清总胆红素
值，肝功能指标 ＤＢｉＬ、ＡＬＴ、ＡＳＴ，Ｈｃｙ、γＧＴ指标显
著降低，且观察组显著低于对照组。说明茵栀黄注

（下接第３０１９页）
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（上接第３０１５页）
射液治疗肝移植术后高胆红素血症可以有效缓解患

者的体征和临床客观指标，提高临床疗效。

综上所述，茵栀黄注射液在治疗肝移植术后高

胆红素血症可以有效缓解患者黄疸症状，对肝功能

指标（ＤＢｉＬ、ＡＬＴ、ＡＳＴ）、血清总胆红素以及 Ｈｃｙ、γ
ＧＴ等方面有显著改善，适于临床应用推广；但其对
患者肝移植后的长期影响还需进一步探究，因此需

要临床进一步研究加以确认。
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