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女性压力性尿失禁的临床研究
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摘要　目的：观察盆底肌功能训练联合艾灸关元穴治疗女性压力性尿失禁的临床疗效。方法：选取２０１７年３月至２０１８年
３月北京中医药大学第三附属医院收治的女性压力性尿失禁患者６０例作为研究对象，按照随机数字表法分为 Ａ、Ｂ、Ｃ３
组，每组２０例。Ａ组采用盆底肌功能训练，Ｂ组采用艾灸关元穴，Ｃ组采用盆底肌功能训练联合艾灸关元穴。评价３组患
者治疗前、治疗８周后国际尿失禁咨询委员会尿失禁问卷简表（ＩＣＩＱＳＦ）评分、盆底肌肌力的变化，评价３组患者治疗后
临床疗效，同时随访６个月后３组患者ＩＣＩＱＳＦ评分、盆底肌肌力、临床疗效，观察盆底肌功能训练联合艾灸关元穴对女
性压力性尿失禁疗效的影响。结果：治疗前３组患者ＩＣＩＱＳＦ评分、盆底肌肌力差异均无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗后
３组患者ＩＣＩＱＳＦ评分均有所下降（Ｐ＜００５），盆底肌肌力均有所提高，并且 Ｃ组效果明显高于 Ａ、Ｂ组（Ｐ＜００５），６个
月后随访ＩＣＩＱＳＦ评分、盆底肌肌力、临床疗效Ｃ组效果明显高于Ａ、Ｂ组（Ｐ＜００５）。结论：盆底肌功能训练联合艾灸关
元穴是治疗女性压力性尿失禁的有效方法，值得临床推广。
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　　压力性尿失禁（ＳｔｒｅｓｓＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ，ＳＵＩ）
是指腹压突然增加时，如大笑、咳嗽、喷嚏、运动等，

尿液不自主从尿道外口漏出［１］，在各型尿失禁中发

病率最高［２］，多发生于中老年女性及多产女性，其特

点是正常膀胱容量下，膀胱压高于尿道压，且不伴有

膀胱逼尿肌收缩［３］。随着我国二胎政策的出台和人

口老龄化的到来，ＳＵＩ的发病率呈逐年上升趋
势［４６］。严重影响了女性的社交生活和生命质

量［７８］。本研究采用盆底肌功能训练联合艾灸关元

穴治疗女性压力性尿失禁，取得满意疗效，现报道

如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１７年３月至２０１８年３月
北京中医药大学第三附属医院收治的女性压力性尿

失禁患者６０例作为研究对象，按照随机数字表法分
为Ａ、Ｂ、Ｃ３组，每组２０例。Ａ组为盆底肌功能训练
组，Ｂ组为艾灸关元穴组，Ｃ组为盆底肌功能训练联
合艾灸关元穴组。Ａ组患者年龄３４～７４岁，平均年
龄（５６０５±９４０）岁；病程 ２～８０个月，平均病程
（１５９５±１８２０）个月；轻度１２例，中度８例。Ｂ组
患者年龄３２～７２岁，平均年龄（５６１５±９７３）岁；病
程３～７８个月，平均病程（１５９０±１５３７）个月；轻度
１０例，中度１０例。Ｃ组患者年龄３３～７７岁，平均年
龄（５６４０±９８５）岁；病程 ３～８３个月，平均病程
（１５８０±１６６４）个月；轻度１１例，中度９例。３组
患者年龄、病程及疾病程度比较，差异无统计学意义

（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　参照第五届国际尿失禁咨询委员
会（ｔｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎｏｎＵｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｅａ
ｓｅｓ，ＩＣＵＤ）关于女性尿失禁的推荐意见“ＩＮＣＯＮＴＩ
ＮＥＮＣＥ”（４ｔｈＥｄｉｔｉｏｎ２００９）中的诊断标准［９］。１）症
状：大笑、咳嗽、喷嚏或快走等腹压增加时尿液不自

主流出，而停止动作时漏尿随即终止；无尿频、尿急

等伴随症状。２）体征：ａ压力诱发试验（＋）：增加
腹压时，能观测到尿液不自主地从尿道流出；ｂ１ｈ
尿垫试（＋）：尿失禁量≥１ｇ；３）伴随症状：无尿频、
尿急伴随症状。

１３　纳入标准　１）符合女性压力性尿失禁诊断标
准；２）自愿参加本课题研究，并签署知情同意书；３）
中医辨证分型属肾气虚型；４）生命体征平稳，神志清
楚，能配合检查和治疗。

１４　排除标准　１）急迫性、充盈性、真性等其他类
型尿失禁不符合上述纳入标准者；２）合并膀胱过度
活动症、严重感染、妊娠、脑卒中、脊髓损伤等疾病；

３）体内安装心脏起搏器等；４）正在接受其他压力性
尿失禁的治疗方法；５）压力性尿失禁手术史。
１５　治疗方法　采用常州瑞海英诺医疗科技有限
公司生产的盆底肌功能锻炼仪，治疗前先用该治疗

仪测试患者骨盆肌力，根据肌力情况，个体化选择训

练等级，３０ｍｉｎ／次，１次／ｄ，共治疗８周，治疗期间严
格记录患者的训练时间、训练强度、游戏等级及得

分。艾灸关元穴采用同一厂家生产的艾灸条，关元

穴定位用手指同身寸定位，由固定的经过专业培训

的医务人员进行艾灸，采用回旋加雀啄手法进行，

２０ｍｉｎ／次，１次／ｄ，以患者皮肤红晕为度。
１６　观察指标
１６１　ＩＣＩＱＳＦ评分　共涉及４个方面，主要评估
尿失禁的漏尿次数、漏尿量、对患者日常生活的影响

和漏尿的时机，总得分越高说明尿失禁程度越严

重［１０］。

１６２　盆底肌肌力　采用常州瑞海英诺医疗科技
有限公司生产的盆底肌训练仪（型号：ＰＤＪＩＩ）将盆
底肌肌力分为 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ６个等级，从 Ａ到 Ｆ
肌力依次递减，其中 Ａ级相当于盆底肌牛津分级系
统肌力５级，从Ａ到Ｆ肌力依次递减，Ｆ级相当于盆
底肌力牛津分级系统０级。并将 Ｄ、Ｅ、Ｆ定义盆底
肌肌力严重受损［１１］，Ｂ、Ｃ定义为盆底肌肌力低下，Ａ
为正常。

１７　疗效判定标准　参照宓氏的疗效标准规定如
下：１）临床治愈：不自主漏尿症状消失，尿垫试验阴
性。２）好转：不自主漏尿次数明显减少，尿垫试验连
续３次以上转阴性。３）无效：不自主漏尿次数无好
转，尿垫试验阳性。有效率 ＝（治愈例数 ＋有效例
数）／总例数×１００％
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件进行
数据分析：计量资料使用 ＳｈａｐｉｒｏＷｉｌｋ进行正态分
布检验，正态分布数据使用均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表
示，使用 ａｎｏｖａ检验，ＬＳＤ两两比较；重复测量数据
采用重复测量方差分析，等级资料使用卡方检验，并

使用Ｇａｍｍａ校正Ｐ，并使用秩和检验。Ｉ类错误α＝
００５，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　ＩＣＩＱＳＦ评分
２１１　Ａｎｏｖａ分析　治疗前３组患者 ＩＣＩＱＳＦ评
分差异无统计学意义（Ｐ＞００５），即基线一致，具有
比较意义。治疗后３组患者ＩＣＩＱＳＦ评分均比治疗
前降低，组内比较，差异均具有统学意义（Ｐ＜
００１）；３组间比较，Ｃ组疗效优于Ａ组和 Ｂ组，差异
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有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组治疗后、治疗后６
个月ＩＣＩＱＳＦ评分均明显降低，组间比较差异有统
计学意义（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　３组患者治疗前后ＩＣＩＱＳＦ评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 ＩＣＩＱＳＦ评分 Ｆ值 Ｐ值

Ａ组（ｎ＝２０） ００１２ ０９８８
　治疗前 １０４０±３４４
　治疗后 ６３５±５４７
　治疗后６个月 ８６５±３９４
Ｂ组（ｎ＝２０） ５００２ ００１０
　治疗前 １０５０±２８８
　治疗后 ７７０±５１０
　治疗后６个月 ８９０±４６８
Ｃ组（ｎ＝２０） ４６１９ ００１４
　治疗前 １０５５±３０７
　治疗后 ２９０±４１９
　治疗后６个月 ５２５±４０８

２１２　两两比较　３组之间两两比较显示：治疗
后及治疗后６个月，Ａ组和Ｂ组无差异，而Ｃ组与
Ａ组、Ｂ组差异均有统计学意义 （Ｐ＜００５）。见
表２。

表２　３组患者治疗后ＩＣＩＱＳＦ评分两两比较（ＬＳＤ）

组别
（Ｊ）
分组

均值差

（ＩＪ）
标准误 显著性

９５％置信区间
下限 上限

Ａ组（ｎ＝２０）
　治疗前 Ｂ组 －０１ ０９９２ ０９２０ －２０９ １８９

Ｃ组 －０１５ ０９９２ ０８８０ －２１４ １８４
　治疗后 Ｂ组 －１３５ １５６５ ０３９２ －４４８ １７８

Ｃ组 ３４５０１５６５ ００３２ ０３２ ６５８
　治疗后６个月 Ｂ组 －０２５ １３４２ ０８５３ －２９４ ２４４

Ｃ组 ３４００１３４２ ００１４ ０７１ ６０９
Ｂ组（ｎ＝２０）
　治疗前 Ａ组 ０１ ０９９２ ０９２０ －１８９ ２０９

Ｃ组 －００５ ０９９２ ０９６０ ２０４ １９４
　治疗后 Ａ组 １３５ １５６５ ０３９２ －１７８ ４４８

Ｃ组 ４８００１５６５ ０００３ １６７ ７９３
　治疗后６个月 Ａ组 ０２５ １３４２ ０８５３ －２４４ ２９４

Ｃ组 ３６５０１３４２ ０００９ ０９６ ６３４
Ｃ组（ｎ＝２０）
　治疗前 Ａ组 ０１５ ０９９２ ０８８０ －１８４ ２１４

Ｂ组 ００５ ０９９２ ０９６０ －１９４ ２０４
　治疗后 Ａ组 －３４５０１５６５ ００３２ －６５８－０３２

Ｂ组 －４８００１５６５ ０００３ －７９３－１６７
　治疗后６个月 Ａ组 －３４００１３４２ ００１４ －６０９－０７１

Ｂ组 －３６５０１３４２ ０００９ －６３４－０９６

　　注：Ｐ＜００５，Ｐ＜００１

２１３　重复测量方差分析　球形检验结果显示
χ２＝３４５４７，Ｐ＜０００１，不符合球形检验，使用
ＧｒｅｅｎｈｏｕｓｅＧｅｉｓｓｅｒ，ε＝０６９０。根据重复测量方差
分析结果显示，治疗后评分降低，而治疗后６个月随

访评分有升高趋势。见表３，图１。
２２　盆底肌肌力　３组患者病例盆底肌力治疗前
差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗后及治疗６个
月后３组患者病例盆底肌肌力差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）。见表３。３组患者治疗后及治疗后６个
月秩均数均大于治疗前，且３组患者之间差异有统
计学意义。见表４。

表３　随时间变化ＩＣＩＱＳＦ评分估算边际均值

时间
ＩＣＩＱＳＦ评分
（珋ｘ±ｓ，分）

校正后Ｆ值 η２ Ｐ值

治疗前 １０４８±３０８４ １０７５８３ ０６４６ ＜０００１
治疗后 ５６５±５２７５

治疗６个月后 ７６０±４４９６

图１　患者随干预时间ＩＣＩＱＳＦ评分估算边际均值图
　　注：时间１为治疗前，时间２为治疗后，时间３为治疗后６个月随

访

表３　３组患者治疗前后盆底肌肌力比较

组别 Ａ级 Ｂ、Ｃ级
Ｄ、Ｅ、
Ｆ级 χ２值 Ｐ值

Ｇａｍｍａ校正
Ｐ值

Ａ组（ｎ＝２０） １６１６ ０４４６ ０１９５
　治疗前 ０ ７ １３
　治疗后 ５ １０ ５
　治疗后６个月 ０ １２ ８
Ｂ组（ｎ＝２０） １００６７ ００３９ ００２１
　治疗前 ０ ９ １１
　治疗后 ３ １０ ７
　治疗后６个月 ２ ６ １２
Ｃ组（ｎ＝２０） １４１５９ ０００７ ０００５
　治疗前 ０ １１ ９
　治疗后 １１ ８ １
　治疗后６个月 ４ １４ ２

２３　临床疗效比较　治疗结束后及６个月３组组
间疗效比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），且秩均
数呈下降趋势，在减退。见表５、表６。
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表４　３组患者盆底肌力非参数检验

组别 秩均值 Ｐ值

Ａ组（ｎ＝２０） ０４５２
　治疗前 ３３５０
　治疗后 ３２７５
　治疗后６个月 ３３３０
Ｂ组（ｎ＝２０） ０００７
　治疗前 ３０５０
　治疗后 ３７１５
　治疗后６个月 ３６８０
Ｃ组（ｎ＝２０） ０００５
　治疗前 ２７５０
　治疗后 ２１６０
　治疗后６个月 ２１４０

表５　３组患者治疗后及治疗６个月后临床疗效比较

组别 无效 有效 治愈 χ２值 Ｐ值
Ｇａｍｍａ校正
Ｐ值

Ａ组（ｎ＝２０） １５５９ ０２１２ ０１４１
　治疗后 ５ １０ ５
　治疗后６个月 ６ １４ ０
Ｂ组（ｎ＝２０） ５２４０ ０８０６ ０９５７
　治疗后 ７ １０ ３
　治疗后６个月 １０ ８ ２
Ｃ组（ｎ＝２０） ６６４７ ００１０ ０００５
　治疗后 １ ８ １１
　治疗后６个月 １ １５ ４

表６　３组患者治疗后及治疗６个月后临床疗效非参数检验

组别 秩均值 Ｐ值

Ａ组（ｎ＝２０） ０１５０
　治疗后疗效评估 ２８２５
　治疗后６个月评估 ２７９０
Ｂ组（ｎ＝２０） ０３４２
　治疗后疗效评估 ２３８５
　治疗后６个月评估 ２４６５
Ｃ组（ｎ＝２０） ００３９
　治疗后疗效评估 ３９４０
　治疗后６个月评估 ３８９５

３　讨论
压力性尿失禁是困扰中老年女性的常见疾病，

近年来其发病率呈上升趋势［１２］，但由于传统观念束

缚患者羞于启齿、认识不足、求医无门等原因，导致

就诊率反而不高，有研究表明我国压力性尿失禁的

患病率达２２９％，而就诊率为３６９％［１３］，不同程度

影响患者性生活、户外活动、正常工作、精神心理、生

活方式等方面［１４］。本疾病属于中医“遗尿”范

畴［１５］，多由于气虚失于固涩，与肾、膀胱、肺、脾、三

焦有关，其治疗的根本在于培元固本、温肾补虚、固

摄止遗。关元穴为任脉的要穴，居下腹部膀胱附近，

与人体元气的升发密切相关，正如《医经正解》提出

关元穴为“人生之关要，真元之所存”，是故艾灸关

元穴有培补真元、补肾固涩的作用［１６］。现代医学认

为本病多与年龄、妊娠、多次分娩、肥胖、雌激素水平

下降等有关［１７１８］，对于轻中度压力性尿失禁患者，主

要采用非手术疗法，包括药物治疗、盆底肌训练、生

物反馈电刺激疗等。药物治疗常出现睡眠障碍、心

悸、高血压、口干、便秘、恶心呕吐等不良反应，患者

依从性低。生物反馈电刺激治疗则需要将电极植入

阴道内暴露隐私，常不被患者接受。盆底肌功能训

练又称Ｋｅｇｅｌ训练，作为女性压力性尿失禁的一线
治疗，具有经济实惠、简便有效的特点［１９］，但由于文

化程度、理解力的差异，临床工作中发现许多患者在

进行传统盆底肌训练时，并不能掌握正确的姿势，使

得大腿部肌肉及腹部肌肉代偿而未起到锻炼盆底肌

的作用，不能达到预期目的，又因为训练过程单调，

缺乏趣味，患者很难坚持，在临床研究中有较高的脱

落率［２０］。

本研究盆底肌功能训练采用（常州瑞海英诺医

疗科技有限公司生产的）盆底肌训练仪，不仅能测试

盆底肌肌力，还能客观的引导患者根据显示器的提

示进行盆底肌的锻炼，而且以玩游戏的方式完成训

练过程，不需要宽衣解带不暴露患者隐私，简便有

趣、安全卫生，有利于患者长期坚持训练，本研究中

未出现脱落现象。而艾灸也具有价格低廉、操作简

单的特点，患者易于接受。

本研究结果显示：１）盆底肌功能训练、艾灸关元
穴都是治疗女性压力性尿失禁的有效方法，均能降

低ＩＣＩＱＳＦ评分，提高盆底肌肌力，改善患者症状，２
组疗效相当。２）盆底肌功能训练联合艾灸关元穴疗
效明显优于单用盆底肌功能训练、单用艾灸关元穴。

３）３组患者６个月后随访疗效均较治疗８周后疗效
降低，但ＩＣＩＱＳＦ评分及盆底肌肌力仍较治疗前改
善，有文献报道盆底肌训练需长期坚持，停止锻炼，

病情可能会复发［２１］，本研究也证实了这一观点。而

本研究所采用的盆底肌训练仪小巧轻便，艾灸仅选

用一个关元穴操作简单，患者可以不拘泥于时间、地

点限制在家自行完成治疗过程，有利于长期坚持，临

床值得推而广之。但由于本研究样本量偏小，临床

上还需要扩大样本量进一步证实。
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改善患者睡眠障碍，提高患者的生命质量，值得临床

推广应用。但仍需改进的地方很多，如：１）失眠的
疗效观察应关注远期疗效，临床观察时间太短，且样

本量小，缺乏循证医学倡导的采用多中心、大样本、

随访的临床研究方法；２）目前揿针配合磁疗治疗失
眠的临床疗效观察试验较多，但仍缺乏深层次的机

制探索；３）临床应用中，同样的治法可有多种选穴
方案，互相无可比性。故为了更科学地论证揿针联

合磁疗治疗失眠的疗效还需进一步的探索。
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