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摘要　目的：通过数据挖掘的方法对连建伟教授治疗脾胃病中最常见的病症———痞满病的证治规律进行研究。方法：选
取２０１０年８月至２０１４年６月连建伟教授的门诊电子医案，根据《中华人民共和国国家标准·中医临床诊疗术语》，规范
并统一医案中的各种症状；对证候要素以及中药名称的规范统一采用《中医药学名词》当中的名称；部分歧义术语则采用

专家咨询的方式。用ＳＰＳＳ２００统计软件对医案中痞满病症的症状、方剂、用药进行频数分析。结果：连建伟教授痞满病
门诊医案中最常见症状为：脘痛、泛恶、嗳气、口苦、便溏或者是便秘。舌苔最常见为淡红舌和白腻苔，脉象最常见为右脉

缓和左关弦。治疗痞满的主要方剂为补气剂、调和肝脾剂、燥湿化痰剂、芳香化湿剂、消导化积剂。连建伟教授治疗痞满

的中药中依次为益气药、理气药、利水渗湿药、化湿药。结论：益气健脾、兼以行气祛湿消食是连建伟教授治疗痞满病的主

要治则。
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　　目前关于中医内科病症，包括脾胃病的名医医
案研究，都是一案一方，并通过定性的描述，然而其

中很多概念非常模糊，往往造成只可意会而不可言

传的理解问题［１］。因此，可否运用现代数理统计分

析方法，深入得研究、探索对名医医案的规律则尤为

必要［２］。数据挖掘，又可称为数据库知识发现，即是

在已提取的有效、新颖、可信的数据基础上，通过各

种分析方法从这些大量的、模糊的、随机的、不完全
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的和有噪声的数据中，得出最终可被人理解的结果

的处理和分析过程，最终获得隐含其中而不被人们

事先所知，但又具有潜在价值的信息和知识，从而得

出可信的高质量数据结果［３５］。这当中，关联规则分

析作为数据挖掘重要的一种方法，通过两阶段频繁

项集的递归，属于单层、一维布尔类分析方法［６］。作

为首选挖掘模式，它通过挖掘，发现大量数据中的关

联联系，从而揭示所研究的对象与任务之间关系［７］，

被世界各卫生机构为食品、药物治疗及药物不良反

应提供依据［８９］。痞满是临床多发病证，常见于现代

医学的慢性胃炎、功能性消化不良、胃下垂等消化系

统疾病［１０］。而连建伟教授精通脉理，依脉辨证，喜

用经方，亦善用后世医方，常常数方化裁相合，他对

内科痞满有丰富的治疗经验。因此，通过数据挖掘

的方法对连教授治疗痞满病的证治规律进行挖掘分

析具有十分重要的意义。

１　资料与方法
１１　选择医案
１１１　医案的来源　选择２０１０年８月至２０１４年６
月连建伟教授门诊电子医案。

１１２　纳入标准　以“痞满”作为关键词，帅选相关
医案。

１１３　排除标准　１）胃镜检查：消化性溃疡、胃癌
等消化系统良恶性疾病者；２）充血性心力衰竭、慢性
肾功能不全、糖尿病、甲状腺功能亢进、硬皮病等非

消化系统疾病引起的消化不良；３）严重原发心、肝、
肺、肾、脑部位的疾病，以及内分泌、血液、免疫系统

的疾病；４）由精神疾病引起相似症状者，比如精神分
裂症、焦虑症、重度抑郁症；５）不少于３个月口服非
甾体类抗炎药和／或选择性环氧合酶 ＩＩ抑制剂；６）
在２周内，曾有口服抗生素或钾剂者。
１２　数据挖掘
１２１　数据的规范化　依据《中华人民共和国国家
标准·中医临床诊疗术语》［１１］，首先是规范和统一

医案中的各类称呼；同时依据《中医药学名词》［１２］，

再规范和统一医案中证候、中药的称呼；最后根据专

家意见，规范和统一有歧义的术语和名称。

１２２　频数分析　采用 ＳＰＳＳ２００对连建伟教授
治疗痞满病医案中的症状、用药、用方进行统计

比较。

１２３　关联规则分析　采用 Ｃｌｅｍｅｎｔｉｎｅ１１数据分
析软件，运用当中的关联规则，分析连建伟教授治疗

痞满病时对症用药，常用药对的关联关系。其中分

析对症用药关联时置信度 ＞５０％和支持度 ＞１５％；

分析药对时设置置信度＞８０％和支持度＞１５％。
２　结果
２１　纳入研究的特点　经过排除不符合要求医案
后，共有５００多篇医案符合前述的纳入标准，其中常
用方三十六首，常用的中药八十五味。

２２　频数分析　在连建伟教授医案中，痞满病最常
伴随症状为：脘痛、嗳气、口苦、泛恶、便溏或是便秘。

舌苔最常见为淡红舌和白腻苔，脉象最常见为右脉

缓和左关弦。连建伟教授治疗痞满的常用方剂依次

为：逍遥散、补中益气汤、二陈汤、平胃散、香砂六君

子汤、参苓白术散等。导师治疗痞满的中药主要作

用益气、理气、利水渗湿、化湿、消食。表１、２、３、４为
具体的各类症状、舌脉、方剂、药物频率。

表１　症状分类频数分布

症状
频数

（次）
症状

频数

（次）
症状

频数

（次）

脘痛 ３６ 便秘 １２ 经行乳胀 ３
便溏 ２４ 纳差 ６ 易外感 ３
泛恶 ２１ 乏力 ６ 遗精 ３
嗳气 ２１ 眩晕 ６ 梅核气 ３
反酸 １２ 胁痛 ６ 口干 ３
口苦 １２ 带下多 ３

表２　舌象、苔象及脉象分类频数分布

舌象
频数

（次）
苔象

频数

（次）
脉

频数

（次）

舌淡红 ２１０ 苔白腻 １５９ 右脉缓 １１１
舌红 ３３ 苔黄腻 ３９ 左关弦 ９９

舌有瘀点 ２７ 苔薄白 ３３ 右关大 ６９
舌紫黯 １８ 少苔 １２ 右关虚大 ４２
舌有朱点 １８ 苔薄黄 ３ 脉沉 ６

表３　方剂频数分布情况（大于１０）

方剂
频数

（次）
补阴剂

频数

（次）
气阴双补剂

频数

（次）

逍遥散 ６３ 补中益气汤 ３９ 二陈汤 ３６
平胃散 ３６ 香砂六君子汤 ３０ 参苓白术散 ２１
资生丸 ２１ 保和丸 １８ 丹参饮 １５

柴胡疏肝散 １２

表４　药物频数分布情况（大于５０）

药物
频数

（次）
药物

频数

（次）
药物

频数

（次）
药物

频数

（次）

炙甘草 ２０４ 茯苓 １９８ 炒白术 １７４ 陈皮 １５６
焦神曲 １０８ 制半夏 １０５ 党参 ９０ 制香附 ９０
砂仁 ８７ 炙鸡金 ８７ 炒米仁 ８７ 郁金 ８７
炒当归 ８１ 柴胡 ８１ 炒陈皮 ８１ 丹参 ７２
焦山楂 ７２ 藿香 ７２ 炒白芍 ７２ 生米仁 ６６
制川朴 ６３ 山药 ５４ 薄荷 ５４ 佛手片 ５１

２３　关联规则分析　我们从关联规则分析结果可
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表５　症状与用药的关联关系

脉象 对应中药 支持度（％） 置信度（％）

右脉缓 炒白术 ５００００ ９７５６１
右脉缓 茯苓 ５００００ ９７５６１
右脉缓 炙甘草 ５００００ ９７５６１
右脉缓 陈皮 ５００００ ７０７３２
右关虚大 党参 １８２９３ ６００００
右关虚大 陈皮 １８２９３ ６００００
右关虚大 炒白术 １８２９３ ９３３３３
右关虚大 炙甘草 １８２９３ ９３３３３
右关虚大 升麻 １８２９３ ８００００
右关虚大 生黄芪 １８２９３ ８００００
右关虚大 炒当归 １８２９３ ６６６６７
左关弦 薄荷 ４０２４４ ５４５４５
左关弦 制香附 ４０２４４ ８７８７９
左关弦 茯苓 ４０２４４ ８１８１８
左关弦 炙甘草 ４０２４４ ８１８１８
左关弦 柴胡 ４０２４４ ７８７８８
左关弦 炒白术 ４０２４４ ７５７５８
左关弦 炒白芍 ４０２４４ ７２７２７
左关弦 炒当归 ４０２４４ ６３６３６
左关弦 郁金 ４０２４４ ８４８４８
左关弦 陈皮 ４０２４４ ６９６９７
右关大 焦神曲 ２８０４９ ８６９５７
右关大 制川朴 ２８０４９ ６０８７０
右关大 制半夏 ２８０４９ ６０８７０
右关大 焦山楂 ２８０４９ ６９５６５
右关大 茯苓 ２８０４９ ６９５６５
右关大 苍术 ２８０４９ ５２１７４
右关大 陈皮 ２８０４９ ５２１７４
右关大 炙甘草 ２８０４９ ５２１７４
苔黄腻 生薏苡仁 １５８５４ ５３８４６
苔黄腻 焦山楂 １５８５４ ５３８４６
苔黄腻 炙鸡金 １５８５４ ５３８４６
苔黄腻 制半夏 １５８５４ ５３８４６
苔黄腻 陈皮 １５８５４ ５３８４６
苔黄腻 茯苓 １５８５４ ９２３０８
苔黄腻 焦神曲 １５８５４ ６９２３１
苔黄腻 炒白术 １５８５４ ６９２３１
苔黄腻 炙甘草 １５８５４ ６９２３１
苔黄腻 炒薏苡仁 １５８５４ ６１５３８
苔白腻 陈皮 ６４６３４ ６０３７７
苔白腻 炒白术 ６４６３４ ７１６９８
苔白腻 炙甘草 ６４６３４ ８６７９２
苔白腻 茯苓 ６４６３４ ８１１３２

以看出：连建伟教授治疗痞满病时，不同的脉象往往

对应不同的药物，其中见右脉缓时，用炒白术、茯苓、

陈皮、炙甘草；见右关虚大时，用党参、生黄芪、炒白

术、升麻、炒当归、陈皮、炙甘草；见左关弦时，用柴

胡、炒白芍、炒当归、炒白术、茯苓、制香附、郁金、薄

荷、陈皮、炙甘草；见右关大时，用制半夏、陈皮、茯

苓、炙甘草、苍术、制厚朴、焦山楂、焦神曲；见黄腻苔

时，用药制半夏、茯苓、陈皮、炒白术、炒薏苡仁、生薏

苡仁、炙甘草；见白腻苔时，用炒白术、陈皮、茯苓、炙

甘草。连建伟教授治疗痞满的常用药对是：升麻黄
芪、炒白术黄芪、党参炒白术、山药炒白术、山药
芡实、炒扁豆芡实、柴胡炒白芍、柴胡赤芍、柴胡
薄荷、制香附郁金、制香附佛手片、苍术制厚朴、苍
术焦神曲、焦山楂焦神曲。见表５、６。

表６　中药之间的关联关系

规则 支持度（％） 置信度（％）

黄芪＝＞升麻 １５８５４ １０００００
升麻＝＞黄芪 １５８５４ １０００００
黄芪＝＞炒白术 １５８５４ １０００００
升麻＝＞炒白术 １５８５４ １０００００
党参＝＞炒白术 ３６５８５ １０００００
党参＝＞茯苓 ３６５８５ ８００００
山药＝＞炒白术 ２１９５１ １０００００
山药＝＞芡实 ２１９５１ ８３３３３
芡实＝＞山药 １８２９３ １０００００
炒扁豆＝＞芡实 １５８５４ １０００００
芡实＝＞炒扁豆 １８２９３ ８６６６７
炒扁豆＝＞山药 １５８５４ １０００００
炒扁豆＝＞炒白术 １５８５４ １０００００
炒扁豆＝＞茯苓 １５８５４ １０００００
炒扁豆＝＞砂仁 １５８５４ ９２３０８

炒扁豆＝＞炒薏苡仁 １５８５４ ８４６１５
芡实＝＞炒白术 １８２９３ １０００００
芡实＝＞炒薏苡仁 １８２９３ ８００００
生薏苡仁＝＞茯苓 ２６８２９ ９５４５５
炒薏苡仁＝＞茯苓 ３５３６６ ９３１０３
炒白术＝＞茯苓 ７０７３２ ８４４８３
柴胡＝＞制香附 ３２９２７ ９６２９６
苍术＝＞制川朴 １５８５４ ９２３０８
苍术＝＞焦神曲 １５８５４ １０００００
蔻仁＝＞藿香 １７０７３ ９２８５７

蔻仁＝＞炒薏苡仁 １７０７３ ９２８５７
蔻仁＝＞焦神曲 １７０７３ ９２８５７
薄荷＝＞柴胡 ２１９５１ ９４４４４
薄荷＝＞制香附 ２１９５１ ９４４４４
薄荷＝＞郁金 ２１９５１ １０００００
薄荷＝＞炒当归 ２１９５１ ８３３３３
郁金＝＞制香附 ３５３６６ ９３１０３
制香附＝＞郁金 ３６５８５ ９００００
佛手片＝＞郁金 ２０７３２ ９４１１８
佛手片＝＞制香附 ２０７３２ ８８２３５
制半夏＝＞茯苓 ４２６８３ ９４２８６
炒白芍＝＞柴胡 ２９２６８ ８７５００
赤芍＝＞柴胡 １９５１２ １０００００

焦山楂＝＞焦神曲 ２９２６８ １０００００

　　注：“＝＞”指示的左右两项表示当运用前项时，同时运用后项的

情况

３　讨论
痞满两字所表述之意，最早的文字记载可以考

据于《素问》，《黄帝内经》当中有“满”“否塞”“否

膈”等称谓，与痞满相似。并且在《素问》当中提出
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它们的病因、病机与饮食有关，如《素问·太阴阳明

论》中提到“阴受之则入五脏……入五脏则月真满闭

塞”［１３］。明朝叶文龄对痞满病因病机作了非常深入

的阐明，即“痞有虚实之殊，而又有湿、有热、有痰、有

郁、有风寒不消、有脾胃虚弱、有饮食过伤者，当求所

因而分治之”［１４］。至于对痞满一证的治疗，最早可

见于张仲景的《伤寒杂病论》《名医类案》中将痞满

证案例中分按虚、实及虚实兼杂三型进行治疗［１５１６］，

随后医家，都有各自的发挥，丰富了痞满的治疗。

本研究通过对连建伟教授痞满病医案数据库的

频数和关联规则分析，发现连教授诊治痞满病的规

律如下：主要从本病病位在脾、胃，与肝胆病位相关

出发；主要病机是脾胃虚弱、肝脾不和、湿停食积；故

而以补中益气、解郁疏肝、醒脾化湿为主要法则，尚

可辅以燥湿化痰、除满行气等法。在舌象上，皆根据

热像有无，湿象轻重酌情选药，运用健脾化湿之品，

如二陈汤以及炒白术和薏苡仁。在药对上，主要是

体现在常用方剂上的运用，如上提到的补中益气汤、

参苓白术散、逍遥散、二陈汤、柴胡疏肝散、平胃散、

保和丸等。其中参苓白术散加芡实以增强健脾脾止

泻之效；柴胡疏肝散加郁金、香附、佛手增强疏肝行

气之效，而郁金香附对能行气分和血分之郁滞，方中

酌加效用亦彰，其中白芍、赤芍常根据血热血瘀情况

换用或合用；而藿香蔻仁对增强行气化湿之效，神曲

山楂对加强消食健脾之功。对于脉象，右脉缓，连老

师认为这是脾胃虚弱不能化生气血，脉管充盈鼓动

无力，当补益脾胃；右关虚大时，此脾胃气虚，阴火内

生，灼伤阴血，使气不能附于血而上浮于卫表，以东

垣补中益气方补气敛火；连老师临床左右关脉合参，

重调肝脾，如见左关弦，右关脉大主胃气实，连老师

认为此乃肝气郁滞、脾胃尚强，柴胡疏肝散疏肝理气

活血，加用广郁金、佛手片助疏肝理气之功［１７］。

在本研究利用数据挖掘技术，根据连建伟教授

痞满病医案，通过整合、校对、挖掘和分析，初步得出

了连建伟教授诊治痞满病的症状、病机、治法、处方、

用药等证治规律，依托大数据分体为基础，较传统的

医案描述更具可信性与有效性。但由于本次研究中

挖掘的数据数据较庞大，而未对方药剂量等给予充

分挖掘，有待后续完成。最后，数据挖掘虽然是一种

很有效的发现名老中医经验的方法，但它并不总是

能正确地发现所有规律［１８］，因此数据挖掘的信息仍

需同临床经验相结合，做到互补互用，从而更好的完

成名老中医经验的传承。
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