
基金项目：秦皇岛市科技支撑项目（２０１７０３Ａ１００）
作者简介：刘亚梅（１９７４０９—），女，硕士，主治医师，研究方向：中医内科，Ｅｍａｉｌ：１９７３８７３１２３＠ｑｑｃｏｍ

养脑通络汤联合氯吡格雷对缺血性脑卒中患者
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摘要　目的：探讨养脑通络汤联合氯吡格雷对缺血性脑卒中患者神经功能的影响及可能机制。方法：选取２０１６年９月至
２０１８年７月秦皇岛市骨科医院收治的缺血性脑卒中患者９４例作为研究对象，按照随机数字表法分为对照组和观察组，每
组４７例。对照组接受氯吡格雷治疗，观察组接受养脑通络汤联合氯吡格雷治疗，持续４周后评估疗效。比较２组患者的
美国国立卫生研究院卒中量表（ＮＩＪＳＳ）评分值、中医证候积分、血清神经损伤相关指标［神经元特异性醇化酶（ＮＳＥ）、胶质
纤维酸性蛋白（ＧＦＡＰ）、Ｓ１００Ｂ蛋白（Ｓ１００Ｂ）］及炎性反应因子［白细胞介素１β（ＩＬ１β）、白细胞介素６（ＩＬ６）、细胞间黏附
分子１（ＩＣＡＭ１）、转化生长因子β（ＴＧＦβ）］、氧化应激指标［过氧化氢酶（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨＰｘ）、丙二醛
（ＭＤＡ）］含量的差异。结果：治疗后，观察组治疗后ＮＩＪＳＳ评分值低于对照组；头痛、口舌歪斜、言语謇涩、肢体疼痛、气短
乏力的评分值低于对照组；血清中 ＮＳＥ、ＧＦＡＰ、Ｓ１００Ｂ的含量低于对照组（Ｐ＜００５）。观察组血清中 ＩＬ１β、ＩＬ６、ＩＣＡＭ１
的含量低于对照组，ＴＧＦβ的含量高于对照组；ＣＡＴ、ＧＳＨＰｘ的含量高于对照组，ＭＤＡ的含量低于对照组（Ｐ＜００５）。２组
患者药物不良反应发生率间的差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：养脑通络汤可减轻缺血性脑卒中患者的神经功能缺
损，机制可能与其减轻机体炎性反应应激反应相关。
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　　缺血性脑卒中是由脑供血动脉狭窄、闭塞等导
致脑组织坏死，西医治疗该病以降压、调节血脂血

糖、改善微循环、营养神经为主，氯吡格雷是血小板

聚集抑制剂，通过抗血小板聚集作用而优化脑循环、

改善脑卒中病情［１２］。中医治疗缺血性脑卒中也有

悠久历史，将其归于“中风”范畴，治疗以熄风化痰、

活血通络为原则，养脑通络汤是具有开窍化痰作用

的中药汤剂、已经在慢性脑供血不足肾虚血瘀型患

者的治疗中发挥积极作用［３］，文中将该药用于本院

缺血性脑卒中患者中、探讨其对患者神经功能损伤

的作用及可能的作用机制，旨在为此类患者的日后

治疗方案制定提供新思路。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１６年９月至２０１８年７月
秦皇岛市骨科医院收治的缺血性脑卒中患者９４例
作为研究对象，按照随机数字表法分为对照组和观

察组，每组４７例。对照组中男２５例，女２２例，年龄
５２～７３岁，平均年龄（６５４８±１１０９）岁，合并高血
压３９例、糖尿病２０例、高脂血症４３例；观察组中男
２６例，女２１例，年龄５０～７４岁，平均年龄（６５７８±
１０３６）岁，合并高血压４１例、糖尿病２２例、高脂血
症４１例。２组患者的性别、年龄、并发症分布差异
无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。本研究计
划书获本院伦理委员会审核批准（伦理审批号：

２０６０９２３０１）。
１２　纳入标准　１）经头颅 ＣＴ确诊缺血性脑卒中；
２）首次发病及确诊、未经其他治疗；３）心肝肾功能基
本正常；４）入院前认知功能正常；５）直系亲属签署知
情同意书。

１３　排除标准　１）入院后短时间内死亡病例；２）治
疗药物严重过敏者；３）既往脑外伤、脑肿瘤、脑出血
病史；４）合并活动性感染。
１４　治疗方法　２组患者均接受降压、调节血脂血
糖、改善微循环、营养神经等常规治疗。对照组患者

在常规治疗基础上加入氯吡格雷，具体如下：硫酸氯

吡格雷 （乐普药业股份有限公司，生产批号

２０１７０１１９）７５ｍｇ，口服，２片／次，１次／ｄ，持续治疗４
周后评估疗效。观察组患者在常规治疗基础上接受

养脑通络汤联合氯吡格雷治疗，具体如下：养脑通络

汤，每日１剂，水煎至４００ｍＬ，早晚顿服，持续治疗４
周后评估疗效。养脑通络汤具体组成包括水蛭６ｇ，
生地黄、巴戟天、肉苁蓉、山萸肉、女贞子各１０ｇ，天
麻、丹参各１５ｇ。
１５　观察指标　１）神经功能指标：治疗前后均采用

美国国立卫生研究院卒中量表（ＮＩＪＳＳ）［４］测定２组
患者的神经功能缺损程度，分值越高、神经缺失越严

重；评价其中医证候积分变化情况，主症头痛、口舌

歪斜、言语謇涩，次症肢体疼痛、气短乏力，主症０～
６分、次症０～３分，分值越高、证候越重。同时留取
外周静脉血标本，分离血清后采用酶联免疫吸附法

测定其中神经损伤相关指标的含量，包括神经元特

异性醇化酶（ＮＳＥ）、胶质纤维酸性蛋白（ＧＦＡＰ）、
Ｓ１００Ｂ蛋白（Ｓ１００Ｂ）。２）中医证候积分比较。３）炎
性反应应激指标：治疗前后同样获取２组患者的血
清标本，采用酶联免疫吸附法测定炎性反应因子：白

细胞介素１β（ＩＬ１β）、白细胞介素６（ＩＬ６）、细胞间
黏附分子１（ＩＣＡＭ１）、转化生长因子 β（ＴＧＦβ）。
４）氧化应激指标：过氧化氢酶（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧
化物酶（ＧＳＨＰｘ）、丙二醛（ＭＤＡ）的含量。５）药物不
良反应：用药期间，记录药物不良反应的发生情况，

主要包括恶心呕吐、腹泻便秘、皮疹、头晕头痛、肝肾

功能损伤。

１６　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２２０统计软件进行
数据分析，ＮＩＪＳＳ评分值、中医证候积分、血清神经损
伤相关指标、炎性反应因子、氧化应激指标属于计量

资料，药物不良反应发生率属于计数资料。２组患
者间计量资料比较采用 ｔ检验，计数资料比较采用
卡方检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　ＮＩＪＳＳ评分比较　２组患者治疗前 ＮＩＪＳＳ评分
值的差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗后ＮＩＪＳＳ评
分值均低于治疗前，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
观察组治疗后 ＮＩＪＳＳ评分值低于对照组，差异有统
计学意义（Ｐ＜００５）。见表１。
２２　中医证候积分比较　２组患者治疗前头痛、口
舌歪斜、言语謇涩、肢体疼痛、气短乏力等中医证候

积分值的差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗后上
述证候积分值均低于治疗前，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。观察组治疗后上述证候积分值低于对照
组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　血清神经损伤相关指标　２组患者治疗前血
清中 ＮＳＥ、ＧＦＡＰ、Ｓ１００Ｂ含量的差异无统计学意义
（Ｐ＞００５）；治疗后上述指标含量均低于治疗前，差
异有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组治疗后上述指
标含量低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
见表３。
２４　炎性反应因子比较　２组患者治疗前血清中
ＩＬ１β、ＩＬ６、ＩＣＡＭ１、ＴＧＦβ含量的差异无统计学意
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义（Ｐ＞００５）；治疗后ＩＬ１β、ＩＬ６、ＩＣＡＭ１的含量低
于治疗前，ＴＧＦβ的含量高于治疗前，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）。观察组治疗后上述指标含量低于
对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表４。
２５　氧化应激指标比较　２组患者治疗前血清中
ＣＡＴ、ＧＳＨＰｘ、ＭＤＡ含量的差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；治疗后 ＣＡＴ、ＧＳＨＰｘ的含量高于治疗前，
ＭＤＡ的含量低于治疗前，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。观察组治疗后上述指标含量的变化幅度大
于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表５。
２６　药物不良反应发生率比较　２组患者药物不

良反应发生率间的差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。
见表６。

表１　２组患者治疗前后ＮＩＪＳＳ评分值的比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 ＮＩＪＳＳ评分

对照组（ｎ＝４７）
　治疗前 １８２７±２９４
　治疗后 １２６０±１８８

观察组（ｎ＝４７）
　治疗前 １８１９±２８５
　治疗后 １０７４±１６２△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

表２　２组患者治疗前后中医证候积分的比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 头痛 口舌歪斜 言语謇涩 肢体疼痛 气短乏力

对照组（ｎ＝４７）
　治疗前 ４３７±０５９ ４０３±０４５ ４９７±０５８ １９５±０２５ １８４±０２７
　治疗后 ２８６±０３４ ２７３±０３６ ４１０±０４５ １１０±０１３ １２２±０１６

观察组（ｎ＝４７）
　治疗前 ４３１±０５６ ４０６±０４２ ４９２±０５６ １９２±０２７ １８１±０２５
　治疗后 １７２±０２９△ １４０±０１７△ ２７６±０３１△ ０７２±００８△ ０８３±００９△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

表３　２组患者治疗前后血清神经损伤相关指标含量的比较（珋ｘ±ｓ，ｎｇ／ｍＬ）

组别 ＮＳＥ ＧＦＡＰ Ｓ１００Ｂ

对照组（ｎ＝４７）
　治疗前 ２８４６±３１１ １４０±０１７ ４５３７±６１９
　治疗后 ２１０７±２５６ １１０±０１３ ３０２２±４５０

观察组（ｎ＝４７）
　治疗前 ２８３０±３０７ １４３±０１８ ４５２８±５４７
　治疗后 １４２０±１６６△ ０７６±００９△ ２１６８±３４３△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

表４　２组患者治疗前后血清炎性反应因子含量的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＩＬ１β（ｐｇ／ｍＬ） ＩＬ６（ｐｇ／ｍＬ） ＩＣＡＭ１（μｇ／ｍＬ） ＴＧＦβ（μｇ／ｍＬ）

对照组（ｎ＝４７）
　治疗前 ４９５８±７１６ ２７４０±４５１ ２６４８±３１９ １１３６±１５９
　治疗后 ３０２２±５１７ １９６３±２５８ １７３４±２０６ １６８７±２３０

观察组（ｎ＝４７）
　治疗前 ４９２７±６９３ ２７３１±３９８ ２５９７±２８５ １１４５±１６３
　治疗后 ２１０４±２８６△ １１１９±１５３△ １０８８±１６５△ ２１８６±３２１△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５

表５　２组患者治疗前后血清氧化应激指标含量的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＣＡＴ（Ｕ／ｍＬ） ＧＳＨＰｘ（ｎｇ／ｍＬ） ＭＤＡ（μｍｏｌ／Ｌ）

对照组（ｎ＝４７）
　治疗前 ４３８±０５９ ４３２８±５０９ ７４９±０８１
　治疗后 ５２９±０６４ ５０７７±６１９ ６１１±０７３

观察组（ｎ＝４７）
　治疗前 ４４１±０６３ ４２９７±５１２ ７５１±０８７
　治疗后 ６８５±０７２△ ５８６４±７２０△ ４７６±０５８△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５
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表６　２组患者药物不良反应发生率比较［例（％）］

组别 恶心呕吐 腹泻便秘 皮疹 头晕头痛 肝肾功能损伤

对照组（ｎ＝４７） １（２１３） ２（４２６） ０（０００） １（２１３） ０（０００）
观察组（ｎ＝４７） ３（６３８） ３（６３８） １（２１３） ２（４２６） ０（０００）

χ２值 １０４４ ０２１１ １０１１ ０３４４
Ｐ值 ０３０７ ０６４６ ０３１５ ０５５７

３　讨论
缺血性脑卒中病位在脑，病机为痰浊内生、脾失

健运、气不化津、聚湿生痰、瘀滞脉络、清窍被蒙，或

情志过极致肝气郁滞，血行不畅、上于脑络，患者多

年老，正气衰弱且血行不畅、脑脉瘀阻［５６］。综上所

述，气虚血瘀、脑络瘀阻是缺血性脑卒中发生的根本

原因，治疗以熄风化痰、活血通络为主。中药汤剂具

有多靶点、多途径的治疗优点，与西医配伍应用对扩

大疾病疗效具有积极作用。

养脑通络汤是根据古方及现代药理学研究而得

的经验方，由水蛭、生地黄、巴戟天、肉苁蓉、山萸肉、

女贞子、天麻、丹参等中成药物制成［７］，其中水蛭破

血通经、逐瘀消症；生地黄清热凉血、养阴生津；巴戟

天降压、强健筋骨、补肾壮阳；肉苁蓉补肾阳、益精

血；山萸肉补肝肾、涩精气、固虚脱；女贞子滋补肝

肾、明目乌发；天麻息风止痉，平肝潜阳，祛风通络；

丹参活血祛瘀、通经止痛，诸药共奏滋肾阴、补肾阳、

开窍化痰之功效［８９］。现代药理学证实，养脑通络汤

中的天麻具有神经保护作用，丹参可扩血管、改善微

循环，水蛭可抑制血小板聚集，山萸肉具有双相调节

血糖作用，巴戟天具有降压作用，肉苁蓉抗动脉粥样

硬化。文中将养脑通络汤加入缺血性脑卒中患者的

整体治疗中，发现观察组患者的 ＮＩＪＳＳ评分值较治
疗前明显下降，且进一步低于对照组治疗后，从整体

上说明该方剂有助于减轻缺血性脑卒中患者的脑损

伤程度，观察组患者治疗后中医证候积分大幅减少

这一现状也证实养脑通络汤的这一作用。血清中存

在较多反映神经功能损伤程度的指标，包括 ＮＳＥ、
ＧＦＡＰ、Ｓ１００Ｂ等，均与脑损伤发生后大量释放入血，
且血清含量与损伤严重程度呈正相关［１０１２］。文中

观察组治疗后上述血清神经损伤指标含量均下降，

且下降幅度大于对照组，进一步佐证养脑通络汤减

轻神经损伤的作用。

养脑通络汤具体通过何种途径实现优化脑功能

作用，目前尚未有明确定论。根据方剂中各味药物

的药理作用，以及缺血性脑卒中发生发展过程中的

病理改变，下文从炎性反应及氧化应激反应两方面

展开阐述。缺血过程中，促炎因子及趋化因子均可

加重脑卒中后脑损伤，ＩＬ１β、ＩＬ６、ＩＣＡＭ１均属于促
炎因子，而 ＴＧＦβ具有抗炎作用，前者在脑卒中发
生后就大量分泌并使钙离子进入神经元胞内、促使

细胞钙超载及死亡［１３１４］；后者是一种神经保护因

子，可减少循环中中性粒细胞的数量并改善脑卒中

预后［１５］。文中观察组患者治疗后 ＩＬ１β、ＩＬ６、
ＩＣＡＭ１含量较治疗前下降，而 ＴＧＦβ含量较治疗
前上升，且其变化幅度较对照组大，说明养脑通络汤

可能通过调节机体炎性反应而影响神经功能。脑卒

中损伤可增加自由基生成，这与神经元内钙超载后

线粒体功能紊乱等相关，过量氧自由基促使脂质过

氧化反应发生、大量氧化代谢产物堆积并消耗抗氧

化物质的含量，最终导致氧化／抗氧化平衡被打破，
神经组织进一步被损伤［１６１８］。文中观察组患者治

疗后ＣＡＴ、ＧＳＨＰｘ含量大幅增加而 ＭＤＡ含量下降，
其改变程度明显大于对照组，推测养脑通络汤发挥

抗炎作用后进一步减轻机体氧化应激反应，由此最

终缓解缺血所致神经损伤，实现上文所述神经功能

优化。

文中最后观察２组患者用药的安全性，发现养
脑通络汤加入治疗方案不会增加药物不良反应的发

生，具有良好的用药安全性。综上可知：缺血性脑卒

中患者在氯吡格雷治疗同时加入中药养脑通络汤进

行联合治疗，可有效减轻患者的神经损伤程度，具体

昨天机制可能与该药抑制机体炎性反应应激反应

相关。
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（上接第３２６８页）
　　综上所述，给予 ＰＢＲＧ患者熊去氧胆酸 ＋清肝
宁胃汤治疗，可显著降低其血清胃泌素水平，提高胆

囊收缩素水平，调节机体免疫功能，有助于总体疗效

获得显著提高，且安全性良好。
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