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复方紫草油在皮肤科临床应用专家共识
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　　复方紫草油（国药准字 Ｚ２００４４３８５，属医保乙类
ＯＴＣ外用药）具有清热凉血，解毒止痛之功效，既往
主要用于水火烫伤，也有报告对部分其他皮肤科疾

病有治疗作用。基于中医辨证论治，异病同治理论，

为进一步规范和拓展复方紫草油在皮肤科的临床应

用，由中华中医药学会皮肤科分会组织相关专家讨

论并起草《复方紫草油在皮肤科临床应用专家共

识》。本共识是以传统中医辨证为基本点，借助循证

方法，通过文献回顾、发放专家调查表、分析总结，再

经过专家论证，最终达成临床应用为目的。

１　处方来源
复方紫草油的配方是根据明代著名儿科专著

《幼科金针》的紫草润肌膏化裁而来，药物组成及配

比：每 ５００ｇ辅料麻油中，新疆紫草
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白芷
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忍冬

藤
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冰片配比为２∶２∶２∶１；采用叶开泰传统制作工
艺与现代有效成分提取技术相结合方式进行药品生

产。性状为：紫红色、澄清液体；略具冰片香气。复

方紫草油由５味药物组成，其中紫草为君药，凉血活
血、解毒透疹；以忍冬藤、白芷为臣药，清热解毒、散

风通络、消肿止痛；以麻油为佐药，消肿止痛、拔毒生

肌；以冰片为使药，既能清热止痛、防腐止痒，又能促

进方中其他药物透皮吸收。全方具有清热凉血，解

毒止痛之功效。

２　药理作用
复方紫草油具有清热凉血，解毒止痛之功效，药

理研究表明复方紫草油含有的成分具有不同程度的

抑菌、抗炎、调节免疫、镇痛、促进伤口愈合等作用。

外用复方紫草油干预巴豆油致小鼠急性耳廓肿胀炎

症模型实验结果表明，该药能降低血清 ＮＯ、ＴＮＦα、
ＩＬ６含量，拮抗组织 Ｐ２Ｘ７受体表达而发挥抗炎作
用［１］。紫草水或醇提取物具有抗炎作用［２３］；紫草分

解的主要成分紫草醌和乙酰紫草醌，在局部应用可

起到促进创面愈合的作用［４］。紫草所含紫草素具有

抑制表皮增殖的作用［５］，同时紫草素及其衍生物还

可对金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、大肠杆菌及皮肤真

菌等起到抑制作用［６］；紫草醇提取物能够抑制白色

念珠菌、铜绿假单胞菌等院内感染病原菌［７］；白芷醇

提物对表皮葡萄球菌具有抑制效果；忍冬藤水煎剂

对变形杆菌具有抑制作用［８］。冰片对变形杆菌、金

黄色葡萄球菌等均具有良好的抑制效果［９］。白芷含

总香豆素，具有抗菌、解热、镇痛［１０］、促进伤口愈

合［１１］等多种药理作用，外用加快伤口愈合、促使脓

液排出、增加机体免疫功能等［１２］。忍冬藤具有抗

菌、抗病毒、抗炎、免疫调节、抗氧化等药理作用［１３］。

冰片具有促进不溶性药物透皮吸收以及可提高其他

药物的血药浓度和生物利用度等作用［１４１５］，冰片可

通过降低包括细胞间黏附分子１（ＩＣＡＭ１）、肿瘤坏
死因子α（ＴＮＦα）、白细胞介素１β（ＩＬ１β）等炎性
反应相关细胞因子的表达而实现抗炎的过程［１６］。

麻油富含人体必须脂肪酸（油酸、亚油酸）以及微量

元素（铁、锌、铜等），局部应用有利于创面组织的修

复生长和愈合［１７］。另外，麻油还是很好的润肤剂。

３　功能主治
３１　功能　清热凉血，解毒止痛。
３２　主治　用于症见红斑、水疱、糜烂、溃疡、皲裂、
鳞屑、痂皮、瘙痒或疼痛等皮肤病。

４　临床应用
４１　儿童皮肤病
４１１　婴幼儿湿疹　临床试验结果显示，治疗４周
总体有效率为９０９％，痊愈患儿为期３个月的随诊，
复发率仅 １０２０％，具有较好的临床疗效及安全
性［１８］。

４１２　尿布皮炎（小儿红臀症）　在局部清洁基础
上，用棉签涂抹复方紫草油，治疗 ７ｄ，总有效率
９８％，可以快速消退皮损面积，消除红斑和糜烂。无
不良反应发生［１８］。陈格格等［１９］应用复方紫草油治

疗小儿红臀症，疗程 ５ｄ，研究结果显示总有效率
８９％。
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４２　疱疹类皮肤病
４２１　带状疱疹　刘阿丽等［２０］治疗婴幼儿带状疱

疹，在抗病毒治疗基础上，皮损区涂擦复方紫草油，

７～１５ｄ皮损全部脱落；马拴全［２１］采用口服桃红四

物汤合仙方活命饮加减基础上，局部应用复方紫草

油纱布封包治疗下肢带状疱疹并发感染，７ｄ肉芽生
长，１４ｄ局部肿痛减轻，２１ｄ痊愈。
４２２　单纯疱疹　紫草油联合氧化锌软膏治疗面
部单纯疱疹痊愈时间５～８ｄ，总有效率１００％，患者
满意度９０％［２２］。

４２３　烧（烫）伤（Ⅰ°、Ⅱ°）　方颖珍等［２３］采用局

部碘伏消毒＋磺胺嘧啶银乳膏外涂＋复方紫草油纱
布覆盖患处治疗烧伤，总有效率 ９７７％；邓金星
等［２４］用纳米银医用抗菌敷料浸复方紫草油，封包治

疗深Ⅱ度烧（烫）伤，痊愈率６２５％，有效率３２５％，
创面愈合时间（１４２８±３５３）ｄ。
４２４　天疱疮　中华中医药学会皮肤科分会《天疱
疮中医诊疗指南》推荐天疱疮大面积糜烂、渗出外搽

紫草油［２５］。

４３　感染类皮肤病
４３１　脓疱疮　文芳等［２６］应用自制复方紫草油治

疗新生儿脓疱疮４０例，治愈３１例，显效６例，无效３
例，总有效率９２５％。
４３２　足癣　邵现周［２７］应用自制复方紫草油治疗

趾间感染性溃疡１６例全部治愈，治愈时间短者５ｄ，
最长２０ｄ。
４４　浅表创伤类皮肤病
４４１　压疮（褥疮）　杨东红等［２８］采用局部清创 ＋
复方紫草油纱布浸润治疗７２例１１７处不同部位褥
疮（压疮）患者，病情最轻者为水疱，最重者深达骨

膜，疗程最短４ｄ，最长５个月，疮面全部愈合。王艳
亭等［２９］采用局部清创 ＋复方紫草油纱布贴敷治疗
的Ⅱ～Ⅳ期压疮患者６７例，Ⅱ ～Ⅲ期压疮１００％愈
合；Ⅳ期压疮愈合率为５５％。
４４２　皮肤溃疡　陈闽希等［３０］对难治性创面患者

采用清创后复方紫草油加表皮生长因子外敷包扎换

药治疗，１００例均治愈，治疗时间最长３０ｄ，最短
８ｄ。
４５　丘疹鳞屑类皮肤病　红皮病型银屑病：马拴
全［２１］治疗红皮病型银屑病（热毒伤阴证），采用清营

汤合生脉饮加减内服，复方紫草油外涂，治疗 ７ｄ
后，鳞屑变薄变少，肿胀较前明显好转；治疗 １４ｄ
后，患者全身潮红部分消退，可见正常皮肤，上覆少

量鳞屑，无肿胀；２１ｄ痊愈。

４６　变态反应性皮肤病
４６１　肛周湿疹　付绍秀等［３１］治疗肛周湿疹，采

用局部清洁＋复方紫草油局部涂擦，治疗２ｗ后，总
有效率９０１６％；彭枫等［３２］治疗住院婴幼儿肛周湿

疹，采用局部护理 ＋烤灯照射 ＋复方紫草油局部涂
擦，平均住院时间（４５±２３）ｄ，总有效率１００％。
４６２　特应性皮炎　李元文［１１］氯雷他定口服联合

复方紫草油外涂治疗轻、中度特应性皮炎，治疗 ４
周，总有效率７５８％。中华中医药学会皮肤科分会
《特应性皮炎中医诊疗方案专家共识》推荐特应性

皮炎局部红肿、糜烂、渗出皮损中药湿敷间隔期外搽

紫草油［３３］。

４６３　接触性皮炎　马拴全［２１］治疗接触性皮炎，

局部糜烂渗出时外用复方黄柏溶液湿敷，湿敷后外

用复方紫草油纱布行局部包扎治疗；渗出减少后仅

外涂复方紫草油；５ｄ后患者全部皮损干燥、结痂，部
分结痂脱落，可看到正常皮肤出现，７ｄ后患者症状
消除。

４６４　药物性皮炎　刘娅等［３４］应用复方紫草油护

理多形性红斑药疹、剥脱性皮炎型药疹，结果显示渗

液减少时间大约在２ｄ左右，渗液停止渗出时间大
约在５ｄ左右，皮肤病痊愈时间大约在１０ｄ左右。
朱丽［３５］采用复方紫草油护理重症药疹的患者，治疗

１０ｄ，研究结果显示总有效率达１００％。
４７　放射性皮炎　康真等［３６］采取复方紫草油联合

龙血竭、ＶｉｔＢ１２调制成药膏外敷于放射性皮炎患处，
总有效率为９４２９％，能加快创面愈合时间，同时也
降低了其感染机会。

４８　专家推荐的其他皮肤病　目前尚无文献支持，
但临床应用有效的其他皮肤病：如亚急性湿疹、间擦

疹、丘疹性荨麻疹、皮肤瘙痒症、头皮银屑病、反向型

银屑病、外阴炎、包皮龟头炎可以采用复方紫草油外

涂治疗；辅助用药：可于拔罐、走罐、按摩、刮痧等中

医特色治疗时作为辅助用药。

５　不良反应及注意事项
５１　不良反应　说明书中提示：尚不明确。国家药
品不良反应检测中心数据库中，２０１４—２０１８年连续
５年间未检索到复方紫草油严重不良事件。检索相
关文献数据库尚未检索到关于复方紫草油严重不良

反应文献报道，仅个别文献提及应用后局部出现红

疹、瘙痒，但减少用药次数及用量后不适症状消

除［１７］。

５２　注意事项　孕妇忌用；本药因含有主要成份紫
草具有深红色，注意防止染衣着色；局部严重感染
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者，在医生指导下应用。

６　用法用量
油剂。外用涂擦患处，涂擦药油量以局部不粘

不腻为度，涂擦次数以局部皮损稍干即涂为准。对

于大于１％体表面积红肿、糜烂、渗出等皮损在其他
溶液湿敷间歇期，可以采用无菌敷料浸复方紫草油

局部贴敷，２０ｍｉｎ／次，２次／ｄ；头皮银屑病，可以无菌
敷料浸复方紫草油局部浸润３０ｍｉｎ，清除软化的鳞
屑之后再次涂擦复方紫草油；对于压疮的较深的溃

疡，可以局部清创后，无菌敷料浸复方紫草油贴敷创

面，再无菌敷料覆盖，换药１～２次／ｄ。
７　结语

复方紫草油是由新疆紫草、白芷、忍冬藤、冰片、

麻油制成的中药油剂，具有清热凉血，解毒止痛之功

效。外用方便，既可以直接涂搽皮损，也可以做成油

纱布局部贴敷，还可以做成药油纱条对溃疡、瘘管填

塞、引流［３７］。在临床上不管是单独用药亦或是联合

用药、辅助治疗，应用疾病范围广，可以用于婴幼儿

湿疹、尿布皮炎（小儿红臀症）、带状疱疹、单纯疱

疹、烧（烫）伤、脓疱疮、足癣、压疮（褥疮）、间擦疹、

皮肤溃疡、银屑病、亚急性湿疹、肛周湿疹、特应性皮

炎、接触性皮炎、药物性皮炎、丘疹性荨麻疹、皮肤瘙

痒症、放射性皮炎、外阴炎、包皮龟头炎等局部皮肤

病病变。对于上述疾病中属于重症者，专家建议以

系统治疗为主，局部可配合复方紫草油外用。另外，

复方紫草油在拔罐、走罐、按摩、刮痧等中医特色治

疗时可以作为润滑剂，既可以润滑，又可以发挥局部

治疗作用。
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［５］ＣｈｅｎＦ，ＹａｎＸ，ＹｉｎｇＤ，ｅｔａｌ．ＩｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｎｇｔｈｅｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｏｆＳｈｉｋｏｎｉｎ

ａｓａｎｏｖｅｌｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｙｉｃｓｃａｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪｏｕｒａｌｏｆＢｉｏｍｅｄｉｃａｌＳｃｉ

ｅｎｃｅ，２０１５，２２：７０．

［６］吕广振．中药学［Ｍ］．济南：山东科学技术出版社，２００３：７１．

［７］文细毛，任南，吴安华，等．全国医院感染监控网老年患者医院感

染病原菌及其耐药特征分析［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２００５，１５

（１２）：１３４６１３４８．

［８］张历元．复方紫草油治疗特应性皮炎的疗效观察及机制研究

［Ｄ］．北京：北京中医药大学，２０１９．

［９］陆继梅，孟建华，安立，等．中医外科外用散剂组方中药体外抗菌

作用的实验研究［Ｊ］．中国药物经济学，２０１２，７（１）：３５３８．

［１０］张慧，海广范，张崇，等．白芷不同提取物解热镇痛活性的比较

［Ｊ］．新乡医学院学报，２０１１，２８（４）：４３１４３４．

［１１］张历元，李元文，林欢儿，等．复方紫草油联合氯雷他定治疗轻、

中度特应性皮炎的临床观察［Ｊ］．世界中医药，２０１９，１４（６）：

１５１１１５１５．

［１２］赵春苗，李亮亮．白芷总香豆素对疮疡模型的影响［Ｊ］．中药药

理与临床，２０１４，３０（１）：６１６４．

［１３］赵媛媛，杨倩茹，郝江波，等．金银花与忍冬藤及叶药理作用差异

的研究进展［Ｊ］．中国中药杂志，２０１６，４１（１３）：２４２２２４２７．

［１４］ＹｕＢ，ＲｕａｎＭ，ＬｉａｎｇＴ，ｅｔａｌ．Ｔｅｔｒａｍｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅｐｈｏｓｐｈａｔｅａｎｄ

ｂｏｒｎｅｏｌｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃａｌｌｙａｔｔｅｎｕａｔｅｄｉｓｃｈｅｍｉａｒｅｐｅｒ

ｆｕｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙｏｆｔｈｅｈｙｐｏｔｈａｌａｍｕｓａｎｄｓｔｒｉａｔｕｍｖｉａｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｏｆａｐｏｐ

ｔｏｓｉｓａｎｄａｕｔｏｐｈａｇｙｉｎａｒａｔｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＡｍＪＴｒａｎｓｌＲｅｓ，２０１７，９

（１１）：４８０７４８２０．

［１５］ＤａｉＸ，ＹｉｎＱ，ＷａｎＧ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓｏｎｔｈｅｔｒａｎｓｄｅｒ

ｍａｌｐｅｒｍｅａｔｉｏｎｅｎｈａｎｃｉｎｇｍｅｃｈａｎｉｓｍｓｏｆｂｏｒｎｅｏｌ：ａｃｏａｒｓｅｇｒａｉｎｅｄ

ｍｏｌｅｃｕｌａｒｄｙｎａｍｉｃｓｓｉｍｕｌａｔｉｏｎｏｎｍｉｘｅｄｂｉｌａｙｅｒｍｅｍｂｒａｎｅｓ［Ｊ］．ＩｎｔＪ

ＭｏｌＳｃｉ，２０１６，１７（８）：Ｅ１３４９．

［１６］ＤｏｎｇＴ，ＣｈｅｎＮ，ＭａＸ，ｅｔａｌ．ＴｈｅｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｒｏｌｅｓｏｆＬｂｏｒｎｅｏｌｕｍ，Ｄ

ｂｏｒｎｅｏｌｕｍａｎｄｓｙｎｔｈｅｔｉｃｂｏｒｎｅｏｌｉｎｃｅｒｅｂｒａｌｉｓｃｈａｅｍｉａｖｉａｍｏｄｕｌａｔｉｏｎ

ｏｆｔｈｅｎｅｕｒｏｖａｓｃｕｌａｒｕｎｉｔ［Ｊ］．ＢｉｏｍｅｄＰｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒ，２０１８，１０（２）：

８７４８８３．

［１７］李虎羽，赵喜燕，杨俊苹．复方紫草油治疗小儿湿疹的临床疗效

［Ｊ］．世界中医药，２０１９，１４（１）：１２２１２５＋１３０．

［１８］邓丽华，肖飞，王玲，等．复方紫草油治疗婴幼儿湿疹的临床疗效

观察［Ｊ］．世界中医药，２０１７，１２（６）：１３５８１３６０．

［１９］陈格格，肖飞，王玲，等．复方紫草油治疗小儿红臀症４５例的临

床研究［Ｊ］．世界中医药，２０１７，１２（５）：１０４７１０４８．

［２０］刘阿丽，朱世豪．婴幼儿带状疱疹６例［Ｊ］．实用皮肤病学杂志，

２０１７，１０（４）：２４９２５０．

［２１］童丹蕾，马拴全，肖飞．马拴全教授运用复方紫草油临床治验举

隅［Ｊ］．世界中医药，２０１９，１４（４）：１００６１０１０．

［２２］赖慧娟，肖维艳．西咪替丁注射液治疗面部单纯性疱疹的效果观

察［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１０，１９（９）：１０９７１０９８．

［２３］方颖珍，王虹云．复方紫草油联合磺胺嘧啶银乳膏治疗烧伤的疗

效观察及护理［Ｊ］．实用临床护理学（连续型电子期刊），２０１８，３

（１８）：５７＋６０．

［２４］邓金星，卢旭波，邓飞扬．纳米银医用抗菌敷料联合复方紫草油

治疗深Ⅱ度烧伤效果观察［Ｊ］．江西医药，２０１７，５２（７）：６３２６３３．

［２５］周冬梅，杨志波，陈维文．天疱疮中医诊疗指南［Ｊ］．中医杂志，

２０１７，５８（１）：８６９０．
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［２６］文芳．复方紫草油治疗新生儿脓疱疮的疗效观察［Ｊ］．基层医学

论坛，２０１８，２２（１８）：２５９３２５９４．

［２７］邵现周．复方紫草油治疗趾间感染性溃疡［Ｊ］．河南中医学院学

报，２００３，１８（１）：４３．

［２８］杨东红，于波．复方紫草油治疗褥疮７２例临床体会［Ｊ］．中国社

区医师：综合版，２００６，８（２２）：６７．

［２９］王艳亭，刘冰冰．复方紫草油治疗难愈性压疮６７例临床疗效观

察［Ｊ］．中国全科医学，２００４，７（２１）：１６１３．

［３０］陈闽希，李健．复方紫草油加表皮生长因子外用治疗难治性创面

临床观察［Ｊ］．中国实用医药，２０１４，９（３１）：１３５．

［３１］付绍秀，雷用钊．复方紫草油治疗肛周湿疹疗效观察［Ｊ］．实用

中医药杂志，２０１４，３０（１１）：１０４６１０４７．

［３２］彭枫，罗世利．复方紫草油配合护理干预治疗婴幼儿肛周湿疹的

疗效观察［Ｊ］．中国医药科学，２０１３，３（１６）：４６４８．

［３３］陈达灿．特应性皮炎中医诊疗方案专家共识［Ｊ］．中国中西医结

合皮肤性病学杂志，２０１３，１２（１）：６０６１．

［３４］刘娅，罗艺．复方紫草油在药疹皮肤护理中的应用［Ｊ］．临床医

药文献（连续型电子期刊），２０１７，４（７８）：１５３４４＋１５３４６．

［３５］朱丽．复方紫草油在重症药疹皮肤护理中的应用［Ｊ．中国医疗美

容，２０１４，４（４）：１４０１４１．

［３６］康真，先民，王家祝，等．紫草油联合龙血竭和维生素Ｂ１２治疗放

射性皮炎［Ｊ］．西部医学，２０１４，２６（１２）：１５９９１６００＋１６０３．

［３７］朱
"

，鲁林源，孙琼．复方紫草油和高锰酸钾应用于肛瘘术后的

作用对比研究［Ｊ］．世界中医药，２０１８，１３（６）：１３６８１３７１＋１３７５．

（２０１９－１１－１３收稿　责任编辑：徐颖）

关于抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情的倡议书

　　各团体会员、分支机构：
当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作

正处于关键时期。中国政府高度重视，坚持 “把

人民群众生命安全和身体健康放在首位”，全面开

展疫情防控治疗工作。自从全面开展疫情防控工作

以来，世界中联各团体会员、分支机构积极参与、

主动作为，提供信息、建言献策，体现了全球中医

药人的责任感和使命感，在此，向你们表示崇高的

敬意。

在此，我们向海内外各团体会员和分支机构发

出如下倡议：

一、凝心聚力，共克时艰。必须深刻认识做好疫

情防控工作的重要性与紧迫性，增强全球中医药人

的责任感和使命感，共同面对，积极参与，加强合作，

有所作为。参考中国国家卫生健康委员会与国家中

医药管理局联合印发的诊疗方案，统一思想行动，把

疫情防控作为首要任务，把群众健康放在第一位，积

极参与和支持抗疫前线。

二、发挥优势，积极作为。应当充分发挥各团体

会员和分支机构中医药专家的资源和优势，积极作

为，建言献策，优化诊疗方案，充分发挥中医药特色

优势。同时，积极参与和加强科研协作，为中医药防

控疫情提供科学支撑。以中国为重点，因地制宜，全

面支持海内外各国家和地区的防疫工作。

三、增强意识，科学防疫。中国境内各分支机构

及其会员要坚决服从中国政府统一指挥、统一协调、

统一调度，做到令行禁止。严格把控疫情防治工作

各项要求，延期或取消非必要会议或采取网络视频

会议形式，减少人员聚集。发现疫情主动报告，及时

隔离。

四、及时沟通，信息共享。应当充分发挥国际组

织优势，配合ＷＨＯ和《国际卫生条例》要求，及时沟
通各国家地区疫情相关信息。各团体会员和分支机

构应及时向世界中联秘书处报告海内外疫情相关情

况，主动协助当地政府做好疫情防控工作。

五、关心关爱，及时总结。各团体会员及分支机

构要关心关爱奋斗在抗击前线的诸位同仁，积极总

结诊疗经验和先进事迹，弘扬人道主义精神，致敬奉

献者，凝聚正能量。

我们相信，在中国政府的坚强领导下，在全世界

有关国家的共同努力下，团结一致、坚定信心、科学

防治、精准施策，中医药一定能够继续发挥更大作

用，我们一定能够取得这场疫情防控阻击战的最大

胜利！

世界中医药学会联合会

２０２０年２月５日
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